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НАУЧНО�ПРАКТИЧЕСКИЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ

Уважаемые коллеги, дорогие друзья и читатели
Русского журнала детской неврологии!

Перед Вами третий выпуск нашего журнала за 2012 год. 

Как и в предыдущих номерах журнала, в этом номере

представлены материалы, посвященные эпилепсии. Освяща�

ются такие аспекты этого заболевания, как фармакоэконо�

мический анализ, подробно рассмотренный в работе кол�

лектива авторов (Шагрова Е.В., Орехова Н.В., Леонова М.В.,

Власов П.Н.) — «Структура затрат на противоэпилептичес�

кую терапию по данным центра для детей, больных эпилеп�

сией». Проанализировав фармакоэкономические показатели

при идиопатической генерализованной эпилепсии, идиопа�

тической парциальной эпилепсии, эпилептических энцефа�

лопатиях, симптоматической парциальной эпилепсии и

криптогенной парциальной эпилепсии, авторы пришли к

выводу, что расходы, связанные с заболеванием, увеличива�

ются при недостаточном эффективности лечения: при 50%

эффективности лечения затраты увеличиваются более чем в

два раза, а при недостаточной эффективности лечения — бо�

лее чем в три раза — при всех формах эпилепсии. Непрямые

расходы при потере контроля над приступами превосходят

экономию прямых расходов.

Гуляев С.А., Архипенко И.В. обсуждают в своей статье акту�

альный вопрос электроэнцефалографической диагностики

эпилепсии — дифференциальная диагностика артефактов и

различных форм нормальной и патологической активности

на ЭЭГ, которая очень важна для правильной интерпретации

картины ЭЭГ.

Садеков И.А. и соавт. (коллеги из Украины) описали слу�

чай фокальной эпилепсии детского возраста со структурны�

ми изменениями в мозге и доброкачественными эпилепти�

формными паттернами на ЭЭГ (ФЭДСИМ�ДЭПД).

Также в журнале представлен отчет по заседанию совета

экспертов–эпилептологов (27 апреля 2012 года, Москва)

«Современные подходы к критериям выбора фармакотера�

пии эпилепсии».

В этом номере журнала вы найдете материалы, рассмат�

ривающие другие аспекты неврологии. В разделе «Обзоры и

лекции»  Петрухин А.С. и Пылаева О.А. предлагают вашему

вниманию фундаментальный обзор исследований эффек�

тивности и безопасности ноотропного препарата – цереб�

ролизин – в лечении различных заболеваний нервной систе�

мы, с акцентом на возможности и перспективы применения

этого препарата в детской практике.  

Мусина Г.М. (г. Стерлитамак) поднимает вопрос о сложно�

сти и неоднозначности интерпретации исследования глаз�

ного дна, что нередко вызывает ошибки в диагностике. 

Традиционно для вас подготовлены тестовые задания, с

помощью которых вы можете проверить свои знания по раз�

ным разделам неврологии.

Уважаемые коллеги! Мы приглашаем вас к сотрудничест�

ву, обсуждению актуальных вопросов детской неврологии,

дискуссиям на страницах Русского журнала детской невро�

логии. Присылайте нам статьи, обзоры, рецензии, критичес�

кие замечания, наблюдения из практики, очерки по истории

медицины. Информацию о нашем журнале вы можете полу�

чить на сайте www.epileptologist.ru, а направлять статьи —

по адресу RJCN@epileptologist.ru. 

С глубоким уважением, руководитель клиники Инсти�
тута детской неврологии и эпилепсии 

им. Святителя Луки, профессор К.Ю. Мухин.
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Ñ
îâðåìåííàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêàÿ
àïïàðàòóðà ðåãèñòðèðóåò ÷ðåçâû÷àéíî ìà-
ëûå âåëè÷èíû èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñ-

êèõ ïîòåíöèàëîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì èñòèííàÿ çàïèñü
ÝÝÃ ìîæåò èñêàæàòüñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ (òåõíè÷åñêèõ)
è/èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïîäîáíûå èñêàæåíèÿ óáèðàþòñÿ
ïðè ïîìîùè àíàëîãîâî-öèôðîâîãî ïðåîáðàçî-
âàíèÿ è ðàçëè÷íûõ ôèëüòðîâ, íî åñëè àðòåôàêò-
íîå âîçäåéñòâèå ñîâïàäàåò ïî ÷àñòîòíî-âîëíî-
âûì õàðàêòåðèñòèêàì ñ ðåàëüíîé çàïèñüþ ÝÝÃ,
ýòè ñïîñîáû ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè [1].
Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â âûäåëåíèè è íåéòðàëè-
çàöèè ïîäîáíûõ àðòåôàêòîâ ìîæåò îêàçàòü èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîëèãðàôè÷åñêîé çàïèñè ñ àâòîìà-
òè÷åñêèì óñòðàíåíèåì «òèïè÷íîãî» ãðàôîýëå-

ìåíòà, íî òàêîé ïîäõîä íå âñåãäà äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâåí. Â ðåçóëüòàòå, îñíîâíàÿ ðàáîòà ïî âû-
ÿâëåíèþ è óñòðàíåíèþ àðòåôàêòîâ èç çàïèñè
ÝÝÃ ëîæèòñÿ íà âðà÷à-ñïåöèàëèñòà.

Îñîáóþ âàæíîñòü ïîäîáíàÿ äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðèîáðåòàåò ïðè äèàãíîñ-
òèêå ðàçëè÷íûõ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé, â
÷àñòíîñòè, ïðè ýïèëåïñèè. Ïî äàííûì  Jeavons
(1983), îøèáêè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè ýïèëåïñèè äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû. Ãè-
ïåðäèàãíîñòèêà ýïèëåïñèè ñîñòàâëÿåò 20-25%
âñåõ ñëó÷àåâ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîé ýïè-
ëåïñèè. Ñëó÷àè ãèïîäèàãíîñòèêè âñòðå÷àþòñÿ
ðåæå è ñîñòàâëÿþò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
äî 10% ñëó÷àåâ [3]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäîá-
íûå îøèáêè ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ îñîáåííîñòÿìè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è òðóäíîñòüþ âåðèôèêà-

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

ÀÐÒÅÔÀÊÒÛ ÏÐÈ
ÝËÅÊÒÐÎÝÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÌ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ: ÂÛßÂËÅÍÈÅ È
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ
Ñ.À. Ãóëÿåâ, È.Â. Àðõèïåíêî

ARTIFACTS ON EEG: IDENTIFICATION AND 
DIFFERENTIAL DIAGNOSIS
S.À. Guljaev, I.V. Arkhipenko

Èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èìåíè Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, Ìîñêâà

Àðòåôàêòû, ïîëó÷àåìûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÝÝÃ), ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé äåôåêò çàïèñè. Ñîâðåìåííàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà ðåãèñòðèðóåò
÷ðåçâû÷àéíî ìàëûå âåëè÷èíû èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì èñòèííàÿ ÝÝÃ-çàïèñü
ìîæåò èñêàæàòüñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ (òåõíè÷åñêèõ) è/èëè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ àðòåôàêòîâ.  Íåðåäêî ýòî ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè åå ðàñøèôðîâêå è èíòåðïðåòàöèè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ïîñòàâëåíà äåìîíñòðàöèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ àðòåôàêòîâ, âîçíèêàþùèõ
ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ, íà ïðèìåðå îòäåëüíûõ çàïèñåé äëÿ ïîâûøåíèÿ çíàíèé âðà÷åé, ïðîâîäÿ-
ùèõ ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ.

Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ÝÝÃ-àðòåôàêòû èìåþò îïðåäåëåííûå (óíèêàëüíûå) õàðàêòå-
ðèñòèêè, ïîçâîëÿþùèå îïûòíîìó ñïåöèàëèñòó îòäåëèòü èõ îò îñíîâíîé çàïèñè. Ïîýòîìó äàæå ïðè ïðîâå-
äåíèè èññëåäîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðå ñïåöèàëèñò äîëæåí ðàñïîçíàâàòü è îò-
ìå÷àòü ðåãèñòðèðóåìûå àðòåôàêòû,  ïðèëàãàÿ ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ ê èõ óñòðàíåíèþ èç îñíîâíîé çàïèñè
ÝÝÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÝÝÃ, àðòåôàêòû, äèàãíîñòèêà.

Artifacts produced in the course of electroencephalographic studies (EEG) is a defect of the recording. Modern equip-
ment detects electroencephalographic extremely small values of changes of bioelectric potentials, and therefore the true
EEG recording may be distorted due to the impact of various physical (technical) and / or physiological artifacts. Often
this makes it very difficult for her explanation and interpretation.

The purpose of this article is demonstration of the most typical artifacts that appear during EEG recording to increase
the knowledge of doctors conducting EEG study.

It is shown that almost all of EEG artifacts have specific (unique) features that allow to experienced doctors separate
them from the main record. Therefore, even during the study on the modern diagnostic equipment EEG-technician and
doctors must recognize the recorded artifacts, doing its best efforts to remove them from the main recording of EEG.

Key words: EEG, artifacts, diagnostics.



öèè åãî êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íî è ñ íåïðàâèëü-
íîé èíòåðïðåòàöèåé äàííûõ ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðå-
ìåííîå ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà òðåáóåò îò âðà÷à óìå-
íèÿ àäåêâàòíî è êà÷åñòâåííî ïðîâîäèòü äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó èñòèííîé ìîçãîâîé
àêòèâíîñòè è ðàçëè÷íîãî ðîäà àðòåôàêòîâ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû ñîñòîèò â äåìîíñòðàöèè
íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ÝÝÃ-àðòåôàêòîâ, âîçíè-
êàþùèõ ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèë
àíàëèç çàïèñåé ÝÝÃ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòîâ, ïðîõîäèâøèõ ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé (ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì [5,6]). 

Ðåçóëüòàòû

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ, àðòåôàêòû ïîäðàçäåëÿ-
þò íà ôèçè÷åñêèå (òåõíè÷åñêèå, òåõíîëîãè÷åñ-
êèå) è ôèçèîëîãè÷åñêèå. Íàèáîëåå ÷àñòî èç ôè-
çè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ âñòðå÷àþòñÿ:  ñåòåâàÿ íà-
âîäêà, òåëåôîííûé àðòåôàêò, îáðûâ ïðîâîäíè-
êà, ïëîõîé êîíòàêò ýëåêòðîäà, àðòåôàêò âûñîêî-

ãî èìïåäàíñà. Èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ
÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ: ÝÊÃ-àðòåôàêò, ñîñóäèñ-
òûé ÐÝÃ-àðòåôàêò, êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêèé àðòå-
ôàêò (ðåàêöèÿ ÊÃÐ), ãëàçîäâèãàòåëüíûé àðòå-
ôàêò, ýëåêòðîîêóëîãðàììà (ÝÎÃ), ìèîãðàôè÷åñ-
êèé àðòåôàêò — ýëåêòðîìèîãàììà (ÝÌÃ).

Ôèçè÷åñêèå àðòåôàêòû. Ñåòåâàÿ íàâîäêà îò
ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà ÷àñòîòîé 50 Ãö (ðèñ. 1) â
ñîâðåìåííûõ ÝÝÃ-ðåãèñòðàòîðàõ âñòðå÷àåòñÿ
ðåäêî. Ïðè÷èíîé åå ïîÿâëåíèÿ, ïîìèìî íåèñ-
ïðàâíîñòè àïïàðàòóðû, ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå ìîù-
íûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé ñåòåâîãî òîêà îò
ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû (ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé). Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñåòåâîé íàâîäêè íåîáõî-
äèìî îòðåãóëèðîâàòü ýíöåôàëîãðàô, ïðîâåðèòü
íàëè÷èå çàçåìëåíèÿ àïïàðàòóðû, íàðóøåíèå
êîíòàêòà â ýëåêòðîäíûõ ïðîâîäíèêàõ è âõîäíîé
êîðîáêå ïåðåäà÷. Èñïðàâèòü ïëîõîé êîíòàêò
ýëåêòðîäîâ ñ êîæíûìè ïîêðîâàìè, â ìåñòàõ âû-
ñîêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïîä ýëåêòðîäîì ïóòåì
îáåçæèðèâàíèÿ êîæè ñïèðòîì, äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïîêðûòèÿ ìåñòà êîíòàêòà ýëåêòðîäà ñ êîæíû-
ìè ïîêðîâàìè ýëåêòðîïðîâîäíûì ãåëåì, îáåñ-
ïå÷èòü ïîëíîå ïðèæàòèå ýëåêòðîäà ê êîæå îá-
ñëåäóåìîãî ïàöèåíòà. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
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ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ âáëèçè èñòî÷íèêîâ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé ìîæíî íà êîðîò-
êîå âðåìÿ âûêëþ÷èòü âñå ýëåêòðîïðèáîðû, ÷òî-
áû èñêëþ÷èòü ñåòåâóþ íàâîäêó 50 Ãö. Åñëè ýòî
íåâîçìîæíî, íàïðèìåð, â îïåðàöèîííîé èëè ïà-
ëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, òî ìîæíî ïðèìå-
íèòü ôèëüòð âûñîêîé ÷àñòîòû. Îäíàêî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå èç ÝÝÃ èñ÷åçàþò ñî-
îòâåòñòâóþùèå ÷àñòîòû áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îáñëåäóåìîãî.

Òåëåôîííûé àðòåôàêò. Ñõîäíûì ñ ñåòåâîé
íàâîäêîé ïî ïðîèñõîæäåíèþ è ôîðìå ÿâëÿåòñÿ
àðòåôàêò îò òåëåôîííîãî çâîíêà (ðèñ. 2). Îí
âîçíèêàåò ïðè ðàñïîëîæåíèè òåëåôîííîãî àï-

ïàðàòà ðÿäîì ñ ïàöèåíòîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ÝÝÃ-
àíàëèçàòîðó ðåãèñòðèðîâàòü ýëåêòðîìàãíèòíûå
âîëíû, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ ðàáîòû òåëåôîí-
íîãî çâîíêà.

Ïðè ïîñëåäóþùåì àíàëèçå â ñëó÷àå âûÿâëå-
íèÿ òåëåôîííîãî àðòåôàêòà íóæíî ïðîâîäèòü åãî
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó ñõîäíû-
ìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ãðàôîýëåìåíòàìè, òàêè-
ìè êàê ñîííûå âåðåòåíà è ãðóïïû çàîñòðåííûõ
áåòà-âîëí ïî òèïó «ùåòîê» (ôåíîìåíà íèçêîàìï-
ëèòóäíîé áûñòðîé àêòèâíîñòè «lafa») (ðèñ. 3).

Êàê ïðàâèëî, ýòî íå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûõ

òðóäíîñòåé, åñëè ñïåöèàëèñò ïðèñóòñòâóåò âî
âðåìÿ çàïèñè è çíàåò óñëîâèÿ åå ïðîâåäåíèÿ. Òåì
íå ìåíåå, åñëè àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèòñÿ îòñðî-
÷åíî âî âðåìåíè, òî âðà÷ó íåîáõîäèìî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà óêàçàííûé óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ
ïàöèåíòà, à òàêæå íà òèïè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ è
ñèììåòðèþ âûÿâëÿåìûõ àðòåôàêòîâ.

Îáðûâ ïðîâîäíèêà (ïîòåðÿ êîíòàêòà ñ ïà-
öèåíòîì). Äëÿ ýòîãî àðòåôàêòà õàðàêòåðíû ðåç-
êèå ñêà÷êè ïîòåíöèàëà ñ «çàøêàëèâàíèåì» (ðèñ.
4). ×àùå âñåãî îíè ïîÿâëÿþòñÿ ïðè îáðûâå ñî-
åäèíèòåëüíîãî ïðîâîäà, ïëîõîé óñòàíîâêå ýëåê-
òðîäà, ïîëÿðèçàöèè ýëåêòðîäà èëè ïðè íàêîïëå-
íèè ýëåêòðè÷åñêèõ çàðÿäîâ íà òåëå îáñëåäóåìî-

ãî ïàöèåíòà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî ïðîâåðèòü
öåëîñòíîñòü ïðîâîäîâ, ñîåäèíÿþùèõ ýëåêòðîä ñ
âõîäíîé êîðîáêîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôà, è
ïðàâèëüíîñòü êîììóòàöèè.

Ïðè îáðûâå ñîåäèíèòåëüíîãî ïðîâîäà èëè
ïîÿâëåíèè ïîòåíöèàëà ïîëÿðèçàöèè íåîáõîäè-
ìî çàìåíèòü ýëåêòðîä. Ïî äàííûì Ë.Ð. Çåíêîâà
(1996) [2], ïîòåíöèàëû ïîëÿðèçàöèè ïîÿâëÿþòñÿ
÷àùå ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåäíûõ è ëàòóííûõ
ýëåêòðîäîâ, ïîäâåðãíóòûõ íåêà÷åñòâåííîìó çî-
ëî÷åíèþ èëè ñåðåáðåíèþ, ïîòîìó ÷òî â îáëàñòè
íàðóøåííîãî ïîêðûòèÿ â ïðèñóòñòâèè ýëåêòðî-
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ëèòà îòìå÷àþòñÿ íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ýëåêò-
ðîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ïîÿâëåíèåì ïîëÿðèçàöèîííûõ ïîòåíöèà-
ëîâ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîäîáíîé ñèòóàöèè, ýëåêò-
ðîäû ïîäâåðãàþò õëîðèðîâàíèþ.

Èñïðàâèòü ïëîõîé êîíòàêò ýëåêòðîäîâ ñ êîæ-
íûìè ïîêðîâàìè ìîæíî, êàê óêàçûâàëîñü âûøå,
ïóòåì îáåçæèðèâàíèÿ êîæè ñïèðòîì, äîïîëíè-
òåëüíîãî ïîêðûòèÿ ìåñòà êîíòàêòà ýëåêòðîäà ñ
êîæíûìè ïîêðîâàìè ýëåêòðîïðîâîäíûì ãåëåì,
îáåñïå÷èòü ïîëíîå ïðèæàòèå ýëåêòðîäà ê êîæå
îáñëåäóåìîãî ïàöèåíòà. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýëåêò-
ðè÷åñêèõ çàðÿäîâ ñ òåëà ìîæíî ïåðåóñòàíîâèòü
ýëåêòðîäû, ïîäâåðãíóòü êîæó ïîä ýëåêòðîäîì
àáðàçèè ìåëêîé íàæäà÷íîé áóìàãîé èëè ñòå-
ðèëüíîé èíúåêöèîííîé èãëîé äî ëåãêîãî ïî-
êðàñíåíèÿ, íå ïîâðåæäàÿ äåðìû, ïðåäëîæèòü ïà-
öèåíòó ñíÿòü ñèíòåòè÷åñêóþ îäåæäó. Òàêæå íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè íèçêîé âëàæíîñòè
ñòàòè÷åñêèé çàðÿä ìîæåò ïåðåõîäèòü îò îäåæäû
ìåäïåðñîíàëà íà òåëî îáñëåäóåìîãî (ðèñ. 5).

Àðòåôàêò âûñîêîãî èìïåäàíñà âîçíèêàåò ïðè
íåïðàâèëüíîì íàëîæåíèè ýëåêòðîäà íà êîæó ïàöè-
åíòà, ïðè âûñûõàíèè êîíòàêòíîãî ãåëÿ èëè ïðè îò-
õîæäåíèè ýëåêòðîäà îò êîæíîé ïîâåðõíîñòè. Àðòå-
ôàêò õàðàêòåðèçóåòñÿ âûÿâëÿåìîé ïîä îäíèì ýëåê-
òðîäîì ïðîäîëæåííîé îñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñ-
òüþ, ñèìóëèðóþùåé ýëåêòðîìèîãðàììó (ðèñ. 6).

Ôèçèîëîãè÷åñêèå àðòåôàêòû. Êàê ïðàâè-

ëî, èõ âîçíèêíîâåíèå îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè
áèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðîòåêàþùèìè â
îðãàíèçìå ïàöèåíòà. Íàèáîëåå ÷àñòî â ÝÝÃ-çà-
ïèñè âñòðå÷àþòñÿ ýëåêòðîêàðäèðîãðàììà (ÝÊÃ-
àðòåôàêò), ðåîãðàììà (ÐÝÃ, ÐÃ- àðòåôàêò), êîæ-
íîãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (ÊÃÐ-àðòåôàêò), ýëå-
êòðîìèîãðàììà (ÝÌÃ- àðòåôàêò) è äð. Íèæå
ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå õàðàêòåðíûå èçìåíå-
íèÿ ÝÝÃ-çàïèñè, âûçûâàåìûå ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè àðòåôàêòàìè.

ÝÊÃ-àðòåôàêò ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ó îá-
ñëåäóåìûõ, ñòðàäàþùèõ ïîâûøåíèåì àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, â ìîíî-
ïîëÿðíûõ è ïîïåðå÷íûõ áèïîëÿðíûõ îòâåäå-
íèÿõ. Åãî âîçíèêíîâåíèå ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøå-
íèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ÷òî îáëåã÷àåò ïðîâåäåíèå ÝÊÃ-ñèãíàëà
íà ïåðèôåðèéíûå òêàíè. ÝÊÃ-àðòåôàêò (ðèñ.
7) ïðåäñòàâëåí ðèòìè÷íûìè îñòðûìè êîì-
ïëåêñàìè, èìèòèðóþùèìè ýïèëåïòèôîðìíóþ
àêòèâíîñòü — äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèëåïòè-
ôîðìíûå ïàòòåðíû äåòñòâà (ÄÝÏÄ), íî â îòëè-
÷èå îò íåå ëèøåí ìåäëåííîâîëíîâîãî êîìïî-
íåíòà èëè â ñëó÷àå èìèòàöèè ÄÝÏÄ — åãî ÷àñ-
òîòà óñòîé÷èâà è ñîâïàäàåò ñ ÷àñòîòîé êîì-
ïëåêñîâ QRS íà ÝÊÃ (ðèñ. 8). Äëÿ ÄÝÏÄ íå õà-
ðàêòåðíû ðèòìè÷íîñòü è ñîâïàäåíèå ñ QRS-
êîìïëåêñàìè; ê òîìó æå, ÄÝÏÄ ïðåèìóùåñòâåí-

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ
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Ðèñ. 5. Àðòåôàêòû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ çàðÿäîâ íà òåëå ïàöèåíòà.
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Ðèñ. 6. Âûñîêèé èìïåäàíñ íà ýëåêòðîäå P3, èìèòèðóþùèé ïàðîêñèçìàëüíóþ àêòèâíîñòü.

Ðèñ. 7. ÝÊÃ-àðòåôàêò.
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íî âûÿâëÿþòñÿ â îãðàíè÷åííîé çîíå îòâåäå-
íèé è ñîõðàíÿþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè èçìåíå-
íèÿ ñõåìû îòâåäåíèé, â òî âðåìÿ êàê ÝÊÃ-àðòå-
ôàêò ðåäóöèðóåòñÿ (ðèñ. 9).

Ñîñóäèñòûé ÐÝÃ-àðòåôàêò. Òàêæå ó áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü ÐÝÃ-àðòåôàêò
(«ñîñóäèñòûå âîëíû») (ðèñ. 10), êîòîðûé ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïðè óñòàíîâêå ýëåêòðîäà íàä ïîâåðõíîñòüþ
ïóëüñóðóþùåãî ñîñóäà. Îí èìååò õàðàêòåðíûé
äëÿ ðåîãðàììû âèä, âêëþ÷àþùèé êðóòîé ïîäú-
åì — àíàêðîòó è áîëåå ïîëîãèé ñïóñê — êàòàêðî-
òó. Ìîæåò ñèìóëèðîâàòü äåëüòà-àêòèâíîñòü (ðèñ.
11). Âûÿâëåíèå ÐÝÃ-àðòåôàêòà, êàê ïðàâèëî, íå
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîãî òðóäà, ïîñêîëüêó åãî îñ-

íîâíîé ãðàôîýëåìåíò èìååò õàðàêòåðíóþ ôîð-
ìó è âûÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîä êîíêðåòíûì
ýëåêòðîäîì. Óñòðàíÿåòñÿ ÐÝÃ-àðòåôàêò íåáîëü-
øèì ñìåùåíèåì ýëåêòðîäà â ñòîðîíó (èç çîíû
ñîñóäà).

Êîæíîãàëüâàíè÷åñêèé àðòåôàêò (ðåàêöèÿ
ÊÃÐ) âîçíèêàåò âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû áîëüíîãî è ïîâû-
øåíèÿ ïîòîîòäåëåíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîèñ-
õîäèò îáùåå öèêëè÷íîå èçìåíåíèå èìïåäàíñà
êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñèñòåìû êîæà-ýëåêòðîä. Â
ðåçóëüòàòå ðåãèñòðèðóþòñÿ ìåäëåííîâîëíîâûå
«òðåíäû», èìèòèðóþùèå ñìåùåíèå ýëåêòðîäîâ.
Ïîäàâèòü ýòîò àðòåôàêò ìîæíî äîïîëíèòåëü-
íûì îáåçæèðèâàíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ ïàöè-

Àðòåôàêòû ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè: 
âûÿâëåíèå è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
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Ðèñ. 8. À — ÝÊÃ-àðòåôàêò, Á — ÄÝÏÄ.

Ðèñ. 9. Ðåäóöèðîâàíèå ÝÊÃ-àðòåôàêòà ïðè ïðîâåäåíèè ðåìîíòàæà â áèïîëÿðíûå îòâåäåíèÿ.

ÝÊÃ-àðòåôàêò ÄÝÏÄ (Ðîëàíäè÷åñêèå êîìïëåêñû)

ÝÊÃ-àðòåôàêò
Ðåäóöèðîâàíèå ÝÊÃ-àðòåôàêòà ïðè

ðåìîíòàæå



åíòà è ïîâòîðíûì íàëîæåíèåì ýëåêòðîäîâ. Â
ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ïðîòèðàíèÿ êîæè
ìîæíî îãðàíè÷èòü íèæíþþ ïîëîñó ïðîïóñêà-
íèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôà äî 0,1 ñ.

Ãëàçîäâèãàòåëüíûé àðòåôàêò, ýëåêòðî-
îêóëîãðàììà (ÝÎÃ) ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ìåäëåí-
íîâîëíîâûõ êîëåáàíèé âî ôðîíòîïîëÿðíûõ îò-

âåäåíèÿõ ÷àñòîòîé 0,3-2 Ãö. Îïðåäåëåííûå
ñëîæíîñòè ïðåäñòàâëÿåò åãî äèôôåðåíöèàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà ñ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñ-
òüþ èç ãëóáèííûõ îòäåëîâ ëîáíûõ äîëåé ãîëî-
âíîãî ìîçãà. Âîçíèêíîâåíèå ÝÎÃ ñâÿçàíî ñ èçìå-
íåíèåì ïîëîæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà (ñåò÷àòêè).
Äëÿ ÝÎÃ õàðàêòåðíî çàòóõàíèå àìïëèòóäû îò

10 Àðòåôàêòû ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè: 
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Ðèñ. 10. ÐÝÃ-àðòåôàêò.

Ðèñ. 11. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÝÃ-àðòåôàêòà è ìåäëåííîé äåëüòà-âîëíû (ÐÝÃ-àðòåôàêò èìååò õàðàêòåðíûå
èçìåíåíèÿ ôàç ïî òèïó ñîñóäèñòîé àíàêðîòû è êàòàêðîòû, â òî âðåìÿ êàê ìåäëåííûå âîëíû ëèøåíû òàêîé ðàçíîñòè ôàç).

ÐÝÃ-àðòåôàêò Ìåäëåííàÿ âîëíà
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ëîáíûõ îòâåäåíèé ïî íàïðàâëåíèþ ê çàòûëî÷-
íûì, à òàêæå ñèììåòðè÷íîñòü è ñòåðåîòèïíàÿ
ôîðìà ïîòåíöèàëîâ. Îñîáåííî ïîìîãàåò ïåðå-

âîä ìîíòàæà ðåãèñòðàöèè èç ìîíîïîëÿðíîé
ñõåìû â áèïîëÿðíóþ, ÷òî ñðàçó âûÿâëÿåò äâèæó-
ùèéñÿ ýëåêòðîä. Ë.Ð. Çåíêîâ [2] ïðåäëàãàåò ðåãè-
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Ðèñ. 16. Ìèîãðàôè÷åñêèé àðòåôàêò (íàïðÿæåíèå æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû), èìèòèðóþùèé áåòà àêòèâíîñòü.

Ðèñ. 13. Ãëàçîäâèãàòåëüíûé àðòåôàêò (ýëåêòðîîêóëîãðàììà – ÝÎÃ).



ñòðèðîâàòü ÝÎÃ ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ
ýëåêòðîäîâ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ ïî îêðóæ-
íîñòè ãëàç. Ïðè ôèêñàöèè ýëåêòðîäîâ âûøå è
íèæå ãëàçà íà ÝÝÃ çàðåãèñòðèðóþòñÿ ÝÎÃ âåðòè-
êàëüíûõ äâèæåíèé ãëàç, à ïðè ãîðèçîíòàëüíîì
ðàñïîëîæåíèè ýëåêòðîäîâ — ÝÎÃ ãîðèçîíòàëü-
íûõ äâèæåíèé ãëàç. Óñòðàíèòü ÝÎÃ ìîæíî, ïî-
ïðîñèâ ïàöèåíòà çàôèêñèðîâàòü ãëàçíûå ÿáëî-
êè, ïðèäåðæèâàÿ âåêè ñîáñòâåííûìè ïàëüöàìè.

Ãëàçîäâèãàòåëüíûé àðòåôàêò íàêëàäûâàåòñÿ
íà ìåäëåííîâîëíîâóþ àêòèâíîñòü, ìàñêèðóÿ åå. Íî
ñîõðàíåíèå âûñîêîàìïëèòóäíûõ ìåäëåííûõ âîëí
â ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ (ñïðàâà íà

ðèñóíêå) ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü íàëè÷èå îáúåì-
íîãî ïðîöåññà â ãëóáèííûõ îòäåëàõ ëîáíûõ äîëåé.

Ìèîãðàôè÷åñêèé àðòåôàêò, ýëåêòðîìèîãàì-
ìà (ÝÌÃ) ïðåäñòàâëåí êàê íåðåãóëÿðíàÿ, âûñîêî-
÷àñòîòíàÿ (áîëåå 15 Ãö) ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ñ îñòðîé ôîðìîé âîëíû. ÝÌÃ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ìû-
øå÷íîì íàïðÿæåíèè ëîáíûõ, æåâàòåëüíûõ è çà-
òûëî÷íûõ ìûøö. Îíà ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàí
êàê ñïîíòàííûì íàïðÿæåíèåì ïàöèåíòà, òàê è åãî
íåïðîèçâîëüíîé ðåàêöèåé íà ÷ðåçìåðíî ïëîòíî
îäåòóþ ôèêñèðóþùóþ ýëåêòðîäû ñèñòåìó.

Äèôôåðåíöèðîâàòü ÝÌÃ ñëåäóåò ñ áåòà-ðèò-
ìîì, ñîííûìè âåðåòåíàìè è ñïàéêîâîé àêòèâ-

12 Àðòåôàêòû ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè: 
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Ðèñ. 14. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àðòåôàêòà ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ ìîíòàæíîé ñõåìû.

À) Á)
Ðèñ. 15. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àðòåôàêòà (À) è îáúåìíîãî ïîðàæåíèÿ ãëóáèííûõ îòäåëîâ
ëîáíûõ äîëåé (Á), õàðàêòåðíàÿ äåëüòà-âîëíà â îòâåäåíèÿõ Fp2-F8. 
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íîñòüþ íà ÝÝÃ.
Áåòà-ðèòì îòëè÷àåòñÿ îò ÝÌÃ ìåíüøåé àìï-

ëèòóäîé êîëåáàíèé, íåïðàâèëüíûì è íåðåãóëÿð-
íûì ðèòìîì. Ñîííûå âåðåòåíà ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ìîäóëèðîâàííûå, äèôôóçíûå êîëåáàíèÿ ÷à-
ñòîòîé 11-15 Ãö, àìïëèòóäîé îêîëî 50 ìêÂ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ îò 0,5 äî 3 ñåêóíä. Îíè ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â öåíòðàëüíûõ îò-
âåäåíèÿõ âî âòîðóþ ôàçó ñíà è ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ
ñ Ê-êîìïëåêñàìè. Ñïàéêîâàÿ àêòèâíîñòü — ýòî
ïîòåíöèàëû ñ îñòðîé ôîðìîé, äëèòåëüíîñòüþ 5-
50 ìñ, âûñîêîàìïëèòóäíûå. Èõ àìïëèòóäà ìîæåò
ïðåâûøàòü ôîíîâóþ àêòèâíîñòü â äåñÿòêè è äà-
æå òûñÿ÷è ðàç. Ñïàéêè ñêëîííû ê ãðóïïèðîâà-
íèþ, ôîðìèðóÿ ïîëèñïàéêîâóþ àêòèâíîñòü, è
ñî÷åòàíèþ ñ ìåäëåííîé âîëíîé.

Óñòðàíèòü ÝÌÃ ìîæíî ïðåäëîæèâ îáñëåäóå-
ìîìó íå ñæèìàòü çóáû, ïðèîòêðûòü ðîò, ðàññëà-
áèòü ìûøöû ëáà è øåè. Åñëè ïîñëå âñåõ âûøåèç-
ëîæåííûõ ìåðîïðèÿòèé ðåãèñòðàöèÿ ÝÌÃ-àðòå-
ôàêòà ñîõðàíÿåòñÿ, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ôèëüòðû âûñîêèõ ÷àñòîò ñ îãðàíè÷åíèåì ïîëî-
ñû ïðîïóñêàíèÿ ñâûøå 15 èëè 30 Ãö. Îäíàêî ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ýòî îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ è íà ñîáñòâåííûå êîëåáàíèÿ áèîýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèå ìèîãðà-

ôè÷åñêîãî àðòåôàêòà â çàïèñè ìîæåò áûòü ïî-
ëåçíî äëÿ âðà÷à, ïîìîãàÿ ïðîâåñòè äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ãîëî-
âíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ, ó îáñëåäóåìîãî ïàöèåíòà
áóäåò âûÿâëÿòüñÿ ÝÌÃ-àðòåôàêò ïî çàòûëî÷íûì
îòâåäåíèÿì, ïîñêîëüêó ïðèñóòñòâóåò ìèîòîíè÷å-
ñêîå íàïðÿæåíèÿ ìûøö øåè è ñêàëüïà. Â ýòîì
ñëó÷àå, ïîäàâëåíèå ÝÌÃ-àðòåôàêòà íåâûãîäíî, è
åãî íå ñëåäóåò èñêëþ÷àòü èç çàïèñè (ðèñ. 17).

Îáñóæäåíèå è çàêëþ÷åíèå

Ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé àðòåôàêòîâ ÝÝÃ-
çàïèñè, òðóäíîñòè â èõ óñòðàíåíèè, à òàê æå èõ
ñõîäñòâî ñ èñòèííûìè  ÝÝÃ-ïàòòåðíàìè ÷àñòî
çàñòàâëÿþò íà÷èíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ îòðè-
öàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ìåòîäà ÝÝÃ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íàïðàâëÿÿ ïàöèåíòîâ íà
äðóãèå, ïîä÷àñ äîðîãîñòîÿùèå äèàãíîñòè÷åñêèå
ìåòîäû, îñíîâàííûå íà äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ. Òåì íå ìåíåå, êàê ïîêàçàíî âûøå,
âûÿâëåíèå, óñòðàíåíèå è äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ÝÝÃ-àðòåôàêòîâ íå ïðåäñòàâëÿåò
êàêóþ-ëèáî ñëîæíóþ è íåðàçðåøèìóþ äëÿ ñïå-
öèàëèñòà ïðîáëåìó.

ÝÝÃ-àðòåôàêòû èìåþò îïðåäåëåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò îòäåëèòü èõ îò îñíîâ-
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Ðèñ. 12. Êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ  (ÊÃÐ-àðòåôàêò). Íà ÝÝÃ ðåãèñòðèðóþòñÿ ìåäëåííûå «òðåíäû», âîçíèêíîâåíèå
êîòîðûõ îáóñëîâëåíî èçìåíåíèåì îáùåãî èìïåäàíñà, çà ñ÷åò àêòèâàöèè ïîòîâûõ æåëåç.



íîé çàïèñè (òàáë. 1, 2). Ïîýòîìó äàæå ïðè ïðîâå-
äåíèè èññëåäîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîé äèàãíîñ-
òè÷åñêîé àïïàðàòóðå, ñïåöèàëèñò äîëæåí ðàñ-

ïîçíàâàòü è îòìå÷àòü ðåãèñòðèðóåìûå àðòåôàê-
òû,   ïðèëàãàÿ ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ ê èõ óñòðà-
íåíèþ èç îñíîâíîé çàïèñè ÝÝÃ. Îäíàêî ïîëíîå
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Ðèñ. 17. Ìèîãðàôè÷åñêèé àðòåôàêò ïî çàòûëî÷íûì îòâåäåíèÿì, èìèòèðóþùèé àëüôà- àêòèâíîñòü ó ïàöèåíòêè ñ
ñèíäðîìîì  ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ.

Ðèñ. 18. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÝÌÃ-àðòåôàêòà ñî ñõîæèìè ÝÝÃ-ôåíîìåíàìè.
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óñòðàíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ íå
âñåãäà íåîáõîäèìî, òàê êàê èìåííî èõ íàëè÷èå
ìîæåò êîñâåííî óêàçûâàòü íà îñíîâíóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïàòîëîãèþ, ïî ïîâîäó êîòîðîé ïàöè-
åíò è îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó.

Âîçìîæíî, ïîäîáíûå íåäîñòàòêè ìîæíî ðàç-

ðåøèòü ïîñðåäñòâîì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâîäÿùèõ íåéðîôèçè-
îëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñ âûäåëåíèåì â êóð-
ñå îáó÷åíèÿ îòäåëüíûõ òåì, ïîñâÿùåííûì äèà-
ãíîñòèêå ÝÝÃ-àðòåôàêòîâ.

Àðòåôàêòû ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè: 
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РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Àðòåôàêò Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè

Ñåòåâàÿ íàâîäêà Áåòà-ðèòì Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñèãíàëà (îêîëî
50 Ãö), ïðè íèçêîé àìïëèòóäå,
áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

Îáðûâ ïðîâîäíèêà Äåëüòà-âîëíû Ïîÿâëåíèå ïîä îäíèì îòäåëüíî
âçÿòûì ýëåêòðîäîì

Ñòàòè÷åñêèé ðàçðÿä Îñòðûå âîëíû, ñïàéêè Ïîÿâëåíèå ïîä îäíèì îòäåëüíî
âçÿòûì ýëåêòðîäîì, íåïðîäîë-

æèòåëüíîñòü âî âðåìåíè,
ïîëèìîðôèçì ïðè ïîâòîðå

Äâèæåíèå ýëåêòðîäà Ìåäëåííûå âîëíû òåòà è äåëüòà-
äèàïàçîíà

Âûÿâëÿþòñÿ ïîä îòäåëüíî-
âçÿòûì ýëåêòðîäîì, õîðîøî

âèäíû â áèïîëÿðíûõ ìîíòàæ-
íûõ ñõåìàõ êàê ñèììåòðè÷íûå

ñõîäÿùèåñÿ-ðàñõîäÿùèåñÿ âîëíû

Âûñîêèé èìïåäàíñ Áåòà-ðèòì, ñïàéêîâàÿ
àêòèâíîñòü

Ïîÿâëåíèå ïîä îäíèì îòäåëüíî
âçÿòûì ýëåêòðîäîì, áîëüøàÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü,
ïîëèìîðôèçì ãðàôîýëåìåíòîâ

Òåëåôîííûé àðòåôàêò Áåòà-ðèòì, ñïàéêîâàÿ
àêòèâíîñòü, ñîííûå âåðåòåíà

×åòêàÿ ñâÿçü ñî çâîíêîì
òåëåôîíà

Òàáë. 1. Êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè àðòåôàêòíîé àêòèâíîñòè ïî äàííûì ÝÝÃ

(Ôèçè÷åñêèå àðòåôàêòû)

Ôèçè÷åñêèå àðòåôàêòû

Àðòåôàêò Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè

ÝÊÃ Ñïàéêè, îñòðûå âîëíû, ÄÝÏÄ Ðèòìè÷íîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
×ÑÑ, ñîâïàäåíèå ñïàéêà ñ

êîìïëåêñîì QRS íà ÝÊÃ-êàíàëå,
óñòðàíåíèå ïðè ïåðåâîäå íà

áèïîëÿðíîå îòâåäåíèå

ÐÝÃ Ìåäëåííûå âîëíû òåòà è äåëüòà-
äèàïàçîíà

Âûðàæåííàÿ ôàçíîñòü âîëíû ñ
÷åòêèì âûäåëåíèåì àíàêðîòû è

êàòàêðîòû

ÝÌÃ Áåòà-ðèòì, ñïàéêîâàÿ
àêòèâíîñòü

Ïîëèìîðôèçì, ïðåèìóùåñòâåí-
íàÿ âûðàæåííîñòü â âèñî÷íûõ è
òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ, óñòðàíåíèå

ïðè ðàññëàáëåíèè ìûøö

ÊÃÐ Äåëüòà-àêòèâíîñòü Ñèíóñîïîäîáíûå ìåäëåííûå
âîëíû è òðåíäû

ÝÎÃ Äåëüòà-àêòèâíîñòü, êîìïëåêñû
îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà

Âûðàæåííîñòü â ôðîíòîïîëÿð-
íûõ è ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ ñ
ïîñòåïåííûì óãàñàíèåì â

çàäíèõ îòâåäåíèÿõ

Òàáë. 2. Êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè àðòåôàêòíîé àêòèâíîñòè ïî äàííûì ÝÝÃ (Ôèçèîëîãè÷åñêèå

àðòåôàêòû)

Ôèçèîëîãè÷åñêèå àðòåôàêòû
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© Øàãðîâà Å.Â., Îðåõîâà Í.Â., Ëåîíîâà Ì.Â., Âëàñîâ Ï.Í., 2012. 
Ñòðóêòóðà çàòðàò íà àíòèýïèëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïî
äàííûì öåíòðà äëÿ äåòåé, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé 
Ð ó ñ .  æ ó ð .  ä å ò .  í å â ð . :  ò .  V I I ,  â û ï .  3 ,  2 0 1 2 .

Â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ýïèëåïòîëîãèÿ ôèíàí-

ñèðóåòñÿ èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà.

Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíè-

ìàíèå óäåëÿåòñÿ îöåíêå ñòîèìîñòè ýïèëåïñèè,

÷òî ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò â

ýòîé îáëàñòè (Êîòîâ Ñ.Â. è ñîàâò., 2009; Âëàñîâ

Ï.Í. è ñîàâò., 2010). Îáùåé ìåòîäîëîãèè òàêèõ

îöåíîê íå ðàçðàáîòàíî, íåêîòîðûå ïîäõîäû

îïóáëèêîâàíû ïîä ýãèäîé Ìåæäóíàðîäíîé ïðî-

òèâîýïèëåïòè÷åñêîé ëèãè (Beran R.G., 1995). Â ýòó

îöåíêó âõîäÿò ïðÿìûå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ äèà-

ãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì áîëüíîãî, è íåïðÿìûå —

îáóñëîâëåííûå ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè è ðà-

áî÷åãî âðåìåíè. Ïðÿìûå çàòðàòû ìîãóò áûòü áî-

ëåå èëè ìåíåå òî÷íî îöåíåíû ïðè íàëè÷èè êà÷å-

ñòâåííîé ñòàòèñòèêè çàáîëåâàåìîñòè. Íåïðÿ-

ìûå ïîòåðè îöåíèòü ñëîæíåå. Êðîìå òîãî, ñóùå-

ñòâóþò «íåóëîâèìûå» ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ êà÷å-

ñòâîì æèçíè, ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèåé, íåãà-

òèâíîé äèñêðèìèíàöèåé áîëüíûõ è äð. Áîëü-

øóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà íåïðÿìûõ

ïîòåðü â äåòñêîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ýïèëåïñè-

åé, ãäå çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè îêàçûâàþòñÿ

ðàáîòàþùèå ðîäèòåëè, à áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ

ÿâëÿåòñÿ ó÷àùèìèñÿ è ïîòåíöèàëüíûìè ðàáîòíè-

êàìè.

Íåçàâèñèìîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå â íå-

ñêîëüêèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, îïðåäåëèëî, ÷òî

ïðÿìûå è íåïðÿìûå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ

ýïèëåïñèåé âîçðàñòàþò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî

÷àñòîòå ïðèñòóïîâ (Van Hount B., Gagnon D., 2003;

Begley C.E. et al., 2000). Îïóáëèêîâàííûå â íàøåé

ñòðàíå ðàáîòû ïî îöåíêå çàòðàò ïðè ýïèëåïñèè

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî öåíà ëåêàðñòâà ÿâëÿåò-

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÇÀÒÐÀÒ ÍÀ ÀÍÒÈÝÏÈËÅÏÒÈ×ÅÑÊÓÞ
ÒÅÐÀÏÈÞ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÖÅÍÒÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ,
ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ
Å.Â. Øàãðîâà1, Í.Â. Îðåõîâà2, Ì.Â. Ëåîíîâà3, Ï.Í. Âëàñîâ4

THE STRUCTURE OF COSTS OF ANTIEPILEPTIC THERAPY
ACCORDING TO THE DATA OF CENTER FOR CHILDREN
WITH EPILEPSY
E.V. Shagrova1, N.V. Orekhova2, M.V. Leonova3, P.N. Vlasov4

1. — ÔÊÓ ÃÁ ÌÑÝ ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè áþðî ¹29;
2. — ÃÁÓ ÃÏ180 ÄÇÌ;
3. — Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í.È. Ïèðîãîâà;
4. — Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà (ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÌÃÑÌÓ), ã. Ìîñêâà

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðÿìûå è êîñâåííûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå ýïèëåïñèè ó 611 äåòåé â âîçðàñòå
îò 1 ìåñÿöà äî 18 ëåò â ãîðîäñêîì àìáóëàòîðíîì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå äëÿ äåòåé, áîëüíûõ  ýïè-
ëåïñèåé, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà: ôîðìû ýïèëåïñèè, ïðèìåíÿåìîé
ñõåìû ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, ìàññû òåëà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ïðè èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè, èäèîïàòè÷åñêîé ïàðöèàëüíîé ýïèëåïñèè, ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ, ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïàðöèàëüíîé ýïèëåïñèè è êðèïòîãåííîé ïàðöèàëüíîé ýïè-
ëåïñèè. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè 50% ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ çàòðàòû óâåëè÷èâàþòñÿ áîëåå ÷åì â äâà ðàçà, à
ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ — áîëåå ÷åì â òðè ðàçà — ïðè âñåõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè. Íåïðÿ-
ìûå ðàñõîäû ïðè ïîòåðå êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè ïðåâîñõîäÿò ýêîíîìèþ ïðÿìûõ ðàñõîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, ôàðìàêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç.

The authors analyzed the direct and indirect costs of treating epilepsy in 611 children aged from 1 month to 18 years
in urban outpatient treatment and diagnostic center for the treatment of epilepsy in children based on the individual
characteristics of each patient: forms of epilepsy, used regimen of therapy, effectiveness of therapy, body mass. The phar-
macoeconomic aspects in idiopathic generalized epilepsy, idiopathic partial epilepsy, epileptic encephalopathies, symp-
tomatic partial epilepsy and cryptogenic partial epilepsy were analyzed. It turned out that in patients with 50% effec-
tiveness of treatment costs increase by more than twice, and in cases of non- effectiveness of treatment — more than three
times — in all forms of epilepsy. Indirect costs in cases of loss of control for seizures exceed the direct costs saving.

Key words: epilepsy, pharmacoeconomic analysis.



ñÿ äåéñòâèòåëüíî âàæíûì ôàêòîðîì ïðè ïîäáîðå

ëå÷åíèÿ äëÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (Âëà-

ñîâ Ï.Í., è ñîàâò., 2010; Áåëîóñîâ Þ.Á. è ñîàâò., 2002;

Ãåõò À.Á. è ñîàâò., 2005). Ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ è ðàñ-

õîäû íà ëå÷åíèå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå âàæíûìè

ôàêòîðàìè äëÿ âðà÷åé ïðè ëå÷åíèè ýïèëåïñèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå

ðàñ÷åòà ôàêòè÷åñêèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå ïàöèåí-

òîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ãîðîäñêîì ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå äëÿ äåòåé, áîëüíûõ

ýïèëåïñèåé, íà áàçå ÌÓÇ «ÃÄÁ ¹1» ã.î. Òîëüÿòòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ðåãèñòðà ïàöè-

åíòîâ ãîðîäñêîãî öåíòðà äëÿ äåòåé, áîëüíûõ

ýïèëåïñèåé, çà ïåðèîä 2008-2009 ãã. Ïîä íàáëþ-

äåíèåì ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà íàõîäèëîñü 611

ïàöèåíòîâ â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îò 1 ìåñÿöà

äî 18 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè. Èç

íèõ ìàëü÷èêîâ 56,14% (n=343), äåâî÷åê — 43,86%

(n=268).  

Îñíîâà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà —

ðàñ÷åò ñòîèìîñòè çàáîëåâàíèÿ è ñòîèìîñòè êóð-

ñà ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî âñå çàòðàòû çà îïðåäå-

ëåííûé, íåðåäêî âåñüìà ïðîäîëæèòåëüíûé, ïå-

ðèîä âðåìåíè. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà  èñïîëüçóåò

ïÿòü îñíîâíûõ âèäîâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî

àíàëèçà: àíàëèç «ñòîèìîñòè áîëåçíè» (COI); àíà-

ëèç «ìèíèìèçàöèè çàòðàò» (CMA); àíàëèç «çàòðà-

òû-ýôôåêòèâíîñòü» (CEA); àíàëèç «çàòðàòû-ïî-

ëåçíîñòü (óòèëèòàðíîñòü)» (CUA); àíàëèç «çàòðà-

òû-âûãîäà» (CBA) (Àâêñåíòüåâà Ì.Â., è ñîàâò.,

2000; Áåëîóñîâ Þ.Á. è ñîàâò., 2002). Â íàñòîÿùåì

èññëåäîâàíèè áûë ïðîâåäåí àíàëèç «ñòîèìîñòè

áîëåçíè». 

Ïðè àíàëèçå ïðÿìûõ ðàñõîäîâ íà âåäåíèå

áîëüíûõ ó÷èòûâàëèñü çàòðàòû íà àìáóëàòîðíîå

ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùèå: ñòîèìîñòü ëåêàðñòâåí-

íîé òåðàïèè â ñðåäíåì íà îäíîãî áîëüíîãî â ãîä;

êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé íåâðîëîãà; ñòîèìîñòü

ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-

ñëåäîâàíèé â ãîä, ïðîâîäèìûõ, â òîì ÷èñëå, è ñ

öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîâîäè-

ìîé òåðàïèè; ïëàíîâûå ãîñïèòàëèçàöèè ïàöè-

åíòà â ñòàöèîíàð â òå÷åíèå ãîäà; âûçîâû «ñêîðîé

ïîìîùè» (ÑÌÏ) íà äîì; äîïîëíèòåëüíûå âðà-

÷åáíûå êîíñóëüòàöèè è ÝÝÃ-êîíòðîëü äëÿ îöåí-

êè äèíàìèêè ëå÷åíèÿ. 

Ñòîèìîñòü íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

óìåíüøàëàñü íà 15% èç-çà âîçìîæíîé íåêîìïëà-

åíòíîñòè ïàöèåíòîâ (Áûêîâ À.Â. è ñîàâò., 2005). 

Äëÿ ðàñ÷åòà çàòðàò íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè

èñïîëüçîâàíû ïðåéñêóðàíòû öåí íà àìáóëàòîð-

íûå è ñòàöèîíàðíûå óñëóãè ÌÓÇ «ÃÄÁ ¹1», ÌÓÇ

«ÃÊÁ ¹5» ã.î. Òîëüÿòòè, ÑÎÊÁ èì. Ì.È. Êàëèíèíà

çà 2008-2009 ãã.

Ïðè àíàëèçå êîñâåííûõ çàòðàò ó÷èòûâàëèñü

çàòðàòû îáùåñòâà â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ äåòåé: ïðî-

èçâîäñòâåííûå ïîòåðè è îïëàòà ïî ëèñòàì íå-

òðóäîñïîñîáíîñòè óõàæèâàþùèì çà áîëüíûìè

÷ëåíàìè ñåìüè, ñîöèàëüíûå âûïëàòû ïåíñèé ïî

èíâàëèäíîñòè. Äåòàëèçàöèÿ çàòðàò ïðîâîäèëàñü

â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàññîé òåëà ïàöèåíòà, â çàâèñè-

ìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû ýïèëåïñèè è ýô-

ôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è

èñõîäû çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëèñü ïî îáùåïðè-

íÿòûì êðèòåðèÿì: ðåìèññèÿ — îòñóòñòâèå ïðè-

ñòóïîâ çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (â

íàøåì ñëó÷àå — 12 ìåñ.); óëó÷øåíèå — ñíèæåíèå

÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå; íåäîñòàòî÷-

íûé ýôôåêò — óìåíüøåíèå ÷èñëà ïðèñòóïîâ ìå-

íåå ÷åì íà 50%.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èç 611 äåòåé 54 ïàöèåíòà (8,84%) íå ïðèíè-

ìàëè àíòèýïèëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Â ýòó ãðóïïó

âîøëè áîëüíûå ñ äëèòåëüíîé ðåìèññèåé — 94,44

(n=51) è ïàöèåíòû ñ ðåäêèìè ïðèñòóïàìè —

5,56% (n=3). Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ðå-

êîìåíäîâàííóþ òåðàïèþ. Íà ðèñóíêå 1 ïðåä-

ñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå ïî ðåæèìó ïðèåìà àí-

òèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ÀÝÏ). Ìîíîòå-

ðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ó 73,16% ïàöèåíòîâ (n=447),

â ðåæèìå áèòåðàïèè (ïðèåì äâóõ àíòèýïèëåïòè-

÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ) ïðåïàðàòû ïîëó÷àëè 16,04%

(n=98), ïîëèòåðàïèè íå óäàëîñü èçáåæàòü â

1,96% ñëó÷àåâ (n=12).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåæèìó ïðèåìà àíòèýïè-

ëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ÀÝÏ) àáñîëþòíî ïðå-

îáëàäàëà ìîíîòåðàïèÿ.
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Äëÿ ðàñ÷åòà çàòðàò âàæíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿ-

åòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åíèÿ äèôôåðåíöèðîâàëàñü â çàâèñèìîñ-

òè îò ôîðìû ýïèëåïñèè. Ñîîòíîøåíèå ýôôåêòèâ-

íîñòè àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷-

íûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Ðåìèññèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ãå-

íåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèåé íàáëþäàëàñü â

81,64% (n=129) ñëó÷àåâ, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðè-

ñòóïîâ íà 50% è áîëåå îòìå÷àëîñü â 17,09% íà-

áëþäåíèé (n=27), ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ

ìåíåå 50% — 1,27% (n=2). Ó ïàöèåíòîâ ñ èäèîïà-

òè÷åñêîé ïàðöèàëüíîé ýïèëåïñèåé ðåìèññèÿ

îòìå÷àëàñü â 89,69% (n=87) ñëó÷àåâ, ñíèæåíèè

÷àñòîòû íà 50% è áîëåå — â 10,31% íàáëþäåíèé

(n=10). Â öåëîì, ó ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé

ýïèëåïñèåé ðåìèññèÿ íàáëþäàëàñü â 84,7%

(n=216), ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è

áîëåå — â 14,5% (n=37), ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðè-

ñòóïîâ ìåíåå 50% — â 0,8% ñëó÷àåâ (n=2).

Â îòëè÷èå îò èäèîïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè, ó

ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ðå-

ìèññèÿ îòìå÷àëàñü ðåæå — â 35,36% ñëó÷àåâ

(n=64), ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ìåíåå 50%

îòìå÷åíî â 20,44% ñëó÷àåâ (n=37). Ïðåâàëèðîâà-

ëè íàáëþäåíèÿ ñî ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ïðèñòó-

ïîâ íà 50% è áîëåå — 44,20% (n=80). Ñëó÷àè ðå-

ìèññèè õàðàêòåðèçîâàëèñü: ïðåèìóùåñòâåííîé

ëàòåðàëèçàöèåé âåäóùåãî ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷à-

ãà â ïðàâîé ãåìèñôåðå, íåîêîðòèêàëüíîé òåìåí-

íîé, âèñî÷íîé è çàòûëî÷íîé ëîêàëèçàöèåé î÷à-

ãà ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, èñõîäíî ðåäêè-

ìè ïàðöèàëüíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàí-

íûìè ïðèñòóïàìè, ýôôåêòèâíîñòüþ ïåðâîãî

ëèáî âòîðîãî èç íàçíà÷åííûõ ÀÝÏ, ëåãêèìè

ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè êîðû ãîëîâíîãî

ìîçãà, îòñóòñòâèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøå-

íèé, ñðåäíèìè è íèçêèìè ñóòî÷íûìè äîçèðîâ-

êàìè ïðåïàðàòîâ è õîðîøåé èíäèâèäóàëüíîé

ïåðåíîñèìîñòüþ ÀÝÏ (îòñóòñòâîâàëè ñåðüåçíûå

ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðöèàëüíîé ñèìïòîìàòè÷åñ-

êîé ýïèëåïñèåé ðåìèññèÿ îòìå÷àëàñü â 37,50%

ñëó÷àåâ (n=60), ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ áî-

ëåå 50% — 43,13% (n=69), ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðè-

ñòóïîâ ìåíåå 50% — â 19,37% íàáëþäåíèé

(n=31). Ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ýíöåôà-

ëîïàòèÿìè ðåìèññèÿ îòìå÷àëàñü â 19,05% íà-

áëþäåíèé (n=4), ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ

íà 50% è áîëåå — 52,38% (n=11), ñíèæåíèå ÷àñòî-

òû ïðèñòóïîâ ìåíåå 50% — 28,57% íàáëþäåíèé

(n=6). 

Ó ïàöèåíòîâ ñ êðèïòîãåííîé ýïèëåïñèåé ðå-

ìèññèÿ ïðèñòóïîâ îòìå÷àëàñü â 57,14% ñëó÷àåâ

(n=100), ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è

áîëåå — â 34,86% íàáëþäåíèé (n=61), ñíèæåíèå

÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ìåíåå ÷åì íà 50% — â 8,0%

ñëó÷àåâ(n=14). 

Èç ãðóïïû èäèîïàòè÷åñêèõ ãåíåðàëèçîâàí-

íûõ ýïèëåïñèé (ÈÃÝ) ìåíåå çàòðàòíûìè îêàçà-

ëèñü äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïè-

ëåïñèÿ ìëàäåí÷åñòâà (ÄÌÝÌ), ýïèëåïñèÿ ñ èçî-
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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Òàáëèöà 1. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè

Ôîðìà ýïèëåïñèè Ðåìèññèÿ
Óðåæåíèå

ïðèñòóïîâ íà 50%
è áîëåå

Íåäîñòàòî÷íàÿ
ýôôåêòèâíîñòü

ëå÷åíèÿ
Èäèîïàòè÷åñêàÿ

ãåíåðàëèçîâàííàÿ
ýïèëåïñèÿ

81,64 17,09 1,27

Èäèîïàòè÷åñêàÿ
ïàðöèàëüíàÿ

ýïèëåïñèÿ
89,69 10,31

Êðèïòîãåííàÿ
ïàðöèàëüíàÿ

ýïèëåïñèÿ
57,14 34,86 8,0

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
ïàðöèàëüíàÿ

ýïèëåïñèÿ
37,50 43,13 19,37

Ýïèëåïòè÷åñêèå
ýíöåôàëîïàòèè 19,05 52,38 28,57



ëèðîâàííûìè ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíû-

ìè ïðèñòóïàìè (ÃÑÏ) è äåòñêàÿ àáñàíñíàÿ ýïè-

ëåïñèÿ (ÄÀÝ), çàòðàòû íà ëå÷åíèå îäíîãî ïàöè-

åíòà â ãîä ñîñòàâèëè 3076,8 ðóá., 6220,8 ðóá. è

7086,51 ðóá. ñîîòâåòñòâåííî. Çàòðàòû íà ÀÝÏ äëÿ

âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÝÌ ñêëàäûâàëèñü èç çàòðàò

íà ïðåïàðàòû äåïàêèí (11390,92 ðóá.) è ëàìèê-

òàë — 3993,1 ðóá. ( =15384,02 ðóá.). Êîìáèíà-

öèè äåïàêèíà è ëàìèêòàëà ïðè ÄÌÝÌ ïðèìåíÿ-

ëàñü â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ìî-

íîòåðàïèè âàëüïðîàòàìè (Ìóõèí Ê.Þ., Ïåòðó-

õèí À.Ñ. è ñîàâò., 1999). Ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíó-

òà ó âñåõ ïàöèåíòîâ. 

Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé ñ èçî-

ëèðîâàííûìè ÃÑÏ, ïðèìåíÿëèñü ðàçíûå ëåêàð-

ñòâåííûå ôîðìû äåïàêèíà (310271,9 ðóá.) è

êåïïðà (25652,2 ðóá.). Çàòðàòû íà ÀÝÏ âñåõ ïà-

öèåíòîâ ýòîé ôîðìû ýïèëåïñèè â ãîä ñîñòàâè-

ëè =335924,1 ðóá. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè õà-

ðàêòåðèçîâàëàñü äîñòèæåíèåì 72,22% ðåìèññèé,

â 24,08% — ñîêðàùåíèåì ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ áî-

ëåå ïîëîâèíû è â 3,7% — áåç äèíàìèêè.

Ïðè ÄÀÝ ïðèìåíÿëèñü: ðàçëè÷íûå ôîðìû

äåïàêèíà (ýíòåðèê, õðîíî) — 196829,9 ðóá.,

äðóãèå âàëüïðîàòû (êîíâóëåêñ-ðåòàðä, êîí-

âóëüñîôèí) — 11676,35 ðóá., êåïïðà — 25652,2

ðóá., ñóêñèëåï —  10763,85 ðóá., òîïàìàêñ —

55352,25 ðóá., ëàìèêòàë — 4445,7 ðóá. Ñóììà

ïîòðà÷åííûõ ñðåäñòâ íà ÀÝÏ ïðè ÄÀÝ â ãîä ñî-

ñòàâèëà =304720,25 ðóá. Ðåìèññèÿ äîñòèãíó-

òà â 90,69%, ñîêðàùåíèå ïðèñòóïîâ íà 50% è

áîëåå – 9,31%. Ïî ìíåíèþ A.Valentin è ñîàâò.

(2007), ðåìèññèÿ ïðè ÄÀÝ äîñòèãàåòñÿ â 90%

ñëó÷àåâ.  

Çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ þíîøå-

ñêèõ ôîðì ýïèëåïñèè (þíîøåñêîé àáñàíñíîé

ýïèëåïñèè (ÞÀÝ) è þíîøåñêîé ìèîêëîíè÷åñ-

êîé ýïèëåïñèè (ÞÌÝ)) ïðåâîñõîäèëè çàòðàòû

íà ÄÌÝÌ, ÄÀÝ è ýïèëåïñèþ ñ èçîëèðîâàííûìè

ÃÑÏ â ñðåäíåì â 1,5-2 ðàçà.

Ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ÀÝÏ äëÿ îäíîãî

ïàöèåíòà ïðè ÞÀÝ ñîñòàâèëè 11580,31 ðóá. Îá-

ùèå çàòðàòû íà ÀÝÏ çà ãîä äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ

( =335829,2 ðóá.) ñêëàäûâàëèñü èç ñòîèìîñòè

äåïàêèíà — 204089,75 ðóá., äðóãèõ âàëüïðîàòîâ

(êîíâóëåêñ, ýíêîðàò) — 14359,1 ðóá., ñóêñèëåïà —

21527,7 ðóá., òîïàìàêñà — 64970 ðóá. è ëàìèêòà-

ëà — 30882,65 ðóá. Ðåìèññèè ñîñòàâèëè 79,31%

íàáëþäåíèé, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â 2 è

áîëåå ðàç — 20,69%. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè àá-

ñàíñíûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè ÿâëÿëèñü âàëüïðîà-

òû (ïðåèìóùåñòâåííî äåïàêèí), â ñëó÷àå åãî íå-

ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿëèñü ëàìèêòàë è òîïà-

ìàêñ (Àâÿêÿí Ã.Í., è ñîàâò., 2006; Coppola G., et al.,

2004; Marson G., et al., 2007). 

Ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ÀÝÏ äëÿ îäíîãî

áîëüíîãî ÞÌÝ ñîñòàâèëè 16511,2 ðóá.  Ñõåìû

ïðèåìà ÀÝÏ äëÿ ïàöèåíòîâ  ñ ÞÌÝ âêëþ÷àëè äå-

ïàêèí — 207267,3 ðóá., êåïïðó — 149960 ðóá. è

òîïàìàêñ — 38982 ðóá. Â ãîä íà âñå ÀÝÏ, ïðèìå-

íÿâøèåñÿ ïðè ÞÌÝ, òðàòèëîñü =396269,55 ðóá.

Ðåìèññèÿ îòìå÷åíà ó 87,5% ïàöèåíòîâ, çíà÷è-

òåëüíîå óëó÷øåíèå — â 12,5% ñëó÷àåâ. Â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ áàçîâûì ïðåïàðàòîì áûë äåïà-

êèí, êåïïðà âûñòóïàëà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-

íîãî ÀÝÏ, íî èñïîëüçîâàëàñü è â ìîíîòåðàïèè. 

Ñòîèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü àíòèýïèëåïòè-

÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíåðàëèçîâàí-

íîé ýïèëåïñèåé ñ ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïàìè

ïëþñ (ÃÝÔÏ+) è ñèíäðîìîì Äæèâîíñà îêàçàëàñü

èäåíòè÷íîé — ïî 13986,8 ðóá./÷åë. (äåïàêèí),

ðåìèññèÿ äîñòèãàëà 100%. 

Ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå îäíîé

ïàöèåíòêè ñ ìèîêëîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé ýïè-

ëåïñèåé îêàçàëèñü ìàêñèìàëüíûìè — 49085 ðóá.

(äåïàêèí, êåïïðà), ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñíèçèëàñü

áîëåå ÷åì íà 50%. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëå-

äîâàòåëåé (Nordly D.R., 2005; Panayotopoulos C.P.,

2004), ïðè äàííîé ôîðìå ýïèëåïñèè â 50% ñëó-

÷àåâ âîçìîæíî äîñòèæåíèå ðåìèññèè.

Èç ãðóïïû èäèîïàòè÷åñêèõ ïàðöèàëüíûõ

ýïèëåïñèé (ÈÏÝ) íàèìåíüøèå ñðåäíåãîäîâûå çà-

òðàòû íà ÀÝÏ îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷å-

ñòâåííîé ýïèëåïñèåé ñ öåíòðî-òåìïîðàëüíûìè

ñïàéêàìè — ðîëàíäè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ (ÐÝ) —

6044,85 ðóá./÷åë. Ïàöèåíòû èç ýòîé ãðóïïû â îñ-

íîâíîì ïðèíèìàëè äåïàêèí — 300179 ðóá. Çàòðà-

òû íà äðóãèå âàëüïðîàòû ñîñòàâèëè 6584,6 ðóá.,

òîïàìàêñ — 38982 ðóá., ëàìèêòàë — 15472,35 ðóá.,

êåïïðà — 25652,2 ðóá.  Îáùèå çàòðàòû â ãîä íà

ÀÝÏ äëÿ ÐÝ ðàâíÿëèñü =386870,8 ðóá. Â 90,62%

íàáëþäåíèé çàôèêñèðîâàíà ðåìèññèÿ, â 9,8% —

ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå, ÷òî

ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé

(Ìóõèí Ê.Þ., Òåìèí Ï.À., Ðûêîâà Å.À., 1995).

Íà ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå îäíîãî ïàöè-

åíòà ñ èäèîïàòè÷åñêîé âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé

(ÈÂÝ) ïðèøëîñü 6480 ðóá./ãîä. Ñòîèìîñòü âõî-

20

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ

Ñòðóêòóðà çàòðàò íà àíòèýïèëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïî
äàííûì öåíòðà äëÿ äåòåé, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé

ТОМ VII  ВЫПУСК 3  2012



21

äÿùèõ â ñõåìû ëå÷åíèÿ äåïàêèíà, êîíâóëåêñà è

ôèíëåïñèíà äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà

19618,75 ðóá., 9876,9 ðóá.  è 6807,25 ðóá. ñîîòâåò-

ñòâåííî ( =32401,05 ðóá./ãîä). Ðåìèññèè óäà-

ëîñü äîñòèãíóòü â 80% ñëó÷àåâ, â 20% — ñíèæåíèå

÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå.

Çàòðàòû íà ÀÝÏ äëÿ îäíîãî ïàöèåíòà ñ àóòî-

ñîìíî-äîìèíàíòíîé ëîáíîé ýïèëåïñèåé ñîñòà-

âèëè 8334,2 ðóá./÷åë. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ áûëà

äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ íà ôîíå ïðèåìà äåïàêèíà —

18195,25 ðóá., ôèíëåïñèíà  — 6807,25 ðóá., ëèáî

èõ ñî÷åòàíèÿ. Â ãîä íà ëå÷åíèå äàííîé ôîðìû

ýïèëåïñèè áûëî ïîòðà÷åíî =25002,5 ðóá.

Çàòðàòû íà ÀÝÏ îäíîãî ïàöèåíòà ñ çàòûëî÷-

íîé ýïèëåïñèåé ñîñòàâèëè 10089 ðóá./ãîä. Ñõå-

ìû ïðèåìà âêëþ÷àëè: äåïàêèí — 187391 ðóá.,

êîíâóëåêñ — 3292,3 ðóá., ôèíëåïñèí — 2722,9

ðóá., òðèëåïòàë — 50832,75 ðóá. è ëàìèêòàë —

7986,2 ðóá. ( =252225,15 ðóá./ãîä — íà âñåõ

áîëüíûõ). Ðåìèññèè äîñòèãëè ó 88% ïàöèåíòîâ,

ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå — ó

12% áîëüíûõ. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè

çàòûëî÷íûõ ýïèëåïñèé îòìå÷àëàñü è ðàíåå (Íè-

êàíîðîâà Ì.Þ., 1997).

Â ãðóïïå ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïàðöèàëüíûõ

ýïèëåïñèé (ÑÏÝ) ìèíèìàëüíûå ñðåäíåãîäîâûå

çàòðàòû íà ÀÝÏ îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ âèñî÷-

íîé ëîêàëèçàöèåé — 9847 ðóá./÷åë. Çàòðàòû â ãîä

äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñêëàäûâàëèñü èç ñòîèìîñòè

äåïàêèíà — 276502,1 ðóá., äðóãèõ âàëüïðîàòîâ —

8081,1 ðóá., ôèíëåïñèíà — 77062,45 ðóá., ñóêñè-

ëåïà — 3587,95 ðóá., òîïàìàêñà — 168922 ðóá. è

êåïïðû — 102608,8 ðóá. ( =752177,4 ðóá.). Ðå-

ìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà â 47,14% ñëó÷àåâ, ñíè-

æåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå — â

40% ñëó÷àåâ, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ìå-

íåå 50% îòìå÷åíî ó 12,86% ïàöèåíòîâ.

Ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ÀÝÏ ó ïàöèåíòîâ

ñ ìóëüòèôîêàëüíîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåï-

ñèåé ñîñòàâèëè 11146,73 ðóá./÷åë. Ïðèìåíÿëèñü

äåïàêèí, ôèíëåïñèí è òîïàìàêñ (55224,5 ðóá.,

4266,85 ðóá. è 51976 ðóá. ñîîòâåòñòâåííî). Çàòðà-

òû íà ìóëüòèôîêàëüíóþ ýïèëåïñèþ äëÿ âñåõ ïà-

öèåíòîâ â ãîä ñîñòàâèëè =111467,35 ðóá. Ó 70%

ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòó-

ïîâ íà 50% è áîëåå, ó 30% — íåäîñòàòî÷íàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé çàòûëî÷-

íîé ýïèëåïñèåé ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ÀÝÏ

ñîñòàâèëè 12380,8 ðóá./÷åë. Çàòðàòû ñêëàäûâà-

ëèñü èç ñòîèìîñòè äåïàêèíà (41091,7 ðóá.), òîïà-

ìàêñà (69444,9 ðóá.) è êåïïðû (25652 ðóá.), ñóììà

ðàâíÿëàñü =136188,8 ðóá./ãîä. Ðåìèññèÿ îòìå-

÷àëàñü â 27,27% ñëó÷àåâ, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðè-

ñòóïîâ íà 50% è áîëåå — â 72,73% íàáëþäåíèé.

Ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ÀÝÏ ïðè ñèìïòî-

ìàòè÷åñêîé òåìåííîé ýïèëåïñèè ñîñòàâèëè

14029,4 ðóá./÷åë.; ñóììàðíî äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ

=42088,15 ðóá./ãîä è ñêëàäûâàëàñü èç çàòðàò íà

äåïàêèí  è ôèíëåïñèí — 37730,05 ðóá. è 4358,1

ðóá. ñîîòâåòñòâåííî. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ

(Salanova V. et al., 1997), ó áîëüíûõ òåìåííîé

ýïèëåïñèåé ïðåêðàùåíèå ïðèñòóïîâ èëè ñâåäå-

íèå èõ äî ðåäêèõ îòìå÷àåòñÿ ó 65% ïàöèåíòîâ.

Ïî íàøèì äàííûì, â 100% ñëó÷àåâ ïîëó÷åíî

ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå

(n=3).

Ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ÀÝÏ ïðè ñèìïòî-

ìàòè÷åñêîé ëîáíîé ýïèëåïñèè îêàçàëàñü ìàêñè-

ìàëüíûìè â ñâîåé ïîäãðóïïå è ñîñòàâèëè

16077,8 ðóá./÷åë. Â îáùèå çàòðàòû ( =1061135,3

ðóá./ãîä) áûëà âêëþ÷åíà ñòîèìîñòü äåïàêèíà

(368222,95 ðóá.), êîíâóëåêñà-ðåòàðä (4745 ðóá.),

ôèíëåïñèíà (32674,8 ðóá.), ñóêñèëåïà (3587,95

ðóá.), òîïàìàêñà (532695,6 ðóá.), ëàìèêòàëà

(11979,3 ðóá.) è òðèëåïòàëà (43099,2 ðóá.). Ðå-

ìèññèÿ îòìå÷àëàñü ó 36,36% ïàöèåíòîâ, ñíèæå-

íèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå — ó

34,85%, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü — ó

28,79% ïàöèåíòîâ. 

Â ãðóïïå ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé

ìèíèìàëüíûå ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû ñîñòàâè-

ëè 1091,35 ðóá. ó ïàöèåíòêè ñ ñèíäðîìîì Îòà-

õàðà. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ áîëåå ÷åì

íà 50% áûëî äîñòèãíóòî ïðèåìîì êëîíàçåïàìà

(1091,35 ðóá./ãîä). Çàòðàòû íà ÀÝÏ ïðè ñèíä-

ðîìå Âåñòà ñîñòàâèëè 10704,9 ðóá./÷åë. â ãîä.

Ïàöèåíòû ïðèíèìàëè äåïàêèí (71638,55 ðóá.),

êîíâóëåêñ-ðåòàðä (4208,45 ðóá.), òîïàìàêñ

(38982 ðóá.) è êåïïðó (24334,55 ðóá.), ñóììà çà

ãîä íà âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà =139163,55

ðóá. Ðåìèññèÿ äîñòèãíóòà â 30,76%, ñíèæåíèå

÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â 2 è áîëåå ðàç — â 53,85%,

íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü îòìå÷åíà â

15,39%. Ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ÀÝÏ ïðè

ñèíäðîìå Ëåííîêñà—Ãàñòî ñîñòàâèëè 40303,82

ðóá./÷åë. è ñêëàäûâàëèñü èç ñòîèìîñòè  òîïà-

ìàêñà (175674,5 ðóá.), äåïàêèíà (50559,8 ðóá.),
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ýíêîðàòà (12855,3 ðóá.), ëàìèêòàëà (3993,1

ðóá.), êåïïðû (36416,05 ðóá.) è êàðáàìàçåïèíà

(2628 ðóá.). Îáùèå çàòðàòû ïðè ýòîì ñèíäðîìå

ðàâíÿëèñü =219244,55 ðóá./ãîä. Ñíèæåíèå ÷à-

ñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå äîñòèãíóòî  â

42,86% ñëó÷àåâ, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü

— â 57,14%. Ñëó÷àåâ ðåìèññèè íå çàðåãèñòðè-

ðîâàíî.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êðèïòîãåííûìè ïàð-

öèàëüíûìè ýïèëåïñèÿìè (ÊÏÝ) ìèíèìàëüíûå

ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ÀÝÏ îòìå÷åíû ó ïà-

öèåíòîâ ñ âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé — 10622

ðóá./÷åë. Çàòðàòû íà ÀÝÏ ( =1200369 ðóá./ãîä)

ñêëàäûâàëèñü èç ñòîèìîñòè äåïàêèíà (481383,9

ðóá.), ôèíëåïñèíà (100053,8 ðóá.), òðèëåïòàëà

(158132 ðóá.), òîïàìàêñà (369015 ðóá.) è êåïïðû

(69806,2 ðóá.). Ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà â

61,95%, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è

áîëåå — â 31,86%, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü

òåðàïèè — â 6,19%. 

Çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèìè, ïî ñðàâíåíèþ

ñ äðóãèìè êðèïòîãåííûìè ýïèëåïñèÿìè, îêàçà-

ëèñü çàòðàòû íà ÀÝÏ ó ïàöèåíòîâ ñ êðèïòîãåí-

íîé ëîáíîé ýïèëåïñèåé — 33396,2 ðóá./÷åë. â

ãîä. Ñòîèìîñòü ÀÝÏ ñîñòîÿëà èç äåïàêèíà

(358521,25 ðóá.), ôèíëåïñèíà (16337,4 ðóá.),

òðèëåïòàëà (56465,5 ðóá.), òîïàìàêñà (818994,3

ðóá.), êåïïðû (6993,4 ðóá.), ñóêñèëåïà (35879,5

ðóá.), ëàìèêòàëà (69043,4 ðóá.) è áåíçîíàëà (7008

ðóá.). Îáùèå çàòðàòû ðàâíÿëèñü =1369242,75

ðóá./ãîä. 43,9% ïàöèåíòàì óäàëîñü äîñòèãíóòü

ðåìèññèè è ñíèçèòü ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ â 2 è áî-

ëåå ðàç (òàêæå 43,9%), íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà  ó 12,2% ïàöèåíòîâ. 

Ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ÀÝÏ ïðè íåäèô-

ôåðåíöèðîâàííûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè ñîñòàâè-

ëè 12607 ðóá./÷åë. è âêëþ÷àëè ñòîèìîñòü äåïà-

êèíà è òîïàìàêñà, 172494,5 ðóá. è 92253,75 ðóá.

ñîîòâåòñòâåííî ( =264748,25 ðóá./ãîä). Ðåìèñ-

ñèþ îòìå÷àëè â 57,15% ñëó÷àåâ, ñíèæåíèå ÷àñòî-

òû ïðèñòóïîâ áîëåå ÷åì íà 50% — â 33,33% ñëó÷à-

åâ, ñíèæåíèå ìåíåå ÷åì íà 50% — ó 9,52% ïàöè-

åíòîâ.

Â öåëîì, â ãðóïïå èäèîïàòè÷åñêèõ ýïèëåï-

ñèé çàòðàòû íà ÀÝÏ çà ãîä äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ

ñîñòàâèëè 1150877 ðóá., â ãðóïïå ñèìïòîìàòè÷å-

ñêèõ ýïèëåïñèé — 2462556 ðóá., â ãðóïïå êðèï-

òîãåííûõ ýïèëåïñèé — 2834360 ðóá. Çàòðàòû íà

îäíîãî áîëüíîãî ñîñòàâèëè 4513,24 ðóá./ãîä ïðè

èäèîïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè, 13605,28 ðóá./ãîä —

ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè (âêëþ÷àÿ

ýïèëåïòè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè) è 16196,34

ðóá./ãîä — ïðè êðèïòîãåííîé ýïèëåïñèè.

Â èòîãå, ðàññ÷èòûâàëèñü ñóììàðíûå (ïðÿìûå

è êîñâåííûå) çàòðàòû. Ìèíèìàëüíûé íàáîð óñ-

ëóã äëÿ ïàöèåíòà ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèà-

ãíîçîì è ÷àñòè÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè

(îò 50% äî 100%) îáîøåëñÿ â 45280 ðóá./ãîä íà

ðåáåíêà äî 14 ëåò, èëè 45950 ðóá./ãîä íà ïîäðî-

ñòêà. Ïðè äîñòèæåíèè ñòîéêîé ðåìèññèè íåîá-

õîäèìûé íàáîð èññëåäîâàíèé ñîñòàâèë 10570

ðóá./ãîä äëÿ ïàöèåíòà äî 14 ëåò, 11240 ðóá./ãîä —

ñòàðøå 14 ëåò. Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåýô-

ôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ  ïðè íåîáõîäèìîñòè äâó-

êðàòíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð ñòîèìîñòü

óñëóã âîçðîñëà äî 72600 ðóá./ãîä íà ðåáåíêà äî

14 ëåò, 73270 ðóá./ãîä íà ïîäðîñòêà. 

Êîñâåííûå çàòðàòû ñ ó÷åòîì äåòñêîãî âîçðà-

ñòà ïàöèåíòîâ ðàññìàòðèâàëèñü êàê çàòðàòû îá-

ùåñòâà â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ äåòåé: ïðîèçâîäñòâåí-

íûå ïîòåðè è îïëàòà ïî ëèñòàì íåòðóäîñïîñîá-

íîñòè óõàæèâàþùèì çà áîëüíûìè ÷ëåíàìè ñå-

ìüè, ñîöèàëüíûå âûïëàòû ïåíñèé ïî èíâàëèä-

íîñòè. Ñòîèìîñòü ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîòåðü,

îáóñëîâëåííûõ âðåìåííûì îòñóòñòâèåì ðîäèòå-

ëåé íà ðàáîòå, ñîñòàâèëà çà 12 àìáóëàòîðíûõ ïî-

ñåùåíèé ïàöèåíòîâ ñ ðåìèññèåé — 16104,48

ðóáëåé; ïîòåðè çà 18 âèçèòîâ ïàöèåíòîâ ñ ÷àñ-

òè÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ — 24156,72 ðóáëåé; ïî-

òåðè çà 20 âèçèòîâ ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ýôôåê-

òèâíîñòüþ — 26840,8 ðóáëåé. Çàòðàòû íà âûïëà-

òó ïåíñèé ïî èíâàëèäíîñòè äëÿ 153 äåòåé, ïîëó-
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Òàáëèöà 2. Ãîäîâûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ýïèëåïñèè

Ôîðìû ýïèëåïñèè Áåç çàòðàò íà ÀÝÏ Ñ ó÷åòîì çàòðàò íà ÀÝÏ

ÑÏÝ 11861193,92 14323750,37

ÊÏÝ 8476809,12 11311169,12

ÈÃÝ 5589650,96 7044029,23

ÈÏÝ 3031796,96 3728296,46
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÷àþùèõ ïîñîáèå, ñîñòàâèëè 1055700 ðóá./ãîä.

Ãîäîâûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ

ôîðì ýïèëåïñèè ñ ó÷åòîì è áåç ó÷åòà ÀÝÏ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Ââèäó ìàëî÷èñëåííîñòè

ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé îíè áûëè

âêëþ÷åíû â ãðóïïó ÑÏÝ.

Ìàêñèìàëüíûå çàòðàòû êàê ñ ó÷åòîì, òàê è

áåç ó÷åòà çàòðàò íà ÀÝÏ ïðèøëèñü íà ñèìïòîìà-

òè÷åñêóþ ýïèëåïñèþ, ìèíèìàëüíûå — íà èäèî-

ïàòè÷åñêóþ ïàðöèàëüíóþ ýïèëåïñèþ. Ñòîè-

ìîñòü çàòðàò íà ÀÝÏ îò îáùèõ ãîäîâûõ çàòðàò íà

ëå÷åíèå ñîñòàâèëà îêîëî 17%; 25%; 21%; 19% ïðè

ñèìïòîìàòè÷åñêîé, êðèïòîãåííîé, èäèîïàòè÷å-

ñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé è èäèîïàòè÷åñêîé ïàð-

öèàëüíîé ýïèëåïñèÿõ ñîîòâåòñòâåííî.

Â ñëó÷àå ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè è

ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñòîèìîñòü çà-

òðàò óâåëè÷èâàëàñü ìèíèìàëüíî íà 42657,11

ðóá./÷åë. ïðè èäèîïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè, íà

47474,36 ðóá./÷åë. — ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé

ýïèëåïñèè, íà 43412,15 ðóá./÷åë. — ïðè êðèïòî-

ãåííîé ýïèëåïñèè. Ñðåäíèå çàòðàòû íà îäíîãî

ïàöèåíòà ïðè ðàçíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ìèíèìàëüíûå çàòðàòû (ïðÿ-

ìûå è êîñâåííûå) íà ëå÷åíèå îäíîãî ïàöèåíòà

îòìå÷àëèñü ïðè ðåìèññèè, íåçàâèñèìî îò ôîð-

ìû ýïèëåïñèè. Ïðè 50% ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-

íèÿ çàòðàòû óâåëè÷èâàþòñÿ áîëåå ÷åì â äâà ðàçà,

à ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ —

áîëåå ÷åì â òðè ðàçà — ïðè âñåõ ôîðìàõ ýïèëåï-

ñèè. Íåïðÿìûå ðàñõîäû ïðè ïîòåðå êîíòðîëÿ

íàä ïðèñòóïàìè ïðåâîñõîäÿò ýêîíîìèþ ïðÿìûõ

ðàñõîäîâ.

Åæåãîäíûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå ýïèëåïñèè

ïî ã.î. Òîëüÿòòè íà ïåðèîä 2009 ãîäà ñîñòàâè-

ëè 36407245,18 ðóá. Íàèáîëåå «çàòðàòíîé»

îêàçàëàñü ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ïàðöèàëüíàÿ

ýïèëåïñèÿ — 14323750,37 ðóá., çàòðàòû íà

êðèïòîãåííóþ ïàðöèàëüíóþ ýïèëåïñèþ ñî-

ñòàâèëè 11311169,23 ðóá., íà èäèîïàòè÷åñ-

êóþ ãåíåðàëèçîâàííóþ — 7044029, 23 ðóá.,

èäèîïàòè÷åñêóþ ïàðöèàëüíóþ — 3728296,46

ðóá. â ãîä. 

Ñòîèìîñòü ýïèëåïñèè îêàçàëàñü îáðàòíî

ïðîïîðöèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè òåðà-

ïèè.
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Ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ ìåíåå 50%
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ÊÏÝ 26955,88 70368,03 106340,80
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Í
å ìåíåå 50% ïàöèåíòîâ íà ïðèåìå íåâðî-
ëîãà â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå çàíèìàþò äå-
òè ñ äèàãíîçîì «âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåð-

òåíçèÿ», ïðè÷åì  áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ïðåäú-
ÿâëÿþò êàêèõ-ëèáî æàëîá íà ïëîõîå ñàìî÷óâñò-
âèå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî áåñïîêîèò èõ ðîäèòåëåé
è âûçûâàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ — çàêëþ÷åíèå
îôòàëüìîëîãà: «àíãèîïàòèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè».

Ýòèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû î÷åíü âàæíû äëÿ
âûáîðà ïðàâèëüíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèîðèòåò ëå÷åíèÿ ñîñóäèñ-
òûõ èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà ïðèíàäëåæèò íå-
âðîëîãàì [1-4]. Îäíàêî ñóùåñòâóþò äðóãèå, íå-
ðåäêî íå ó÷èòûâàåìûå è íåäîîöåíèâàåìûå,  îá-
ñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ çàñòîéíîãî ãëàçíîãî äíà. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òåñíûå àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå ñâÿçè

ãëàçíèöû, îñíîâíîé êîñòè è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ
íîñà, íà îáùíîñòü èõ êðîâåíîñíîé, ëèìôàòè÷å-
ñêîé ñèñòåì è èííåðâàöèè.  Èçâåñòíî äî 38 âàðè-
àíòîâ âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ óêàçàííûõ ñòðóêòóð
[2]. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé êàíàë çðèòåëüíîãî íåðâà
íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè èëè äà-
æå âíóòðè ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ  íîñà [2-4]. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïðèäàòî÷íûõ ïîëî-
ñòåé íîñà è îáîëî÷êè çðèòåëüíîãî íåðâà ïðèëå-
æàò äðóã äðóãó èëè ðàñïîëàãàþòñÿ âïëîòíóþ.
Âàæíî, ÷òî ïîãðàíè÷íûå ñòåíêè î÷åíü òîíêèå, â
íèõ èìåþòñÿ óçóðû è îòâåðñòèÿ,  èíîãäà ñòåíêè
ìåæäó êîñòíûì êàíàëîì çðèòåëüíîãî íåðâà è
ïðèäàòî÷íûìè ïàçóõàìè  íîñà ïðîíèçàíû ïîëî-
ñòÿìè, ñîäåðæàùèìè êîñòíûé ìîçã [2]. Â ñëó÷àå
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ñîâîêóïíîñòü óêàçàí-
íûõ ôàêòîðîâ è ñíèæåíèå èììóíèòåòà ìîãóò
ïðèâåñòè ê ïåðåíîñó ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

«ÄÂÎÉÍÎÅ» ÃËÀÇÍÎÅ ÄÍÎ
Ã.Ì. Ìóñèíà

«DUAL» FUNDUS OF EYE
G.M. Musina

Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹4, ã Ñòåðëèòàìàê

Àíãèîïàòèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, íå ïðîÿâëÿþùàÿñÿ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, äîâîëüíî ÷àñòî
èìååò ðèíîãåííóþ ýòèîëîãèþ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò òåñíûå àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå ñâÿçè ãëàçíèöû,
îñíîâíîé êîñòè è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, îáùíîñòü èõ êðîâåíîñíîé, ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåì è èííåðâà-
öèè. Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå íà ñîñóäû ãëàçíîãî äíà àíåìèè, ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà; âîçìîæíà òàêæå
âðîæäåííàÿ èçâèòîñòü ñîñóäîâ. 

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âîçìîæíûõ ïðè÷èí àíãèîïàòèé ñåò÷àòêè áûëî ïðîâåäåíî îòêðûòîå íåñðàâíè-
òåëüíîå ïðîñïåêòèâíîå êðàòêîñðî÷íîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå 30 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 17 ëåò.
Îáúåì îáñëåäîâàíèé âêëþ÷àë: êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
âêëþ÷àÿ îäèí èç ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè — êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íà-
áëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 6 ìåñÿöåâ. 

Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ãîëîâíûõ áîëåé  óñòàíîâëåíû ó 8 (26,7%) äåòåé, äåôèöèòàðíàÿ àíåìèÿ (íåäî-
ñòàòîê æåëåçà, âèòàìèíà B12, ôîëèåâîé êèñëîòû) âåðèôèöèðîâàíà ó 4 (13,3%) äåòåé.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (ó 18 èëè 60,0% äåòåé) íå âûÿâëåíî îòêëîíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ.
Àíàìíåñòè÷åñêèå è ðåòðîñïåêòèâíûå äàííûå ïîäòâåðäèëè, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ðåôëåêòîðíî-öèðêóëÿòîð-
íûõ ïðîöåññîâ ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà â íàøåì èññëåäîâàíèè âîçíèêëà â îòâåò íà ðåñïèðàòîðíóþ
èíôåêöèþ èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíócèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ãîëîâíûå áîëè, äåòè, àíãèîïàòèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ðèíîñèíóèò.

Angiopathy of retinal vessels (retinal angiopathy) without another clinical manifestations often has rhinogenous eti-
ology. This is facilitated by close anatomical and topographical connections between of orbits, sphenoid bone and
paranasal sinuses, community of their circulatory, lymphatic system and innervation. The effects of anemia and  stress
on the retinal vessels are also important, it is also possible to be congenital vascular tortuosity.

This open non-comparative, prospective short-term study involving 30 children aged from 1 year to 17 years was
planned in order to clarify the possible causes of retinal angiopathy. Study investigations included: clinical neurological
and laboratory diagnostic tests, including neuroimaging (computed tomography (CT) of brain). Follow-up was 6 months.

Neurological causes of headaches were revealed in 8 (26.7%) children, deficient anemia (lack of iron, vitamin B12,
folic acid) was verified in 4 (13.3%) children.

In the vast majority of cases (18 or 60.0% of children) no pathology was revealed. Medical history and data of follow-
up observation confirmed that most of the reflex-circulatory processes of the retinal vessels in our study developed in
response to a respiratory infection or exacerbation of chronic rhinosinusitis

Key words: Headache, children, angiopathy of retinal vessels, intracranial hypertension, rhinosinusitis.



èëè âîñïàëåíèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà íà îá-
ëàñòü ãëàçíèöû, ñ ïîñëåäóþùèì ñòàçîì è îòåêîì
â îáëàñòè ñîñóäîâ è îáîëî÷åê çðèòåëüíîãî íåð-
âà.  Î÷åíü âàæíî, ÷òî îòåê èëè çàñòîéíîå ãëàçíîå
äíî ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì êëèíè÷åñêèì
ïðèçíàêîì ðèíîñèíóèòà [2].  

Ïðèíöèïèàëüíî åùå è òî, ÷òî èíîãäà ê ìîìåí-
òó îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ïî ïîâîäó çàñòîéíûõ
äèñêîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà âûñîòå ðàçâèòèÿ, âîñïà-
ëåíèå ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ ìîæåò íàõîäèòüñÿ óæå â
ôàçå îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ [2] — â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ðåáåíîê óæå ïðàêòè÷åñêè âûçäîðîâåë ïîñëå ðåñ-
ïèðàòîðíîé èíôåêöèè èëè ðèíîñèíóèòà.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âîçìîæíûõ ïðè÷èí àíãè-
îïàòèé ñåò÷àòêè áûëî ïðîâåäåíî îòêðûòîå íå-
ñðàâíèòåëüíîå ïðîñïåêòèâíîå êðàòêîñðî÷íîå
èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå 30 äåòåé â âîçðàñòå
îò 1 ãîäà äî 17 ëåò. Îáúåì îáñëåäîâàíèé âêëþ-
÷àë: êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíî-
äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ îäèí
èç ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè — êîìïüþòåð-
íóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íà-
áëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 6 ìåñÿöåâ. 

Íà ãîëîâíûå áîëè æàëîâàëèñü òîëüêî 12
(40%) äåòåé. Îäíàêî íåâðîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû
ãîëîâíûõ áîëåé  óñòàíîâëåíû ó 8 (26,7%) èç íèõ;
ïðè ýòîì íà ÊÒ-èññëåäîâàíèÿõ ó 7 äåòåé âûÿâëå-
íû èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ëèêâîðíûõ ïóòåé, èç
íèõ ó  1 ðåáåíêà — êèñòà çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè.
Â ýòó ãðóïïó âîøëè 3 ðåáåíêà ñ âåðòåáðàëüíî-áà-
çèëÿðíûìè ñîñóäèñòûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, 2
ïîäðîñòêà  ñ þíîøåñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé, 2 ïàöèåíòà, ïåðåíåñøèõ ñîòðÿñåíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ó 1 ðåáåíîê, ó êîòîðîãî áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà ìèãðåíü. 

Ó îñòàâøèõñÿ 4 (13,3%) äåòåé âåðèôèöèðîâàíà
äåôèöèòàðíàÿ àíåìèÿ (íåäîñòàòîê æåëåçà, âèòà-
ìèíà B12, ôîëèåâîé êèñëîòû), òåðàïèÿ êîòîðîé
ïðèâåëà ê íîðìàëèçàöèè ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà. Ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè
àíåìèè âîçìîæíà îòå÷íîñòü äèñêà çðèòåëüíîãî
íåðâà, õîòÿ âûðàæåííîñòü îòåêà íåáîëüøàÿ [2-4].  

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  (ó 18
èëè 60,0% äåòåé) íå áûëî âûÿâëåíî îòêëîíåíèé â
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëÿõ. Èçó÷åíèå àíàìíåçà ïî-
êàçàëî, ÷òî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (15 ïàöèåíòîâ —

30,0% âñåõ ñëó÷àåâ) äåòåé áûëè îñìîòðåíû îô-
òàëüìîëîãîì âî âðåìÿ ðåñïèðàòîðíîé èíôåê-
öèè, îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíóèòà
èëè ïîñëå ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç ïîäòâåðäèë, ÷òî òîëüêî ïîñëå ïîäêëþ÷å-
íèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðåñïèðà-
òîðíîé èíôåêöèè èëè ðèíîñèíóèòà ñîñòîÿíèå
ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà óëó÷øàëîñü.

Òàêæå ðîäèòåëè äâóõ äåòåé îòìåòèëè, ÷òî äåòè
ïëàêàëè ïåðåä îñìîòðîì è íà ïðèåìå ó îôòàëüìî-
ëîãà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öåíòðàëüíàÿ àðòåðèÿ
ñåò÷àòêè îòíîñèòñÿ ê ñàìûì  ìåëêèì èç àðòåðèé,
â ñâîþ î÷åðåäü, åå âåòâè ÿâëÿþòñÿ àðòåðèîëàìè.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäðåíàëèíà ìîæåò âûçûâàòü
ñïàçì ðåòèíàëüíûõ àðòåðèé è âåí óæå ÷åðåç 5 ìè-
íóò [1-4]. Âûáðîñ êàòåõîëàìèíîâ, êàê èçâåñòíî,
÷àùå ïðîèñõîäèò â îòâåò íà ñòðåññ, ýìîöèîíàëü-
íûå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè [1]. Äåòè âî âðåìÿ îñ-
ìîòðà îôòàëüìîëîãîì  äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ñïî-
êîéíîì ñîñòîÿíèè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âïîëíå
âåðîÿòåí «ëîæíîïîëîæèòåëüíûé» ñïàçì ñîñóäîâ
ñåò÷àòêè, êîòîðûé íå òðåáóåò ëå÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ó ðå-
áåíêà âðîæäåííûõ àíîìàëèé ñîñóäîâ ñåò÷àòêè â
âèäå èçâèòîñòè, âðîæäåííîé àíîìàëèè äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà, íàïîìèíàþùåé çàñòîéíûé äèñê
[2]. Â íàøå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí îäèí ðåáåíîê ñ
çàñòîéíûì ãëàçíûì äíîì, êîòîðûé áåçóñïåøíî
ïîëó÷àë ëå÷åíèå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì èç-
ìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãëàçíûõ ÿáëîê, à òàêæå äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îòñóòñòâîâàëè. Ðåáåíîê áûë ïå-
ðåäàí ïîä íàáëþäåíèå îôòàëüìîëîãó è íåâðîëîãó.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ðåôëåêòîðíî-
öèðêóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ
ãëàçíîãî äíà â íàøåì èññëåäîâàíèè âîçíèêëà â
îòâåò  íà ðåñïèðàòîðíóþ èíôåêöèþ èëè îáîñò-
ðåíèå õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíóèòà. Ïðåæäå ÷åì
ïðîâîäèòü ìàññèâíîå ëå÷åíèå ñ  äåãèäðàòàöèåé,
ñîñóäèñòûìè è  íîîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, ôè-
çèîòåðàïèþ  è ò.ä. ðåáåíêó ñ çàñòîéíûì ãëàçíûì
äíîì íåîáõîäèìî, êðîìå íåâðîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, óñòàíîâèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè, ïàòîëîãèè ïðèäà-
òî÷íûõ ïàçóõ íîñà, àíåìèè è äðóãèõ ñîñòîÿíèé,
òùàòåëüíî ñîáèðàòü àíàìíåç è êîððåêòíî èí-
òåðïðåòèðîâàòü äàííûå îáñëåäîâàíèé.
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Ö
åðåáðîëèçèí — âåäóùèé ïðåïàðàò
êîìïàíèè «ÝÂÅÐ Íåéðî Ôàðìà ÃìáÕ»
(Àâñòðèÿ). Ïðåïàðàò çàðåãèñòðèðî-

âàí áîëåå ÷åì â 50 ñòðàíàõ ìèðà è ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíûì íåéðîòðîôè÷åñêèì ëåêàðñò-
âåííûì ñðåäñòâîì åñòåñòâåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, äåéñòâóþùèì àíàëîãè÷íî ýíäî-
ãåííûì íåéðîòðîôè÷åñêèì ôàêòîðàì. Â
Ðîññèè (ÑÑÑÐ) öåðåáðîëèçèí ïðèìåíÿåòñÿ
ñ íà÷àëà 70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, âõîäèò â ãðóï-
ïó N06 â àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêîé è õè-
ìè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè (ATX) è ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ×ÌÒ, äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé ó âçðîñëûõ è äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñòóïàåò ýðà ïðåïà-
ðàòîâ, ñèíòåçèðîâàííûõ íà îñíîâå èçó÷å-
íèÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé, âûÿñíåííîãî
ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ. Áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå ïðåïàðàòîâ
ýòîãî òèïà äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïå-
õè â ëå÷åíèè ðÿäà áîëåçíåé, âêëþ÷àÿ ýïè-
ëåïñèþ è íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, ïðîãíîç êîòîðûõ ñîâñåì íåäàâíî ñ÷è-
òàëñÿ íåóòåøèòåëüíûì. Êðîìå ýòîãî, áûëè

ñôîðìèðîâàíû êðèòåðèè îöåíêè äåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâàíèè
ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïåðåñìîòð
ñôåðû ïðèìåíåíèÿ ìíîãèõ ëåêàðñòâ, è
óòî÷íÿþòñÿ òî÷êè èõ ïðèìåíåíèÿ. 

Â ñîñòàâ öåðåáðîëèçèíà âõîäÿò áèîãåí-
íûå àêòèâíûå ïåïòèäû, îáëàäàþùèå íåéðî-
òðîôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è íåéðîïðîòåê-
òèâíîé àêòèâíîñòüþ  (Ladurner G. è ñîàâò.,
2005). Ïðåïàðàò ñîäåðæèò ôàêòîð ðîñòà íåð-
âîâ. Òàêèì îáðàçîì, îí ñòèìóëèðóåò æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü íåéðîíîâ è îáåñïå÷èâàåò çà-
ùèòó íåéðîíîâ îò âîçäåéñòâèÿ ýêñàéòîòîê-
ñè÷åñêîãî è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.

Ïðåïàðàò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëñÿ è ïðè-
ìåíÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó âçðîñëûõ,
ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, è êîíöåïöèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ öåðåáðîëèçèíà ïðî-
äîëæàåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. 

Ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â ëå÷å-
íèè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ
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Ïðåäñòàâëåí ïîäðîáíûé îáçîð ëèòåðàòóðû, îòðàæàþùèé ìíîãî÷èñëåííûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ öåðå-
áðîëèçèíà ïðè øèðîêîì ñïåêòðå çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå, ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ó
äåòåé. Ïîìèìî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè, îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè, ÷òî åùå áîëåå ðàñ-
øèðÿåò ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ â äåòñêîé íåâðîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðåáðîëèçèí, çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ó äåòåé.

A detailed review of the literature, reflecting many aspects of ñerebrolysin in a wide range of nervous system disorders,
including various diseases in children is described. In addition to high efficacy, the therapy was well tolerated, which fur-
ther enhances the perspectives of using ñerebrolysin in pediatric neurology.

Key words: Cerebrolysin, diseases of the nervous system in children.



Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïå-
ðåíîñèìîñòü öåðåáðîëèçèíà â ëå÷åíèè îñ-
òðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìå-
íåíèÿ öåðåáðîëèçèíà ïðè èíñóëüòå, ïðî-
âîäèìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
Êà÷åñòâåííîé Êëèíè÷åñêîé Ïðàêòèêè
(GCP), â öåëîì, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 3.000 ïàöèåíòîâ.

Îñòðûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò

Òåðàïèÿ â îñòðîì è ðàííåì âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà

Haffner Z. (1999, 2000) ïðåäñòàâèë ðå-
çóëüòàòû îäíîöåíòðîâîãî äâîéíîãî ñëåïî-
ãî ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè äî-
ïîëíèòåëüíîé òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì ó
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëü-
òîì, íà÷èíàþùåéñÿ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ïî-
ñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ýòàïà ñêðèíèíãà ïàöèåíòû (n=48) ñ êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííûìè îáúåêòèâíûìè è
ñóáúåêòèâíûìè ñèìïòîìàìè âïåðâûå ðàç-
âèâøåãîñÿ îñòðîãî ïîëóøàðíîãî èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû
äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíóòðèâåííîé òåðàïèè
ïëàöå6î (n=24) èëè öåðåáðîëèçèíîì â äî-
çå 20 ìã/ñóò íà ïðîòÿæåíèè 20 äíåé (n=24).
Âñå ïàöèåíòû îäíîâðåìåííî ñ ëå÷åíèåì
öåðåáðîëèçèíîì ïðèíèìàëè àíòèàãðåãàí-
òû (àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó). Îáñëå-
äîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü íà 1, 5, 10
è 20 äåíü ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (êàòàìíåñòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå). Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ïî øêàëå GNS (øêàëà îöåíêè
òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé —
Graded Neurological Scale) ñòàòèñòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé íå áûëî âûÿâëåíî, îäíàêî, ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì ñóáøêàëàì øêàëû GNS
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé áûëî âûðàæåíî â
áîëüøåé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþ-
ùèõ öåðåáðîëèçèí, ÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî.
Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêå óëó÷øåíèÿ äâèãà-
òåëüíîãî äåôèöèòà ïðèìåíÿëàñü øêàëà
PHA (Physiology Hemiplegia Assessment — Ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ãåìèïëåãèè), êîòî-
ðàÿ ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå

(p=0,001) óëó÷øåíèå èñõîäîâ íà òåðàïèè
öåðåáðîëèçèíîì íà 10-é äåíü (â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ) è íà 20-é äåíü (îêîí÷àíèå òåðà-
ïèè). Îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ÷åðåç 2
ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, íå âû-
ÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè, îäíàêî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ öåðåáðîëèçèí, ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áûë
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì (p=0,18). Â ãðóïïå
öåðåáðîëèçèíà áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî ïî øêàëå
îöåíêè òÿæåñòè èíñóëüòà (Stroke Assessment
Scale) êàê â îáùåé âûáîðêå, òàê è â ïîä-
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ëåâîñòîðîííåé ëîêà-
ëèçàöèåé èíñóëüòà (òåñò Mantel-Haenzel;
p=0,055). Â îáåèõ ëå÷åáíûõ ãðóïïàõ áûëî
îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ àêòèâíî-
ñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, âûðàæåííîå
ïðèáëèçèòåëüíî â ðàâíîé ñòåïåíè (ííäåêñ
Áàðòåëà; BI — Barthel Index) â êîíöå ëå÷å-
íèÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðàçâèòèÿ èí-
ñóëüòà (p>0,05). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé — øêàëû MMSE (êðàòêàÿ
øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà  —
Mini-Mental State Examination) è òåñò SST
(êîðîòêèé ñèíäðîìàëüíûé òåñò — Syndrome
Short Test). Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûëà îòìå-
÷åíà áåçîïàñíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì; ñåðüåç-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ çàðåãèñòðèðîâà-
íî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèâåííîå
ââåäåíèå öåðåáðîëèçèíà â äîçå 20 ìë/ñóò
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20 äíåé, íà÷èíàþ-
ùååñÿ â òå÷åíèå 12 ÷ ïîñëå ðàçâèòèÿ îñòðî-
ãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ïðèâîäèëî ê
óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ (óëó÷-
øåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïî PHA). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ladurner G.
(2000, 2005) ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó-
÷åííûìè Haffner è ñîàâò. â äâîéíîì ñëå-
ïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâà-
íèè. Èññëåäîâàíèÿ Haffner è Ladurner ñõî-
æè ïî äèçàéíó. Ïàöèåíòû ñ âïåðâûå ðàç-
âèâøèìñÿ îñòðûì èíñóëüòîì â áàññåéíå
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè áûëè ðàíäîìè-
çèðîâàíû äëÿ âíóòðèâåííîé òåðàïèè öåðå-
áðîëèçèíîì â äîçå 50 ìë/ñóò (n=78) èëè
ïëàöåáî (n=68) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 21
äåíü. Ïàöèåíòû èç îáåèõ ëå÷åáíûõ ãðóïï
òàêæå ïîëó÷àëè àíòèàãðåãàíòû. Ëå÷åíèå
íà÷èíàëîñü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ (â ñðåäíåì
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12,9±8,1 ÷) ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìï-
òîìîâ èíñóëüòà. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëîñü íà 1, 3, 7 è 21 äåíü òåðàïèè è â
ïðîöåññå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Êëèíè-
÷åñêèå èñõîäû îöåíèâàëèñü ïî êàíàäñêîé
íåâðîëîãè÷åñêîé øêàëå (CNS — Canadian
Neurological Scale), ïðè ïîìîùè èíäåêñà
Áàðòåëà (BI) è øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ (CGI — Clinical Global
Impression Scale). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ëå÷åáíûìè ãðóïïà-
ìè äî íà÷àëà òåðàïèè îòñóòñòâîâàëè. Ó ïà-
öèåíòîâ èç ãðóïïû öåðåáðîëèçèíà áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé (CNS, ðàçäåë À1) â êîíöå
òåðàïèè (p < 0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ïëàöåáî. Êðîìå òîãî, ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ èíñóëüòîì, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå íà÷èíà-
ëîñü â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ ïîñëå ðàçâè-
òèÿ èíñóëüòà, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óëó÷øåíèå ïî øêàëå GCI â îñòðîì ïåðèîäå
èíñóëüòà áûëî âûÿâëåíî ó ïàöèåíòîâ èç
ãðóïïû öåðåáðîëèçèíà, íî íå èç ãðóïïû
ïëàöåáî (p<0,05; öåðåáðîëèçèí n=16, ïëà-
öåáî n=14).

Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîñòîðîí-
íåé ëîêàëèçàöèåé èíñóëüòà áûëî âûÿâëå-
íî ñòàòèñòèêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå èí-
äåêñà Áàðòåëà ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû öåðå-
áðîëèçèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëà-
öå6î (p<0,001). Ïðè èññëåäîâàíèè êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé —  òåñò SST (êîðîòêèé
ñèíäðîìàëüíûé òåñò — Syndrome Short Test)
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öåðåáðî-
ëèçèí, áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå (p<0,05) óëó÷øåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ïëàöåáî. Ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû
öåðåáðîëèçèíà (ñ ïðàâîñòîðîííåé ëîêà-
ëèçàöèåé ïîðàæåíèÿ) áûëî îáíàðóæåíî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå àê-
òèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè (p<0,05).
Àáñîëþòíîå óëó÷øåíèå ÷åðåç 1 äåíü ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî îêîëî 10%, ÷åðåç
3 äíÿ — 16%, ÷åðåç 1 íåäåëþ ñíèçèëîñü äî
12%, â äàëüíåéøåì ñòàáèëèçèðîâàëîñü
îêîëî 10% è âíîâü óìåíüøèëîñü ÷åðåç 3
ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ äî 4%.
Ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íà ôîíå
òåðàïèè çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Â ïðîñïåêòèâíîì äâîéíîì ñëåïîì ïëà-
öåáî-êîíòðîëèðóåìîì ðàíäîìèçèðîâàí-

íîì èññëåäîâàíèè ñ ïàðàëëåëüíûìè ãðóï-
ïàìè ñ âûäåëåíèåì òðåõ ëå÷åáíûõ ãðóïï
Ñêâîðöîâà Â.È. è ñîàâò. (2004) èçó÷àëè âëè-
ÿíèå íà ðàçìåð çîíû èíôàðêòà äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì â äîçå
10 èëè 30 ìë (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöå6î),
ïðîâîäèìîé â òå÷åíèå 10 äíåé è íà÷èíàþ-
ùåéñÿ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ïîñëå ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà. Â öåëîì, 60 ïàöèåíòîâ ïðîøëè
ðàíäîìèçàöèþ è áûëè âêëþ÷åíû â âûáîð-
êó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ITT-àíàëèçà (àíàëèçà â
çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè —
intention to treat). Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äî íà÷àëà òåðà-
ïèè îòñóòñòâîâàëè. Ëå÷åáíûå ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî äèàãíîñòè÷åñêèì è äåìî-
ãðàôè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, à òàêæå ïî ïàðà-
ìåòðàì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïî âñåì îñ-
íîâíûì êðèòåðèÿì îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè (èñõîäà ëå÷åíèÿ) (âêëþ÷àÿ ðàçìåð çîíû
èíôàðêòà íà ÌÐÒ, îöåíêó âûðàæåííîñòè
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî Àìåðè-
êàíñêîé øêàëå ñòåïåíè òÿæåñòè èíñóëüòà,
ðàçðàáîòàííîé Íàöèîíàëüíûìè èíñòèòó-
òàìè çäîðîâüÿ ÑØÀ (øêàëà NIHSS —
National Institutes of Health), è îöåíêó àêòèâ-
íîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðè ïîìîùè
èíäåêñà Áàðòåëà) íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ñ
íàèáîëåå âûðàæåííûì óëó÷øåíèåì îòíî-
ñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ ê 30-ìó äíþ òå-
ðàïèè áûë ïîëó÷åí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ öåðåáðîëèçèí â äîçå 50 ìë, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ïëàöåáî èëè öåðåáðîëèçèí â äîçå
10 ìë. Êðîìå òîãî, 12% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ öåðåáðîëèçèí â äîçå 50 ìë, äîñòèãëè
ïîêàçàòåëÿ 0 ïî øêàëå Ðýíêèí, ÷òî óêàçû-
âàåò íà îòñóòñòâèå ðåçèäóàëüíîãî äåôèöè-
òà, â òî æå âðåìÿ íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ
èç ãðóïïû ïëàöåáî íå áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî ïîëíîãî ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Îòìå÷åíà áåçîïàñíîñòü è õî-
ðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè öåðåáðîëè-
çèíîì â äîçå 50 ìë. Ëå÷åíèå öåðåáðîëèçè-
íîì â äîçàõ äî 50 ìë/ñóò íå ïîâûøàåò âåðî-
ÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. Àíàëèç
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, æèçíåííî âàæ-
íûõ ôóíêöèé è ðåçóëüòàòîâ ÝÊÃ íå âûÿâèë
âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ ñïåöèôè÷åñêîãî
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ öåðåáðîëèçèíà. 

Â ìíîãîöåíòðîâîå ñðàâíèòåëüíîå ïðî-
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ñïåêòèâíîå îòêðûòîå èññëåäîâàíèå Ñêâîð-
öîâîé Â.È. è ñîàâò. (2006) áûëè âêëþ÷åíû
277 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 55-85 ëåò ñ äèà-
ãíîçîì èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. 138 áîëü-
íûõ ïîëó÷àëè öåðåáðîëèçèí â äîçå 10 ìë â
ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé îò íà÷àëà èíñóëüòà
(ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü â ïåðâûå 12 ÷àñîâ îò
ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ñîáûòèÿ). Êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 139 ïàöèåí-
òîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî áîëåå
áûñòðîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
ïî øêàëàì NIHSS, ìîäèôèöèðîâàííîé
øêàëå Ðýíêèí, BI (èíäåêñ Áàðòåëà) â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ê 10-ì è 28-
ì ñóòêàì (p<0,05), à ïðè íà÷àëå òåðàïèè â
òå÷åíèå ïåðâûõ òð¸õ ÷àñîâ îòìå÷àëñÿ áî-
ëåå ïîëíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ ïî øêàëå NIHSS. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ öåðåáðîëèçèí, íà 28-å ñóòêè
ñðåäíèé áàëë ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû
Ðýíêèí áûë äîñòîâåðíî íèæå (áëàãîïðèÿò-
íûé èñõîä, ð<0,05). Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåí-
öèÿ (ð<0,01) ñîõðàíÿåòñÿ ê 90-ìó äíþ íà-
áëþäåíèé. Ïðè îöåíêå ïî øêàëå Áàðòåëà
íà 28-å ñóòêè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ öåðåáðîëèçèí (ð=0,013), ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ òàêæå áûëà âûøå.

Ãóñåâ Å.È. è ñîàâò. (1994) èññëåäîâàë ýô-
ôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â îñòðîì è
ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå èí-
ñóëüòà â îòêðûòîì íåêîíòðîëèðóåìîì îä-
íîöåíòðîâîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâà-
íèè. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû   â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òÿæåñòüþ ñèìïòîìîâ èíñóëüòà: èí-
ñóëüò ñðåäíåé òÿæåñòè — 10 ïàöèåíòîâ, òÿ-
æåëûé èíñóëüò — 15 ïàöèåíòîâ, êðàéíå òÿ-
æåëûé (êðèòè÷åñêè òÿæåëûé) èíñóëüò — 5
ïàöèåíòîâ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè äíåé
ïîñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà íà÷èíàëàñü òåðà-
ïèÿ öåðåáðîëèçèíîì â äîçå 10, 20 èëè 30
ìë (ïî 10 ïàöèåíòîâ â êàæäîé ëå÷åáíîé
ãðóïïå). Â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïå-
ðèîäå öåðåáðîëèçèí (10 ìë) ââîäèëñÿ â òå-
÷åíèå 10 äíåé, íà÷èíàÿ ñ 21-ãî äíÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèëîñü íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå è ÝÝÃ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
âàëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ 40 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè öåðåáðîëèçèí.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà:
ïðåïàðàò ñïîñîáñòâîâàë óñêîðåíèþ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ïî äàí-
íûì íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, íà ôîíå ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ.
Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áûë íàèáîëåå
âûðàæåííûì â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ èí-
ñóëüòîì ñðåäíåé òÿæåñòè. Ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíî áîëåå áûñ-
òðîå âîññòàíîâëåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé. 

Heiss W.D. è ñîàâò. (2012) ïðîâåëè äâîé-
íîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå ðàí-
äîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå îöåíêè áå-
çîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè öåðåáðîëè-
çèíà ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì â Àçèè (Cerebrolysin in Patients
With Acute Ischemic Stroke in Asia — CASTA).
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 1070
ïàöèåíòîâ áîëåå ÷åì â 50 öåíòðàõ. Óíè-
êàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ýòî ïåðâîå ìåæäóíàðîäíîå ìóëüòèöåíòðî-
âîå êîíòðîëèðóåìîå äâîéíîå ñëåïîå ðàí-
äîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå áåçîïàñíî-
ñòè è ýôôåêòèâíîñòè íåéðîòðîôè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
òðè ãðóïïû ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè (îöåíêà ïî øêàëå NIHSS): ìåíåå
7, îò 8 äî 12 è áîëåå 12 áàëëîâ. Ïðè îöåíêå
äèíàìèêè âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ ïî
áàëëàì øêàëû NIHSS óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé òÿæåñ-
òüþ ïðè ïîñòóïëåíèè áîëåå 12 áàëëîâ ñêî-
ðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà áûëà äîñòîâåðíî âûøå (ð=0,09),
íà÷èíàÿ ñ 5 äíÿ èññëåäîâàíèÿ, è ê 90-ìó
äíþ ñîñòàâèëà 3 áàëëà (-1,8 áàëë â ãðóïïå
ïëàöåáî ïðîòèâ -4,8 áàëëà â ãðóïïå öåðåá-
ðîëèçèíà). Òàêèì îáðàçîì, ñêîðîñòü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì öåðåáðîëèçè-
íà ïî÷òè â òðè ðàçà ïðåâûøàëà ñêîðîñòü
âîññòàíîâëåíèÿ â ãðóïïå ïëàöåáî. Òàêæå
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
èñõîäíîé òÿæåñòüþ ïðè ïîñòóïëåíèè áî-
ëåå 12 áàëëîâ ëåòàëüíîñòü â öåëîì áûëà íè-
æå â ãðóïïå öåðåáðîëèçèíà è ê 100-ìó äíþ
ñîñòàâèëà 10,5% â ñðàâíåíèè ñ ëåòàëüíîñ-
òüþ â ãðóïïå ïëàöåáî 20,2%, ð<0,05. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî öåðåáðî-
ëèçèí äîñòîâåðíî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè
äëÿ ðàííåé ðåàáèëèòàöèè ïðè èøåìè÷åñ-
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êîì èíñóëüòå è äîñòîâåðíî ñíèæàåò ëå-
òàëüíîñòü ïðè èíñóëüòå.

Òåðàïèÿ öåðåáðîëèçèíîì â âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà

Barolin G.S. (1996) èññëåäîâàë ýôôåê-
òèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â îäíîöåíòðîâîì
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâ-
øåì 100 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàí-
íåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ â ñî÷åòà-
íèå ñ òåðàïèåé öåðåáðîëèçèíîì â äîçå 50
ìë íà ïðîòÿæåíèè 3 íåäåëü; êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà âêëþ÷àëà 318 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãåìî-
äèëþöèÿ. Â ýòî èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîñòóïàëè â ñòà-
öèîíàð íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç 3 íåäåëè ïî-
ñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Ïðè îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëàñü Íåéðîðåàáèëèòà-
öèîííàÿ øêàëà Áàðîëèíà (Barolin
Neurorehabilitation Scale), îöåíèâàþùàÿ
ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Ýòà øêàëà ïîçâîëÿåò îöåíè-
âàòü êàê îòäåëüíûå êîìïîíåíòû íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé — î÷àãîâûå ñèìïòî-
ìû (îáúåì äâèæåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ, ðå÷ü,
ïðèåì ïèùè, òàçîâûå ôóíêöèè, âèãèëü-
íîñòü, èíòåëëåêò, íàñòðîåíèå) òàê è îáùèå
ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû (îáùèé óðî-
âåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ôóíêöèî-
íàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè (ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ)). Öåðåáðîëèçèí îêàçûâàë áîëåå âû-
ðàæåííîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
îáùèå ìîçãîâûå ôóíêöèè (ñîöèàëüíûé
êîíòàêò, íàñòðîåíèå) è íåçàâèñèìîñòü â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè (ñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
îáñëóæèâàíèþ), ÷åì íà î÷àãîâûå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ðå÷ü è äâèãàòåëüíûå
ôóíêöèè). Îòìå÷àëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó
òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì öåðåáðîëèçè-
íà è âðåìåíåì, ïðîøåäøèì ìåæäó äåáþ-
òîì èíñóëüòà è íà÷àëîì òåðàïèè. Îòìå÷å-
íî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå èñõîäîâ â ñëó-
÷àÿõ íà÷àëà òåðàïèè ÷åðåç êîðîòêèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà.
Ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì ñïîñîáñòâîâàëî
óñêîðåíèþ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå èíñóëü-
òà. Â ýòîé èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ïàöèåí-

òîâ öåðåáðîëèçèí â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîé òåðàïèè îêàçûâàë áîëåå âûðàæåííûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ëîêàëèçàöèè
ïîðàæåíèÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè. Òåðàïèÿ
öåðåáðîëèçèíîì ó ïàöèåíòîâ ñ ëåâîñòî-
ðîííåé ëîêàëèçàöèåé èíñóëüòà ïðèâîäèëà
ê äîñòîâåðíîìó (p<0,05) óìåíüøåíèþ âû-
ðàæåííîñòè äâèãàòåëüíîãî äåôèöèòà â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, íàðóøåíèé ðå÷è,
óëó÷øåíèþ îáùèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé è
íåçàâèñèìîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
(ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ) ÷åðåç
14 äíåé ëå÷åíèÿ, à òàêæå ê óëó÷øåíèþ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé, ñîöèàëüíîãî êîíòàê-
òà, è òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ÷åðåç
14 äíåé è ÷åðåç 21 äåíü ëå÷åíèÿ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïðàâîñòîðîííèì èíñóëüòîì áûëî îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå òîëüêî ïî
òàêèì ïàðàìåòðàì êàê ñïîñîáíîñòü ê ïðè-
åìó ïèùè è íåçàâèñèìîñòè â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè (ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ). Â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ïàöèåí-
òîâ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåðàïèåé öåðåáðî-
ëèçèíîì. 

Muresanu D. è ñîàâò. (2011)  ïðîâåëè ðàí-
äîìèçèðîâàííîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå
äâîéíîå ñëåïîå èñïûòàíèå («Öåðåáðîëè-
çèí è âîññòàíîâëåíèå ïîñëå èíñóëüòà» —
Cerebrolysin and recovery after stroke —
CARS). Â ïåðâîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ CARS
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 207 ÷åëîâåê, âòîðàÿ ÷àñòü
èññëåäîâàíèÿ (200 ÷åëîâåê) â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ â áîëåå ÷åì 20 êëèíè÷å-
ñêèõ öåíòðàõ â Ðîññèè. Äîñòîâåðíûé ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ïîêàçàí ïðè îöåíêå ðå-
çóëüòàòîâ ïî 7 øêàëàì: NIHSS, BI (èíäåêñ
Áàðòåëà), ARAT (äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé), GV — îöåíêà ñïî-
ñîáíîñòè ê õîäüáå, øêàëà Ðýíêèí (Rankin
Scale) — îöåíêà ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè,
GGK — ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ðå÷è, GDS —
îöåíêà óðîâíÿ äåïðåññèè ñàìèì ïàöèåí-
òîì. Íàèâûñøèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå
ïëàöåáî ïîëó÷åí ïðè ñðàâíåíèè îöåíîê ïî
øêàëàì Áàðòåëà è Ðýíêèí (p<0,0001) â äè-
íàìèêå (1-90 äíè èññëåäîâàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
öåðåáðîëèçèí äîñòîâåðíî óëó÷øàåò êëè-
íè÷åñêèå èñõîäû íà ñòàäèè ðåàáèëèòàöèè.
Ñ ïðèìåíåíèåì öåðåáðîëèçèíà ðåàáèëè-
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òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ îñòðûé èíñóëüò, äîñòîâåðíî áî-
ëåå ýôôåêòèâíû â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî.
Ïðè ýòîì îñîáåííî óñïåøíî äîñòèãàåòñÿ
ãëàâíàÿ öåëü ðåàáèëèòàöèè — âîññòàíîâ-
ëåíèå ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè è ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ.

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò

Â èññëåäîâàíèè Shi Y. (1990) áûëî âêëþ-
÷åíî 82 ïàöèåíòà ñ îñòðûì âíóòðèìîçãî-
âûì êðîâîèçëèÿíèåì, ïîäòâåðæäåííûì
ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè. Â ïðîöåññå ðàíäîìèçàöèè ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû — ãðóïïû
öåðåáðîëèçèíà è ïëàöåáî — ïî 41 ïàöèåí-
òó â êàæäîé ãðóïïå. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷à-
ëè äåãèäðàòèðóþùóþ, ãåìîñòàòè÷åñêóþ è
ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íà ïðîòÿæå-
íèè 10-15 äíåé. Ïàöèåíòàì èç ãðóïïû öå-
ðåáðîëèçèíà òàêæå ïðîâîäèëèñü âíóòðè-
âåííûå èíôóçèè öåðåáðîëèçèíà â äîçå 30
ìë. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîèç-
âîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèå ñ åäèíûìè ìåæäó-
íàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè. Ïðè îöåíêå
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëü-
íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ñðåäíåå
çíà÷åíèå ñîñòàâèëî -6.83537±7.3094 â ãðóï-
ïå öåðåáðîëèçèíà è -1.2092±12.4998 â
ãðóïïå ïëàöåáî, ÷òî äîêàçûâàåò òåðàïåâòè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà.
Ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ìåæäó
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ öåðåá-
ðîëèçèí è ïëàöåáî (t=2.2958, p<0,05). Êðî-
ìå òîãî, âûÿâëÿëîñü óìåíüøåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ôóíêöèîíàëüíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà, è óëó÷øåíèå àêòèâíîñòè â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, êîòîðîå ìîæåò ñëóæèòü
îòðàæåíèåì òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà. Ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò âûÿâëåí ó 68,29% ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ öåðåáðîëèçèí. Íàïðîòèâ, ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò âûÿâëÿëñÿ â 51,21% ñëó-
÷àåâ è îòñóòñòâîâàë â 48,79% ñëó÷àåâ. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïîêàçàë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà
äîñòîâåðíî âûøå ïðè òåðàïèè öåðåáðîëè-
çèíîì, ÷åì ïðè òåðàïèè ïëàöåáî (p<0,01).
Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-

òâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè öåðåá-
ðîëèçèíîì ïðè îñòðîì âíóòðèìîçãîâîì
êðîâîèçëèÿíèè.

Bajenaru O. è ñîàâò. (2010) îöåíèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü öåðåáðî-
ëèçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èí-
ñóëüòîì â ïðîñïåêòèâíîì, ðàíäîìèçèðî-
âàííîì, äâîéíîì ñëåïîì, ïàðàëëåëüíî-
ãðóïïîâîì èññëåäîâàíèè ñ äâóìÿ ëå÷åáíû-
ìè ãðóïïàìè. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî
100 ïàöèåíòîâ (âîçðàñò — îò 40 äî 85 ëåò),
è 96 (96%) èç íèõ çàâåðøèëè èññëåäîâàíèå.
Ïàöèåíòû ïðîøëè ñêðèíèíã äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå 24 ÷ ïîñëå ðàç-
âèòèÿ èíñóëüòà è áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû
â îäíó èç äâóõ ãðóïï — äëÿ ââåäåíèÿ öåðåá-
ðîëèçèíà (51 ïàöèåíò) èëè ïëàöåáî (49 ïà-
öèåíòîâ). Öåðåáðîëèçèí ââîäèëè âíóòðè-
âåííî, åæåäíåâíî, â äîçå 50 ìë â äåíü, â òå-
÷åíèå 10 äíåé. Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâà-
ëàñü ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé øêàëû èíñóëüòà (Unified
Neurological Stroke Scale — NSS), èíäåêñà
Áàðòåëà (BI), è òåñòà SST (êîðîòêèé ñèíäðî-
ìàëüíûé òåñò — Syndrome Short Test). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî
èç ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 21 äåíü. Ðåçóëüòà-
òû îöåíêè ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâî öåðåá-
ðîëèçèíà ïî èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì, îä-
íàêî, íå äîñòèãàþùåå ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ çíà÷åíèé; íà 10-é è íà 21-é
äåíü èññëåäîâàíèÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
î÷àãà êðîâîèçëèÿíèÿ áûëî çíà÷èòåëüíî
áîëüøå âûðàæåíî â ãðóïïå öåðåáðîëèçèíà
÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî. Àâòîðû ïîä÷åðêèâà-
þò áåçîïàñíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü öåðåáðîëèçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðûì ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì.

Ïðåèìóùåñòâà öåðåáðîëèçèíà â ëå÷å-
íèè èíñóëüòà

Íàèáîëåå âàæíîé öåëüþ òåðàïèè öåðå-
áðîëèçèíîì ïðè èíñóëüòå ÿâëÿåòñÿ óëó÷-
øåíèå àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
÷òî òåñíî âçàèìîñâÿçàíî ñ âîññòàíîâëåíè-
åì ôóíêöèé ìîçãà ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ èíñóëüò. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü öåðåáðîëèçèíà ó ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ èíñóëüò, áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íà â âèäå óëó÷øåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé, èíäåêñà Áàðòåëà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ

32 Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà öåðåáðîëèçèí â íåâðîëîãèè
è åãî ìåñòî â  êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äåòñêîãî íåâðîëîãà

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ТОМ VII  ВЫПУСК 3  2012



33

ïàöèåíòîâ (ïî øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ). Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà áåçîïàñ-
íîñòü è îòëè÷íàÿ ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè
öåðåáðîëèçèíîì. Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïðèåìå öåðå-
áðîëèçèíà âñòðå÷àëèñü ñ òîé æå ÷àñòîòîé,
÷òî è íà òåðàïèè ïëàöåáî. Â îòëè÷èå îò
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, öåðåáðîëèçèí ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì âíóò-
ðèìîçãîâûì êðîâîèçëèÿíèåì (Shi Y. è ñî-
àâò., 1990). Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷íàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü öåðåáðîëèçèíà â ñî÷åòàíèå ñ
áëàãîïðèÿòíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåê-
òîì ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ è âûæèâàåìîñòè ïà-
öèåíòîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñîîòíîøåíèå
ìåæäó ïðåäïîëàãàåìîé ïîëüçîé è ðèñêîì
ïðè òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì, áåçóñëîâíî,
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì. 

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò (Ladurner G., 2005;
Muresanu D. è ñîàâò., 2011; Heiss W.D. è ñî-
àâò., 2012; Bornstein N., Poon W.S., 2012)
ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëè-
çèíà â ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà —
â îñòðåéøåì, îñòðîì ïåðèîäå è â ïåðèîäå
ðåàáèëèòàöèè (êëàññû A, B, ïî äàííûì äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû).

Ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â ëå÷å-
íèè äåìåíöèè

Ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ è äåìåíöèÿ àëüö-
ãåéìåðîâñêîãî òèïà — î÷åíü òÿæåëûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíÿåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðàïèè íå
âûñîêà. Òåðàïèÿ öåðåáðîëèçèíîì õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îò÷åòëèâîé ýôôåêòèâíîñòüþ è
áåçîïàñíîñòüþ â ëå÷åíèè âñåõ òèïîâ äå-
ìåíöèè.

Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå
ïðî âñåì ïðàâèëàì GCP (Êà÷åñòâåííîé
Êëèíè÷åñêîé Ïðàêòèêè) — ðàíäîìèçèðî-
âàííûå äâîéíûå ñëåïûå è ïëàöåáî-êîí-
òðîëèðóåìûå ìóëüòèöåíòðîâûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâîäèìûå â Àâñòðèè, Ãåðìàíèè, Êà-
íàäå, Êîðåå è Êèòàå, ïîäòâåðäèâøèå âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà ïðè
äåìåíöèè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ñî-

ñóäèñòîé äåìåíöèè. 
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

öåðåáðîëèçèíà â ëå÷åíèè äåìåíöèè ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè âûðàæåííîå â ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñ
ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ è âà-
ëèäèçèðîâàííûõ îöåíî÷íûõ øêàë. Âûðà-
æåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â îòíîøåíèè
óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ — ïî øêàëàì
CGI (øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ — Clinical Global Impression Scale) è
øêàëå CIBIC (øêàëà äëÿ îöåíêè êëèíèöèñ-
òîì äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî —
Clinician's Interview-Based Impression of
Change). Óëó÷øåíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé ïðîäåìîíñòðèðîâàíî  ïî øêàëàì
îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé — ADAS-cog
(Øêàëà îöåíêè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà –
êîãíèòèâíàÿ ñóáøêàëà — Alzheimer’s
Disease Assessment Scale-Cognitive Subscale),
MMSE (êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà  —Mini-Mental State Examination),
SKT (Êîðîòêèé ñèíäðîìàëüíûé òåñò —
Syndrom Kurz test), òåñòà «ïðîêëàäûâàíèÿ
ïóòè» (Trail-Making test). Òàêæå äîêàçàíî
óëó÷øåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè — NAI (Íþðíáåðãñêàÿ âîç-
ðàñòíàÿ îïèñü — Nuernberg-Alters-Inventar),
øêàëà DAD (Øêàëà îöåíêè èíâàëèäèçàöèè
ïðè äåìåíöèè — Disability Assessment for
Dementia Scale) ïðè ëå÷åíèè öåðåáðîëèçè-
íîì. Îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ýôôåêòîâ ïî êàæäîìó èç ýòèõ ïàðàìå-
òðîâ, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëÿëî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü âûðàæåííîå êëèíè÷åñêîå
óëó÷øåíèå. Êðîìå òîãî, êëèíè÷åñêèå äàí-
íûå ïîääåðæèâàëèñü ðåçóëüòàòàìè ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷àÿ äàííûå ÝÝÃ. 

Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ýôôåêòû öåðåáðî-
ëèçèíà, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå â îòíîøå-
íèè ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ,
áûëè âûðàæåíû ïðèáëèçèòåëüíî â òîé æå
ñòåïåíè (0,25-0,45 áàëëîâ ïî øêàëå CGI
(èëè CIBIC); 2-4 áàëëà ïî øêàëå ADAS-cog),
÷òî è ïðè òåðàïèè èíãèáèòîðàìè õîëèíýñ-
òåðaçû. Ïðè ïðÿìîì ñðàâíåíèè ñèìïòîìà-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà âûÿâëÿåòñÿ áîëåå áûñò-
ðîå íà÷àëî äåéñòâèÿ öåðåáðîëèçèíà (÷å-
ðåç 1 ìåñÿö, ïî ñðàâíåíèþ ñ 3 ìåñ. ïðè ëå-
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÷åíèè õîëèíåðãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè)
Ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò èíãèáèòîðîâ
õîëèíýñòåðàçû ïðåêðàùàåòñÿ ñðàçó ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ. Íàïðîòèâ, ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ èññëå-
äîâàíèÿ Panisset M. è ñîàâò. (1999, 2002),
Ruether E. è ñîàâò. (1992, 1994, 1994, 2000,
2001, 2002),  Alvarez X.A. è ñîàâò. (2003), ÿñ-
íî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óëó÷øåíèå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé è îáùåãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ öåðåáðîëèçèíîì. Ïðè ýòîì óëó÷øåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è íàñòðîåíèÿ áûëè
íàñòîëüêî ñòîéêèìè, ÷òî ñîõðàíÿëèñü áî-
ëåå ïîëóãîäà ïîñëå ïðîâîäèìîãî êóðñà ëå-
÷åíèÿ.  Òàêèì îáðàçîì, öåðåáðîëèçèí âû-
çûâàåò íå òîëüêî áûñòðî ðàçâèâàþùèéñÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò, íî òàêæå è
îêàçûâàåò ñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò ó ïà-
öèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà è ìîæåò
çàìåäëÿòü ïðîãðåññèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé. Ýòîò ôàêò ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè î íåéðîòðîôè÷åñêîì äåéñòâèè öåðå-
áðîëèçèíà. Òàêîé ìîäèôèöèðóþùèé ýô-
ôåêò («èçìåíÿþùèé òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ») íå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè òåðàïèè õî-
ëèíåðãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Â èñëåäîâàíèè Alvarez X.A. è ñîàâò.
(2006) èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü ëå÷åíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ñ
èñïîëüçîâàíèåì öåðåáðîëèçèíà â òðåõ äî-
çèðîâêàõ (10, 30, 60 ìë/äåíü) íà ïðîòÿæå-
íèè 24 íåäåëü. Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 279 ïàöèåíòîâ. Ëå÷åíèå ïðîèç-
âîäèëîñü ïî ñõåìå: ïåðâûå 4 íåäåëè — 5
èíúåêöèé (1 ðàç â äåíü, äâà äíÿ ïåðåðûâ),
äàëåå — 8 íåäåëü (ïî 2 èíúåêöèè â íåäåëþ).
Ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà äîñòîâåðíî
óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû òåñòîâ, îöåíèâàþ-
ùèõ êîãíèòèâíûå ôóíêöèè (ADAS Cog+)  è
îáùèé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ (CIBIC+). Ðàçëè-
÷èÿ ïî øêàëå ADAS Cog+ ìåæäó ãðóïïîé
ïëàöåáî è ãðóïïîé öåðåáðîëèçèíà  â äîçå
10 ìë áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
(p=0,038). Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò,
÷òî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ïî
øêàëå ADAS-Cog+ â ãðóïïàõ öåðåáðîëèçè-
íà 30 è 60 ìë è ïëàöåáî âûçâàíî ìÿãêèì óñ-
ïîêàèâàþùèì ýôôåêòîì áîëüøèõ äîç öå-
ðåáðîëèçèíà, ìàñêèðîâàâøèì óëó÷øåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ðàñïðåäåëåíèå

îöåíîê ïî øêàëå CIBIC+ â ãðóïïàõ, ïîëó-
÷àâøèõ ïî 10, 30 è 60 ìë öåðåáðîëèçèíà, è
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàëî îòñóòñòâèå
óëó÷øåíèÿ è  çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèåì â
ãðóïïå ïëàöåáî â îòëè÷èå îò ãðóïïû öåðå-
áðîëèçèíà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â
ïîëüçó öåðåáðîëèçèíà áûëà äîêàçàíà äëÿ
âñåõ ïðèìåíÿåìûõ äîç ïðåïàðàòà
(ð<0,001).

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò (Alvarez X.A. è ñîàâò., 2006; Gheht A.B. è
ñîàâò., 2011; Allegri R.F., Guekht A., 2012)
ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëè-
çèíà â ëå÷åíèè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè è áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà (êëàññû A, B, ïî äàííûì
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû).

Â ìåòààíàëèçå, âêëþ÷èâøåì â ñåáÿ 15
èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè öåðåáðîëèçèíà â ëå÷å-
íèè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà (1287 ïàöèåí-
òîâ) è ñîñóäèñòîé äåìåíöèè (1159 ïàöè-
åíòîâ), áûëè îáîáùåíû äàííûå îòíîñè-
òåëüíî âëèÿíèÿ öåðåáðîëèçèíà íà êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâ-
íûõ è ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ÖÍÑ
(êëàññ «À», óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè I). Â
÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà ñðåäíåé è ñðåäíåòÿæå-
ëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èñïîëüçîâà-
íèå öåðåáðîëèçèíà äîñòîâåðíî óëó÷øàåò
îöåíêè ïî øêàëàì ADAS-Cog è ADAS-
Noncog â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïëàöåáî.
Äèíàìèêà ïî øêàëå ADAS-cog+ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûøå â
ãðóïïå  öåðåáðîëèçèíà (ð<0,0001). Òàêæå
ïðè ïîäñ÷åòå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà ëå÷åíèå ïî
øêàëàì ADAS-cog+è CIBIC+ îêàçàëîñü, ÷òî
ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî «ðåñïîíäåðîâ» â
ãðóïïå öåðåáðîëèçèíà â äâà ðàçà ïðåâîñ-
õîäèò êîëè÷åñòâî «ðåñïîíäåðîâ» èç ãðóï-
ïû ïëàöåáî. Ýòè äàííûå áåññïîðíî ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè öåðåáðîëè-
çèíà â ëå÷åíèè äåìåíöèè (Allegri R.F.,
Guekht A., 2012).

Ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà ó áîëü-
íûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé

Ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà òàêæå
áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ó áîëüíûõ ñ
òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà â ýêñïåðèìåí-

34 Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà öåðåáðîëèçèí â íåâðîëîãèè
è åãî ìåñòî â  êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äåòñêîãî íåâðîëîãà

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ТОМ VII  ВЫПУСК 3  2012



35

òàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ðåçóëüòàòû òåðàïèè ïîäòâåðäèëè óðîâíè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ: îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé äî íîðìàëüíîãî
óðîâíÿ ê òðåòüåìó äíþ òåðàïèè. Êðîìå òî-
ãî, ðåçóëüòàòû òåðàïèè áûëè ïîäòâåðæäå-
íû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âûçâàííûõ ïîòåí-
öèàëîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò,
÷òî òðàâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êàê ãîëî-
âíîãî, òàê è ñïèííîãî ìîçãà, ñòèìóëèðóåò
ýêñïðåññèþ åñòåñòâåííûõ íåéðîòðîôè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, óñêîðÿþùèõ ïðîöåññû
âîññòàíîâëåíèÿ è ðåãåíåðàöèè, òàêèå êàê
àêñîíàëüíàÿ ðåãåíåðàöèÿ, íåéðîíàëüíàÿ
ïëàñòè÷íîñòü è íåéðîãåíåç —  ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ýòè ïðîöåññû èìåþò ðåøàþùåå çíà÷å-
íèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
ñëå òðàâìû. Íåéðîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû
öåðåáðîëèçèíà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî èí-
äóöèðîâàííîé òðàâìå ñïèííîãî ìîçãà ïî-
êàçàëè, ÷òî öåðåáðîëèçèí ïðåäîòâðàùàåò
àïîïòîç ïîðàæåííûõ ìîòîíåéðîíîâ è óñ-
êîðÿåò ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå
(Masliah E., Diez-Tejedor E., 2012).

Â èññëåäîâàíèè Wong G.K., Zhu X.L.,
Poon W.S. (2005) èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè öåðåáðîëèçè-
íîì ïðè èíèöèàëüíîé òåðàïèè   ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ), ñðåäíåòÿæåëîé
èëè òÿæåëîé ñòåïåíè.   ×åðåç 6 ìåñ. ó 67%
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå öåðåáðîëèçèíà äî-
ñòèãíóò õîðîøèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïî
øêàëå Ãëàçãî (Glasgow Outcome Scale —
GOS). Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñðàâíèâàëàñü ñ
ïàöèåíòàìè ñ ×ÌÒ, ñîïîñòàâèìûìè ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó è áàëëó GCS ïðè ïîñòóïëåíèè
(èíôîðìàöèÿ èç áàíêà äàííûõ áîëüíèöû).
Öåðåáðîëèçèí èìåë ïðåèìóùåñòâî ïî ýô-
ôåêòó ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ (p = 0,065),
õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ, âûðàæåííûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû îòñóòñòâîâàëè (Wong G.K.,
Zhu X.L., Poon W.S., 2005). 

Îäíàêî â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî ýô-
ôåêòà óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óëó÷øåíèÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñóòî÷íàÿ äîçà öåðåáðî-
ëèçèíà äîëæíà áûòü çíà÷èòåëüíî óâåëè÷å-
íà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîçèðîâêàìè, îäîáðåí-
íûìè ê ïðèìåíåíèþ 20 ëåò íàçàä (îò 2,5 äî
5 ìë íà êã ìàññû òåëà â ñóòêè).

Ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â ïåäèà-
òðè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ñîõðàíÿÿ ñòîéêèå ïîçèöèè íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ðûíêå óæå áîëåå 30 ëåò, öåðå-
áðîëèçèí, â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèìåíÿëñÿ
ïðè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó âçðîñ-
ëûõ, â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå åãî óíèêàëüíûå
ñâîéñòâà ïîáóäèëè âðà÷åé-ïåäèàòðîâ è
äåòñêèõ íåâðîëîãîâ îáðàòèòñÿ ê îöåíêå ïî-
êàçàíèé è ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ó äå-
òåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ öåðåáðî-
ëèçèíà â äåòñêîé ïðàêòèêå, ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà â ëå÷åíèè ïå-
ðèíàòàëüíîé ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðî-
ëèçèíà ó äåòåé ïîäòâåðæäåíà â ðàáîòàõ
ðîññèéñêèõ àâòîðîâ (Ìåäâåäåâ Ì.È. è ñî-
àâò., 2007, 2008, 2009) íà îñíîâàíèè èññëå-
äîâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ïåðèíà-
òàëüíûì ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì ìîçãà, â òîì ÷èñëå, â ñõåìå ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÄÖÏ è àêóøåðñêèìè
ïàðåçàìè.  

Ì.È. Ìåäâåäåâ è ñîàâò. (2009) ïðîâåëè
ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì â ìîíîòåðàïèè ó
20 íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî äàííûì
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì øêàëû áàëëüíîé îöåíêè «Infanib» è
äèíàìèêè ñòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÝÝÃ. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åí 41 íåäîíîøåííûé ðåáå-
íîê ñ âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì
óãíåòåíèÿ, äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: îñíîâíàÿ (n = 20) è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïû (n = 21). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ èç
èññëåäîâàíèÿ áûëè ñóäîðîãè èëè ýïèëåï-
òèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ. Ëå÷åíèå öå-
ðåáðîëèçèíîì â âèäå ìîíîòåðàïèè íà÷è-
íàëè ïî äîñòèæåíèè ïàöèåíòàìè ñêîððåê-
òèðîâàííîãî âîçðàñòà (ÑÂ) 40 íåäåëü îò çà-
÷àòèÿ (êàëåíäàðíûé èëè ïàñïîðòíûé èõ
âîçðàñò ñîñòàâëÿë îò 28 äî 42 äíåé â çàâè-
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ñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè). Öåðåáðîëè-
çèí ââîäèëè â äîçå 0,1 ìë â ñóòêè â òå÷åíèå
ïåðâûõ 3 ñóòîê ëå÷åíèÿ, çàòåì â äîçå 0,1
ìë/êã/ñóòêè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äíåé.
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿëà 20 äíåé. Âî âðåìÿ òåðàïèè öå-
ðåáðîëèçèíîì ïðèåì äðóãèõ íîîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ èñêëþ÷àëè. Äåòÿì êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ïðîâîäèëè ëå÷åáíûé ìàññàæ,
ãèìíàñòèêó. Äâå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû
ïî ïîëîâîìó ñîñòàâó, àíòðîïîìåòðè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì è îöåíêå ïî øêàëå Àïãàð. Íà
ôîíå ëå÷åíèÿ (ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå â 44
íåäåëè) ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå «Infanib» ó
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû áûë äîñòîâåðíî
âûøå (ð = 0,048), ÷åì ó äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ÷òî ïîêàçûâàëî äîñòîâåðíîå óëó÷-
øåíèå íà ôîíå òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ àíàëîãè÷íûì ïîðà-
æåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, íå ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì, âûÿâëåíî, ÷òî
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî
óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè ìûøå÷íî-ïîñòó-
ðàëüíîãî òîíóñà è ðåôëåêñîâ, à òàê æå íîð-
ìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ñòàíîâëåíèÿ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Äàííûå äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ÝÝÃ ïîäòâåðäèëè óñêîðåíèå ñîçðåâàíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïî ïîêàçàòåëÿì ôîðìèðîâà-
íèÿ îñíîâíîãî ðèòìà íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé. Íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ öåðåáðîëèçèí
íå âûçûâàë óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ. Àâ-
òîðû ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùóþ ñõåìó ëå÷å-
íèÿ öåðåáðîëèçèíîì ãèïîêñè÷åñêè-èøå-
ìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó
íåäîíîøåííûõ äåòåé â ðàííåì âîññòàíî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå â ÑÂ 40 íåäåëü: â ïåð-
âûå 3 äíÿ íàçíà÷àåòñÿ äîçà 0,1 ìë â ñóòêè,
ïðåïàðàò ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî â óò-
ðåííèå ÷àñû, â âèäå ìîíîòåðàïèè. Â ïîñëå-
äóþùèå äíè äîçà ðàññ÷èòûâàåòñÿ 0,1 ìë/êã
ìàññû òåëà â ñóòêè, ïðåïàðàò ââîäèòñÿ òàê-
æå âíóòðèìûøå÷íî â óòðåííèå ÷àñû, â âè-
äå ìîíîòåðàïèè. Êóðñ ñîñòàâëÿåò îò 20 äî
30 äíåé. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷åíèå ñóäîðîã èëè ýïèëåïòèôîðì-
íîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ.

Å.Â. Ñåðêèíà è ñîàâò. (2008) èññëåäîâà-
ëè äåéñòâèå öåðåáðîëèçèíà (0,1 ìë íà 1 êã
ìàññû òåëà, 10 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü) íà ðÿä

ïîêàçàòåëåé àóòîèììóíèòåòà (óðîâíè FasL,
Fas, ìåòàëëîòèîíåèíà-1) â ãðóïïå èç 20 íî-
âîðîæäåííûõ â âîçðàñòå 1 ìåñ. ñ èøåìè÷å-
ñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ è 20 çäîðîâûõ
äåòåé. Ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà îêàçû-
âàëî íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà ñîñòîÿ-
íèå Ò-ëèìôîöèòîâ (óâåëè÷åíèå Fas, óìåíü-
øåíèå FasL, p<0,001) è àêòèâèðîâàëî àíòè-
îêñèäàíòíóþ çàùèòó ÷åðåç óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ìÐÍÊ ìåòàëëîòèîíåèíà-1. Àâòîðû
óñòàíîâèëè, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ àóòîèììó-
íèòåòà ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ îòåêà è óëó÷-
øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîðàæåííûõ
èøåìèåé ó÷àñòêàõ ìîçãà.
Öåðåáðîëèçèí â ëå÷åíèè ïîñëåäñòâèé ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ó äåòåé

Ðàáîòû êîëëåêòèâà àâòîðîâ (Í.Í. Çàâà-
äåíêî, Ë.Ñ. Ãóçèëîâà, À.Ô. Èçíàê è Å.Â. Èç-
íàê) ïî ïðèìåíåíèþ öåðåáðîëèçèíà â ëå-
÷åíèè ïîñëåäñòâèé òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû. 

Èçíàê À.Ô., Èçíàê Å.Â., Çàâàäåíêî Í.Í.,
Ãóçèëîâà Ë.Ñ. (2008, 2010)  îïóáëèêîâàëè ðå-
çóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ öåðåáðîëèçèíà äëÿ
ëå÷åíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû ó 30 ïîäðîñòêîâ 12–19 ëåò
ñ ïðåèìóùåñòâåííî àñòåíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, 1–5 ëåò íàçàä ïåðåíåñøèõ òÿæå-
ëóþ ×ÌÒ ñ óøèáîì ãîëîâíîãî ìîçãà. Âñåãî â
èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 76 ïîäðîñò-
êîâ 12-18 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3
ãðóïïû, â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïîëó÷àâøèå ëå-
÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì, ïèðàöåòàìîì èëè
ìàãíå-Â6 ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ èçó÷åíèÿ äè-
íàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëî-
âíîãî ìîçãà ïðèìåíÿëè ìåòîäû êîëè÷åñò-
âåííîé ÝÝÃ è êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ. Öåðåáðîëèçèí ââîäèëè â òå÷å-
íèå 30 äíåé ïî 0,1 ìë íà êã âåñà/ñóòêè, âíóò-
ðèìûøå÷íî.  Ó 77% ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà ïî-
çèòèâíàÿ äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå ïîÿâëåíèÿ
íà ÝÝÃ àëüôà-ðèòìà â çàòûëî÷íûõ îòâåäå-
íèÿõ èëè óâåëè÷åíèÿ åãî ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè, íîðìàëèçàöèè ÷àñòîòíûõ ïàðà-
ìåòðîâ àëüôà-ðèòìà, óìåíüøåíèÿ ñïåêò-
ðàëüíîé ìîùíîñòè ìåäëåííîâîëíîâîé
ÝÝÃ-àêòèâíîñòè, à òàêæå ñîêðàùåíèÿ ïèêî-
âîé ëàòåíòíîñòè âîëíû Ð300, ÷òî àññîöèè-
ðîâàëîñü ñ óëó÷øåíèåì îáùåãî êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ïñèõîìåòðè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ è ïàìÿòè.
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Öåðåáðîëèçèí â ëå÷åíèè ñèíäðîìà ãèïåðàê-
òèâíîñòè ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ

Çàâàäåíêî Í.Í. è ñîàâò. øèðîêî ïðèìå-
íÿþò öåðåáðîëèçèí â ëå÷åíèè ìèíèìàëü-
íûõ ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé (2000,
2002, 2005).

Â 2000 ãîäó Í.Í. Çàâàäåíêî è ñîàâò. îïóá-
ëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ öåðåá-
ðîëèçèíà ó 42 äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöè-
òà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Âñåãî
áûëî îáñëåäîâàíî 160 äåòåé ñ ÑÄÂÃ â âîç-
ðàñòå îò 7 äî 10 ëåò. Â îòêðûòîì êîíòðîëè-
ðîâàííîì èññëåäîâàíèè äåòè ñ ÑÄÂÃ áûëè
ðàçäåëåíû íà øåñòü ãðóïï, â êàæäîé èç êî-
òîðûõ ïðîâîäèëñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå
îäíîãî ìåñÿöà â âèäå ìîíîòåðàïèè. Â ÷å-
òûðåõ ãðóïïàõ äåòÿì ñ ÑÄÂÃ íàçíà÷àëñÿ
îäèí èç íîîòðîïîâ: 42 ðåáåíêà ïîëó÷àëè
öåðåáðîëèçèí, 27 — ïèðàöåòàì, 20 — ôå-
íèáóò, 22 — êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò
èíñòåíîí. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 18 äåòÿì íà-
çíà÷àëñÿ ñîíàïàêñ (ïðîèçâîäíîå ôåíîòèà-
çèíà). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 31 ðåáåíîê
ïðèíèìàë ïîëèâèòàìèíû ïèêîâèò â íèç-
êèõ äîçàõ. Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè äâóêðàò-
íîå îáñëåäîâàíèå: íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
íà÷àëîì ëå÷åíèÿ (äåíü 0) è â äåíü åãî îêîí-
÷àíèÿ (äåíü 30). Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâà-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîé êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè, âêëþ-
÷àâøåé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, àíêåòèðî-
âàíèå ðîäèòåëåé, íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð
è ÝÝÃ.  Ïðè èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå ïîëî-
æèòåëüíûìè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ÷èòà-
ëèñü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ðåáåíêà ñóùåñò-
âåííî óëó÷øàëèñü õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäå-
íèÿ, ìîòîðèêè, ïàìÿòè, à òàêæå ðåçóëüòàòû
âûïîëíåíèÿ íå ìåíåå äâóõ èç ÷åòûðåõ çà-
äàíèé íà âíèìàíèå ïðè îòñóòñòâèè óõóä-
øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â äâóõ îñòàëüíûõ. Ïðè
ëå÷åíèè öåðåáðîëèçèíîì óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ áûëî äîñòèãíóòî ó 60% äåòåé ñ
ÑÄÂÃ, ïèðàöåòàìîì — 48%, ôåíèáóòîì —
50%, èíñòåíîíîì — 59%. Íà ôîíå òåðàïèè
ñîíàïàêñîì (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ó 22% äåòåé ñ
ÑÄÂÃ, ïîëèâèòàìèíàìè (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà) — òîëüêî ó 10%. Ó îñòàëüíûõ ïàöè-
åíòîâ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ
â õîäå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íå îáíàðóæè-

âàëîñü. ×òî êàñàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè ó 10% äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òî,
ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,  äàííûé ôàêò ìîã îáóñ-
ëîâëèâàòüñÿ ñâîéñòâåííûìè êëèíèêå ÑÄÂÃ
íåêîòîðûìè êîëåáàíèÿìè âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ íà ïðîòÿæåíèè âðåìåíè. Ñîãëàñ-
íî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé ñ
ïîìîùüþ ñòðóêòóðèðîâàííîãî îïðîñíèêà
C.K. Conners, îáùåå óëó÷øåíèå ïîâåäåíèÿ
äåòåé ñ ÑÄÂÃ îöåíèâàëèñü ïî ïÿòè øêàëàì:
«èìïóëüñèâíîñòü-ãèïåðàêòèâíîñòü», «ïðî-
áëåìû ïîâåäåíèÿ», «òðåâîæíîñòü», «òðóäíîñ-
òè îáó÷åíèÿ», «ïñèõîñîìàòè÷åñêèå æàëîáû».
Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëå÷åíèå öåðåáðîëè-
çèíîì (â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ) áû-
ëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå áàëëü-
íûõ îöåíîê ïî âñåì ïÿòè øêàëàì. Òàêèì îá-
ðàçîì, ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì ýôôåêòèâ-
íî ïî ìàêñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó îöåíèâàå-
ìûõ êðèòåðèåâ è ó áîëüøåé äîëè äåòåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Ïîëî-
æèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ïîääåðæèâàåìîå
âíèìàíèå îáëàäàëè âñå íîîòðîïû, íî â áîëü-
øåé ñòåïåíè äàííûé ýôôåêò ïðîÿâëÿëñÿ
ïðè ëå÷åíèè öåðåáðîëèçèíîì è èíñòåíî-
íîì. Â öåëîì, ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòîâ íîîòðîïíîãî ðÿäà ïîäòâåðæäåíî ó
50-60% äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Èçìåíåíèÿ áèîýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ
íà ôîíå ëå÷åíèÿ íîîòðîïíûìè ïðåïàðàòà-
ìè â öåëîì õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîëîæèòåëü-
íîé íàïðàâëåííîñòüþ, êîòîðàÿ áûëà íàèáî-
ëåå îò÷åòëèâîé ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì
ýôôåêòîì òåðàïèè ïî äàííûì êëèíè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (Çàâà-
äåíêî Í.Í. è ñîàâò., 2000).  

Öåðåáðîëèçèí â ëå÷åíèè òèêîçíûõ ãèïåð-
êèíåçîâ ó äåòåé

Çûêîâ Â.Ï., Íîâèêîâà Å.Á., Øâàáðèíà Ò.Â.
(2012) ïðèìåíÿëè öåðåáðîëèçèí â ëå÷å-
íèè òèêîçíûõ ãèïåðêèíåçîâ ó äåòåé. Â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 30 áîëüíûõ
òèêîì è ñèíäðîìîì Òóðåòòà. Îñíîâíûìè
êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëå-
äîâàíèå ÿâëÿëèñü çàâèñèìîñòü äåáþòà èëè
îáîñòðåíèÿ òèêîçíûõ ãèïåðêèíåçîâ îò
èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
îòÿãîùåííûé àëëåðãîàíàìíåç, à òàêæå ðå-
çèñòåíòíîñòü ê ïðîâîäèìîé ðàíåå òåðà-
ïèè. Âûäåëåíî 3 ãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòî-
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ðûõ âêëþ÷àëà 10 ïàöèåíòîâ: 1 ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè áîëüíûå ðàñïðîñòàíåííûì òèêîì
(6 ïàöèåíòîâ) è ñèíäðîìîì Òóðåòòà (4 ïà-
öèåíòà). Íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè îòìå-
÷àëîñü âîçîáíîâëåíèå èëè óñèëåíèå òèêîâ.
Öåðåáðîëèçèí íàçíà÷àëñÿ â êà÷åñòâå ìî-
íîòåðàïèè. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà ïàöè-
åíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì òèêîì, êîòîðûå
ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ öåðåáðî-
ëèçèíîì è êëîíàçåïàìîì. Òðåòüþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè áîëüíûå ñèíäðîìîì Òóðåòòà,
öåðåáðîëèçèí íàçíà÷àëè â ñî÷åòàíèè ñ òè-
àïðèäîì. Â èññëåäîâàíèè òàêæå ó÷àñòâîâà-
ëè 2 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: â îäíó âîøëè ïàöè-
åíòû, ïîëó÷àâøèå ìîíîòåðàïèþ êëîíàçå-
ïàìîì, à â äðóãóþ – òèàïðèäîì. Öåðåáðî-
ëèçèí ââîäèëñÿ âíóòðèìûøå÷íî, â ðàçî-
âîé äîçå 1,0 ìë íà 10 êã âåñà, íà êóðñ 10–15
èíúåêöèé. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè èñïîëüçîâàëñÿ ïîäñ÷åò òèêîâ çà 20
ìèíóò äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Êàòàìíåñòè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ  ïðîâîäèëè ÷åðåç
6 ìåñ. ïîñëå ââåäåíèÿ öåðåáðîëèçèíà.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî òèêà êëîíà-
çåïàìîì è êëîíàçåïàìîì â ñî÷åòàíèè ñ öå-
ðåáðîëèçèíîì, âûÿâèë áîëåå âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû ïðè âêëþ÷åíèè â òåðàïèþ öåðåá-
ðîëèçèíà; èñïîëüçîâàíèå öåðåáðîëèçèíà â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñèíäðîìà Òóðåòòà
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëî ýôôåêòèâíîñòü òå-
ðàïèè. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò ñâÿçàí ñ àíòèãèïîêñè÷å-
ñêèì è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì öåðå-
áðîëèçèíà. Öåðåáðîëèçèí âëèÿåò íà ïðî-
öåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, èãðàþ-
ùèõ âàæíóþ ðîëü â îáìåíå äîôàìèíà è îï-
ðåäåëÿþùèõ àêòèâíîñòü åãî ðåöåïòîðîâ .
Íàðóøåíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñðåäû íà
óðîâíå äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ èçìåíÿ-
åò ìåòàáîëèçì íåéðîìåäèàòîðîâ è óäëèíÿ-
åò åãî èíàêòèâàöèþ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò ê ïåðåâîçáóæäåíèþ êîðêîâûõ
îòäåëîâ è ñíèæåíèþ òîðìîçíîãî âëèÿíèÿ
íà ïîäêîðêîâî–ñòâîëîâûå ñòðóêòóðû. Ïå-
ðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ òàêæå âûïîë-
íÿåò óíèâåðñàëüíûå ãîìåîñòàòè÷åñêèå
ôóíêöèè, ðåãóëèðóåò ñîñòîÿíèå ýíäîêðèí-
íûõ, íåéðîðåôëåêòîðíûõ, èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóåò â àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì

ñðåäû. Äîçà öåðåáðîëèçèíà â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè (1,0 ìë íà 10 êã âåñà) â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëà 5,0 ìë â ñóòêè, ïðè îäíîêðàòíîì
ââåäåíèè. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü òåðàïèè, ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòñóò-
ñòâîâàëè. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû ðåêîìåí-
äóþò óêàçàííóþ äîçó â êà÷åñòâå òåðàïåâòè-
÷åñêîé (Çûêîâ Â.Ï., Íîâèêîâà Å.Á., Øâàáðè-
íà Ò.Â., 2012). Ïî äàííûì Í.Í. Çàâàäåíêî è
ñîàâò. (2002), ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñèíäðîìà Òóðåòòà
öåëåñîîáðàçíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òèêîç-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà ñî÷åòàåòñÿ ñ ñèíäðî-
ìîì ãèïåðàêòèâíîñòè ñ äåôèöèòîì âíè-
ìàíèÿ (ÑÄÂÃ). Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå Í.Í. Çàâàäåíêî è ñîàâò. (2002), âûÿâè-
ëè ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ãèïåðàêòèâíîñòü, òðå-
âîæíîñòü, ó÷åáíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ïðîáëåìû, à òàêæå ïîâåäåíèå â öåëîì.

Êðîìå òîãî, â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ðàáîòû, äîêà-
çûâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â
ëå÷åíèè ÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíûõ
íåðâîâ ó äåòåé. Ãóñåâà Ì.Ð. (2010) âêëþ÷èëà â
èññëåäîâàíèå 646 äåòåé â âîçðàñòå îò 8 íå-
äåëü äî 18 ëåò. Öåðåáðîëèçèí ââîäèëè âíóò-
ðèìûøå÷íî â äîçå 0,1 ìë/êã åæåäíåâíî è ðå-
òðîáóëüáàðíî â äîçå  0,3-0,5 ìë. Áûë ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò öå-
ðåáðîëèçèíà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ïîñëå-
äóþùåé ñòèìóëÿöèåé çðèòåëüíûõ íåðâîâ.

Òàêæå öåðåáðîëèçèí ïðèìåíÿåòñÿ ñ õî-
ðîøèì ýôôåêòîì â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
àóòèçìà (Áàøèíà Â.Ì. è ñîàâò., 2010). Â èñ-
ñëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 25 ïàöèåíòîâ ñ àó-
òèñòè÷åêñèì ðàññòðîéñòâîì â âîçðàñòå îò 3
äî 8 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 5 ëåò 11 ìåñ.). Ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè äâà êóðñà òåðàïèè (15 âíó-
òðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé öåðåáðîëèçèíà â
äîçå 1,0 ÷åðåç äåíü) ñ 2-ìåñÿ÷íûìè èíòåðâà-
ëàìè è áàçîâóþ àíòèïñèõîòè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òèïè÷íûõ íåéðîëåï-
òèêîâ â âîçðàñòíûõ äîçàõ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 180 äíåé. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå áûëî äî-
ñòèãíóòî  ïîñëå ïåðâîãî êóðñà öåðåáðîëèçè-
íà ó 38% ïàöèåíòîâ, ïîñëå 2-ãî êóðñà — áîëåå
÷åì â 50% ñëó÷àÿõ è â êîíöå ïåðèîäà êàòà-
ìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (180-é äåíü) — ó
71% ïàöèåíòîâ. Óõóäøåíèÿ ñèìïòîìàòèêè
íå áûëî ïîëó÷åíî íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ.

38 Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà öåðåáðîëèçèí â íåâðîëîãèè
è åãî ìåñòî â  êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äåòñêîãî íåâðîëîãà

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ТОМ VII  ВЫПУСК 3  2012



39

Òàêèì îáðàçîì, öåðåáðîëèçèí ýôôåê-
òèâåí è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïðè øèðî-
êîì ñïåêòðå çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, â òîì ÷èñëå, è â äåòñêîé ïðàêòèêå.
Óíèêàëüíûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà è åãî õî-
ðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà

âñå áîëåå è áîëåå ðàñøèðÿþòñÿ. Â òîì
÷èñëå, öåðåáðîëèçèí ìîæåò ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà, ïðè íå-
âðîïàòèÿõ, à òàêæå â äîïîëíèòåëüíîé òå-
ðàïèè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à
è ìèîïàòèè.

Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà öåðåáðîëèçèí â íåâðîëîãèè
è åãî ìåñòî â  êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äåòñêîãî íåâðîëîãà

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОБЗОРЫ И ЛЕКЦИИ

Áèáëèîãðàôèÿ
1. Ãðåáåííèêîâà Î.Â., Äåãòÿðåâà Ì.Ã., Ìåäâåäåâ Ì.È., Ðîãàòêèí Ñ.Î. «Âëèÿíèå òåðàïèè ïðåïàðàòîì,

ñîäåðæàùèì íèçêîìîëåêóëÿðíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå íåéðîïåïòèäû, íà ñïåêòðàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ÝÝÃ ñïîêîéíîãî ñíà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûìè ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ» //«Âîïðîñû ïðàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè». —-2008. — ò. 3. — -¹. 5 — Ñ. 19.

2. Ãðåáåííèêîâà Î.Â., Äåãòÿðåâà Ì.Ã., Ðîãàòêèí Ñ.Î., Ìåäâåäåâ Ì.È.. «Âëèÿíèå «Öåðåáðîëèçèíà» íà
ôîðìèðîâàíèå ÝÝÃ-ïàòòåðíà ñíà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûìè ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ» //«Âîïðîñû ïðàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè». — 2007. — ò. 2. — ¹. 5 — Ñ.16.

3. Ãóñåâ Å.È., Áóðä Ã.Ñ., Ãåõò À.Á., Ñêâîðöîâà Â.È., Áîãîìîëîâà Ì.À., Ñåëèõîâà Ì.Â. Êëèíèêî-íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Öåðåáðîëèçèíà  // Æóðí. íåâðîë ïñèõèàòð. — 1994. — 94(1). — 9-13.

4. Çàâàäåíêî Í.Í. Ãèïåðàêòèâíîñòü è äåôèöèò âíèìàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. — Ì., 2005. —  256 ñ.
5. Çàâàäåíêî Í.Í., Ñóâîðèíîâà Í.Þ., Ãðèãîðüåâà Í.Â. Ãèïåðàêòèâíîñòü ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ ó äåòåé:

ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ôàðìàêîòåðàïèè // Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. — 2000. — Ò. 2, ¹2.
6. Çàâàäåíêî Í.Í., Ñóâîðèíîâà Í.Þ., Ðóìÿíöåâà Ì.Â., Ïåòðóõèí À.Ñ. Öåðåáðîëèçèí â ëå÷åíèè ìèíèìàëüíûõ

ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé IV . Ìåæäóíàðîäíûé Ñèìïîçèóì «Öåðåáðîëèçèí: ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû è ìåñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå». — Ì., 2002. — Ñ, 66–79,

7. Çûêîâ Â.Ï., Íîâèêîâà Å.Á., Øâàáðèíà Ò.Â. Öåðåáðîëèçèí â ëå÷åíèè òèêîçíûõ ãèïåðêèíåçîâ ó äåòåé //
ÐÌÆ. — 2012. — ¹ 33.

8. Èçíàê À.Ô., Èçíàê Å.Â., Çàâàäåíêî Í.Í., Ãóçèëîâà Ë.Ñ. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïëàñòè÷íîñòè
ÖÍÑ â äèíàìèêå òåðàïèè ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ó ïîäðîñòêîâ // Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà

9. Èçíàê Å. Â.,  Èçíàê À. Ô., Ïàíêðàòîâà Å. À., Çàâàäåíêî Í.Í.,   Ãóçèëîâà Ë. Ñ.  Ãóçèëîâà Þ. È. Ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû ýôôåêòèâíîñòè íîîòðîïíîé òåðàïèè ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ó
ïîäðîñòêîâ // Æóðí íåâðîë ïñèõèàòð. — 2010. — ¹ 5. — Ñ. 27-32.

10. Êåìàëîâ À.È., Çàâàäåíêî Í.Í., Ïåòðóõèí À.Ñ., Ìóñàïàðáåêîâà À.Æ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè öåðåáðî-
ëèçèíà ïðè ëå÷åíèè ïîñëåäñòâèé çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ó äåòåé// Öåðåáðîëèçèí:
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû è ìåñòî â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå. — Ì., 2002. — Ñ. 80-89.

11. Ìåäâåäåâ Ì.È., Ðîãàòêèí Ñ.Î., Ãîðáóíîâ À.Â., Äåãòÿðåâà  Ì.Ã., Ãðåáåííèêîâà Î.Â., Ïîòàïîâà Î.Â., Ìîðîçîâà Å.Í.
Îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó
íåäîíîøåííûõ äåòåé // Æóðíàë «Òðóäíûé ïàöèåíò». — 2009. — ¹ 8-9. 

12. Ìåäâåäåâ Ì.È., Ðîãàòêèí Ñ.Î., Ãðåáåííèêîâà Î.Â., Äåãòÿðåâà Ì.Ã., Ãîðáóíîâ À.Â., Ïîòàïîâà Î.Â., Ìîðîçîâà Å.Í.,
Ìèëåâà Î.È. «Ïðèìåíåíèå «Öåðåáðîëèçèíà» â òåðàïèè  ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ó
íåäîíîøåííûõ äåòåé» //«Âîïðîñû ïðàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè». — 2007. — ò. 2. — ¹. 5. — Ñ. 27.

13. Ñåðêèíà Å.Â., Ãðîìîâà Î.À., Òîðøèí È.Þ., Ñîòíèêîâà Í.Þ., Íèêîíîâ À.À. Öåðåáðîëèçèí îáëåã÷àåò
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ÷åðåç ìîäóëÿöèþ àóòîèììóíèòåòà è
àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. — 2008. Ò. 108. — ¹ 11.— Ñ. 62-66.

14. Ñêâîðöîâà Â.È. è ñîàâò. Ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
Öåðåáðîëèçèíà ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì // Æóðí. íåâðîë. ïñèõèàòð. — 2006. — âûï.16,
«Èíñóëüò» ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó. — Ñ. 41-45.

15. Ñêâîðöîâà Â.È. è ñîàâò. Ðàíäîìèçèðîâàííîå äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå
áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè öåðåáðîëèçèíà â ëå÷åíèè îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà // Æóðí.
íåâðîë. ïñèõèàòð. — 2004. — âûï.11, «Èíñóëüò» ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó. — Ñ. 51–5.

16. Allegri R.F.,   Guekht A.   Cerebrolysin Improves Symptoms And Delays Progression In Patients With Alzheimer's
Disease And Vascular Dementia // Drugs of Today. — 2012. — V. 48(Supplement A). — P. 25-41.

17. Alvarez X.A., Cacabelos R., Sampedro C., Couceiro V., Aleixandre M., Vargas M., Linares C., Granizo E., Garcia-
Fantini M., Baurecht W., Doppler E., Moessler H. Combination treatment in Alzheimer's disease: results of a ran-
domized, controlled trial withcerebrolysin and donepezil // Curr Alzheimer Res. — 2011. — V. 8(5). — P. 583-91.



40 Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà öåðåáðîëèçèí â íåâðîëîãèè
è åãî ìåñòî â  êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äåòñêîãî íåâðîëîãà

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ТОМ VII  ВЫПУСК 3  2012

18. Alvarez X.A., et al. A 24-week, double-blind, placebo-controlled study of three dosages of Cerebrolysin in
patients with mild to moderate Alzheimer's disease // Eur J Neurol. — 2006. — V. 13(1). — P. 43-54.

19. Bornstein N., Poon W.S. Accelerated recovery from acute brain injuries: clinical efficacy of neurotrophic
treatment in stroke and traumatic brain injuries // Drugs Today (Barc). — 2012. — V. 48 Suppl A. — P. 43-61.

20. Bajenaru O., Tiu C.,  Moessler H., Antochi F.,  Muresanu D., Popescu B.O., Novak P. Efficacy and safety of
Cerebrolysin in patients with hemorrhagic stroke // J Med Life. — 2010. — V. 3(2). — P. 137–143.

21. Gershman R.N., Vasilenko M.A. Use of cerebrolysin and ATP in treating infantile cerebral paralysis // Pediatr
Akus Ginekol. — 1975 Jan-Feb;(1). — P. 22-3.

22. Gheht A.B., Moessler H., Novak P.H., Gusev E. I. on behalf of the Cerebrolysin Investigators. Cerebrolysin in
Vascular Dementia: Improvement of Clinical Outcome in Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled
Multicenter Trial // Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases. — 2010. — V. 20(4). — P. 310-8.  

23. Guseva M.R. Neuropeptides in the treatment of optic nerve atrophy in children // Zh Nevrol Psikhiatr Im S S
Korsakova. —  2010. —  V. 110(4). —  P. 37-40.

24. Haffner Z., Javor L., Windisch M., Gmeinbauer R. Cerebrolysin in acute ischemic stroke. 31st International
Danube Symposium for Neurological Sciences and Continuing Education. — Szeged, Hungary, 1999.

25. Haffner Z. Efficacy of Cerebrolysin in patients with acute ischaemic stroke. Final Study Report. — 2000. —
1-34.

26. Haffner Z., Javor L., Windisch M., Gmeinbauer R. Cerebrolysin in acute stroke // Cephallag Hungr. — 1999. —
P. 52–53.

27. Heiss W.D., et al. Cerebrolysin in Patients With Acute Ischemic Stroke in Asia. Results of a Double-Blind,
Placebo-Controlled Randomized Trial // Stroke. — 2012. — V. 43 (3). — P. 630-6.

28. Herrschaft H. Wirksamkeit von Cerebrolysin bei akutem ischamischen Hirninfarct. Integrierter klinischer
Studienbericht. — 1998. — P. 1-74.

29. Koppi S., Barolin G.S. Hemodilution therapy with neuron metabolism specific therapy in ischemic stroke-
encouraging results of a comparative study // Wien Med Wochenschr. — 1996. — V. 146(3). — P. 41-8.

30. Ladurner G., et al. Neuroprotective treatment with Cerebrolysin in patients with acute stroke: a randomized
controlled trial  //J Neural Transm. — 2005. — V. 112. — P. 415-428.

31. Masliah E., Diez-Tejedor E. The pharmacology of neurotrophic treatment with Cerebrolysin: brain protection
and repair to counteract pathologies of acute and chronic neurological disorders // Drugs Today (Barc). —
2012. — V. 48 Suppl A. — P. 3-24.

32. Muresanu D., et al. Cerebrolysin and recovery after stroke (CARS): A randomized, placebo-controlled, double-
blind, multicenter, phase II clinical study. Clinical Study Report, May 2011

33. Muresanu D.F., Alvarez X.A., Moessler H., Novak P.H., Stan A., Buzoianu A., Bajenaru O., Popescu B.O.
Persistence of the effects of Cerebrolysin on cognition and qEEG slowing in vascular dementia patients:
results of a 3-month extension study // J Neurol Sci. — 2010. — V. 299(1-2). — P. 179-83. 

34. Panisset M. Cerebrolysin in Alzheimer’s disease: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial with a
neurotrophic agent // J Neural Transm. — 2002. — V. 109— P. 1089-1104.

35. Radzivil M.G., Bashina V.M. An effect of long-term cerebrolysin therapy in combination with neuroleptics on
behavioral and cognitive disturbances in endogenous childhood autism // Zh Nevrol Psikhiatr Im S S
Korsakova. — 2006. — V. 106(2). — P. 21-5.

36. Rockenstein E., Ubhi K., Pham E., Michael S., Doppler E., Novak P., Inglis C., Mante M., Adame A., Alvarez X.A.,
Moessler H., Masliah E. Beneficial effects of a neurotrophic peptidergic mixture persist for a prolonged peri-
od following treatment interruption in a transgenic model of Alzheimer's disease // J Neurosci Res. — 2011. —
V. 89(11). — P. 1812-21. 

37. Ruether E., Alvarez X.A., Rainer M., Moessler H. Sustained improvement of cognition and global function in
patients with moderately severe Alzheimer's disease: a double-blind, placebo-controlled study with the neu-
rotrophic agent Cerebrolysin // J Neural Transm Suppl. — 2002. —  V. 62. — P. 265-75.

38. Ruether E., Husmann R., Kinzler E., Diabl E., Klingler D., Spatt J., Ritter R., Schmidt R., Taneri Z., Winterer W.,
Koper D., Kasper S., Rainer M., Moessler H. A 28-week, double-blind, placebo-controlled study with
Cerebrolysin in patients with mild to moderate Alzheimer's disease // Int Clin Psychopharmacol. — 2001. —
V. 16(5). — P. 253-63. 

39. Shi Y., Ding S., Deng B., Wang Q. Clinical studies with Cerebrolysin in the treatment of acute cerebral hem-
orrhage. Chinese Journal of Nervous and Mental Diseases. — 1990. — V. 16/4. — P.228-230.



41

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ

© Ñàäåêîâ È.À., Ïåòðåíêî Ë.Â., Ñàäåêîâà È.Â., Òèøêîâåö Î.È., 2012. 
Ñëó÷àé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè äåòñêîãî âîçðàñòà ñî ñòðóêòóðíûìè
èçìåíåíèÿìè â ìîçãå è äîáðîêà÷åñòâåííûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè
ïàòòåðíàìè íà ÝÝÃ (ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ)
Ð ó ñ .  æ ó ð .  ä å ò .  í å â ð . :  ò .  V I I ,  â û ï .  3 ,  2 0 1 2 .

Ô
îêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ äåòñêîãî
âîçðàñòà ñî ñòðóêòóðíûìè èçìå-
íåíèÿìè â ìîçãå è äîáðîêà÷åñò-

âåííûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåð-
íàìè íà ÝÝÃ (ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ) — ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ôîðìà ýïèëåïñèè ó äåòåé, äè-
àãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè êîòîðîé áûëè
ïîäðîáíî ðàçðàáîòàíû Ê.Þ. Ìóõèíûì
è ñîàâò. [1].  Ñïåöèôè÷íîñòü ýòîé ôîð-
ìû ñâÿçàíà ñ åå îñîáûì, «ïðîìåæóòî÷-
íûì», ïîëîæåíèåì ìåæäó èäèîïàòè÷åñ-
êîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé:
íàëè÷èå ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ, âòî-
ðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïîâ,
ïðèóðî÷åííûõ êî ñíó, äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ ïàòòåðíîâ äåò-
ñòâà (ÄÝÏÄ) íà ÝÝÃ, ñòðóêòóðíûõ èçìå-
íåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå ïðè íåéðîâè-
çóàëèçàöèè, à òàêæå áëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç â îòíîøåíèè  ýïèëåïòè÷åñêèõ

ïðèñòóïîâ [1]. Â äàííîì ñîîáùåíèè ìû
ïðåäñòàâëÿåì ñëó÷àé, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé êðèòåðèÿì ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ.

Ïàöèåíòêà Á., 6.06.2000 ã.ð. Äàí-
íûå àíàìíåçà: ðåáåíîê îò ïÿòîé áåðå-
ìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé ñ àíåìèåé,
êîëüïèòîì; îò âòîðûõ ðîäîâ ïóòåì êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ (ïîâòîðíîå, â ñâÿçè ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ ìèîïèè ó ìàòåðè). Ìàñ-
ñà òåëà ïðè ðîæäåíèè — 2900. Îöåíêà
ïî øêàëå Àïãàð — 6-7 áàëëîâ, îòìå÷åíû
ïðèçíàêè íåçðåëîñòè ïëîäà. Ñ ðàííåãî
âîçðàñòà ðåáåíîê íàáëþäàåòñÿ ó íåâðî-
ëîãà ïî ïîâîäó çàäåðæêè òåìïîâ ìîòîð-
íîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóþ-
ùåãîñÿ ïðàâîñòîðîííåãî ãåìèïàðåçà
(õîäèò ñ 2,5 ëåò, ýëåìåíòàðíàÿ ôðàçîâàÿ
ðå÷ü — ñ 3,5 ëåò).  Â âîçðàñòå 2 ëåò âïåð-
âûå îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå ïàðîêñèçìîâ â
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ÝÏÈËÅÏÒÈÔÎÐÌÍÛÌÈ ÏÀÒÒÅÐÍÀÌÈ ÍÀ ÝÝÃ
(ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ)
È.À. Ñàäåêîâ, Ë.Â. Ïåòðåíêî, È.Â. Ñàäåêîâà, Î.È. Òèøêîâåö

THE CASE OF FOCAL EPILEPSY OF CHILDHOOD WITH
STRUCTURAL BRAIN CHANGES AND BENIGN
EPILEPTIFORM DISCHARGES ON EEG (FECSBC-BEDC)
I.A. Sadekov, L.V. Petrenko, I.V. Sadekova, O.I. Tishkovets

Äåòñêîå êëèíè÷åñêîå òåððèòîðèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå, ã. Ìàêååâêà, Óêðàèíà

Àâòîðû ïðåäñòàâèëè îïèñàíèå ñëó÷àÿ ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè äåòñêîãî âîçðàñòà ñî ñòðóêòóðíûìè èç-
ìåíåíèÿìè â ìîçãå è äîáðîêà÷åñòâåííûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåðíàìè íà ÝÝÃ (ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ).
Êîððåêòíàÿ ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèëà óòî÷íèòü êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó, ïðîãíîç çàáî-
ëåâàíèÿ è ðàöèîíàëèçèðîâàòü òåðàïèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, ó äåòåé, äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèëåïòèôîðìíûå ïàòòåðíû äåòñòâà íà
ÝÝÃ, ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà ñî ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ìîçãå è äîáðîêà÷åñòâåí-
íûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåðíàìè íà ÝÝÃ.

The authors described a case of focal epilepsy of childhood with structural brain changes and benign epileptiform
discharges on EEG (FECSBC-BEDC). Correct syndromological diagnostics helped to clarify the clinical dynamics, prog-
nosis and improve the therapy.

Key words: epilepsy, in children, benign epileptiform discharges on EEG, focal epilepsy of childhood with struc-
tural brain changes and benign epileptiform discharges on EEG.



âèäå «çàìèðàíèé», çàòåì ïðèñîåäèíè-
ëèñü ïðèñòóïû âî ñíå ñ ìèîêëîíè÷åñ-
êèìè ïîäåðãèâàíèÿì ìûøö ïðàâîé ïî-
ëîâèíû ëèöà, ïðàâûõ êîíå÷íîñòåé è
ïîñëåäóþùåé ãåíåðàëèçàöèåé, ñ ÷àñòî-
òîé îò 1 äî 3 ðàç â ìåñÿö. Ïîëó÷àëà áåí-
çîíàë, äåïàêèí, ëàìîòðèäæèí (ëàìîò-
ðèí); ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëñÿ
íåðåãóëÿðíî. Îòìå÷åíî ïîñòåïåííîå
ôîðìèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé, äèñãðàôèè, äèñëåêñèè, ýïèçîäîâ â
âèäå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: îáùå-
ìîçãîâûõ ñèìïòîìîâ íåò. Âûñøèå ïñè-
õè÷åñêèå ôóíêöèè: ýìîöèîíàëüíàÿ
ñôåðà ëàáèëüíà. Ïîâåäåíèå íåðîâíîå,
âîçáóäèìà. Íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ,
ïîçíàâàòåëüíûå íàâûêè ñôîðìèðîâà-
íû íå ïîëíîñòüþ, ñîí áåñïîêîéíûé,
âíèìàíèå ïðèâëåêàåòñÿ, óäåðæèâàåòñÿ
íåïðîäîëæèòåëüíî; ïàìÿòü ñíèæåíà,
ñëîâàðíûé çàïàñ ñíèæåí, äèñãðàôèÿ,
äèñëåêñèÿ.  ×åðåïíûå íåðâû: ãëàçíûå
ùåëè è çðà÷êè ðàâíîìåðíû, ðàñõîäÿ-
ùååñÿ êîñîãëàçèå ÎU, ãîðèçîíòàëüíûé
äâóñòîðîííèé íèñòàãì, ñãëàæåíà ïðà-
âàÿ íîñîãóáíàÿ ñêëàäêà, äåâèàöèÿ ÿçûêà
âëåâî. Ãëîòàíèå, ôîíàöèÿ íå íàðóøåíû.
Äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà: îòìå÷àåòñÿ îãðà-
íè÷åíèå àêòèâíûõ äâèæåíèé â ïðàâûõ
êîíå÷íîñòÿõ ñ ïîâûøåíèåì ìûøå÷íî-
ãî òîíóñà. Ñèëà ìûøö â ïðàâûõ êîíå÷-
íîñòÿõ: 2-3 áàëëà. Ñóõîæèëüíàÿ àíèçî-
ðåôëåêñèÿ D > S. Áðþøíûå ðåôëåêñû
âûçûâàþòñÿ, D < S. Ïîëîæèòåëüíûé
ñèìïòîì Áàáèíñêîãî ñëåâà. Ïàëüöåíî-
ñîâóþ ïðîáó âûïîëíÿåò ñ äèñìåòðèåé
ñïðàâà. Â ïðîáå Ðîìáåðãà óñòîé÷èâà.
Ïîõîäêà ñïàñòèêî-ïàðåòè÷íàÿ. Ôóíê-
öèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ íå íàðóøåíà.  

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ:
Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-

ôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (àïïàðàò Hitachi
Airis Mate 0,2 Òåñëà): íà ñåðèè ÌÐ-òîìî-
ãðàìì ãîëîâíîãî ìîçãà â àêñèàëüíîé è
ñàãèòòàëüíîé ïðîåêöèÿõ â ðåæèìàõ Ò1-
è Ò2-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèé ïåðè-

âåíòðèêóëÿðíî îïðåäåëÿþòñÿ îáøèð-
íûå çîíû íåïðàâèëüíîé ôîðìû, èìåþ-
ùèå ïîâûøåííûé ÌÐ-ñèãíàë â Ò2 è
óìåðåííîå ïîíèæåíèå ñèãíàëà â ðåæè-
ìå Ò1. Íà ýòîì ôîíå ó ïåðåäíåãî ðîãà
ëåâîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà è ó òåë áî-
êîâûõ æåëóäî÷êîâ îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóê-
òóðû ðàçìåðàìè 1,0-1,5ñì è íåñêîëüêî
î÷àãîâ ìàêñèìàëüíî äî 0,4 ñì, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ ïîâûøåíèåì ÌÐ-ñèãíàëà
íà Ò2- è íèçêîé èíòåíñèâíîñòüþ ñèãíà-
ëà íà Ò1-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ.
Ìîçîëèñòîå òåëî íåðàâíîìåðíî  óìåíü-
øåíî â  ðàçìåðàõ, ïðåèìóùåñòâåííî â
îáëàñòè òåëà è óòîëùåíèÿ — îò 0,4 äî
0,15 ñì. Ñðåäèííûå ñòðóêòóðû íå ñìåùå-
íû. Îïðåäåëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå áîêîâûõ
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Ðèñ. 1. Ôðàãìåíòû ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.
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æåëóäî÷êîâ ìîçãà, ïåðåäíèõ ðîãîâ — äî
0,8 ñì. Âûøåîïèñàííûå ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíûå èçìåíåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà
ìîçãà îáóñëîâëåíû êèñòîçíîé äåãåíå-
ðàöèåé; ãèïîïëàçèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà
(ðèñ. 1).

ÝÝÃ ìîíèòîðèíã â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
(àïïàðàò ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô-ðåãèñ-
òàòîð «Ýíöåôàëàí- ÝÝÃð-19/26», ïðîèç-
âîäñòâî «Ìåäèêîì-ìòä», ã. Òàãàíðîã,
Ðîññèÿ): ïðè ïðîäîëæåííîì ìîíèòîðè-
ðîâàíèè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ íàëè÷èåì ôî-
êóñà ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ëîá-
íî-òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ, âî âðåìÿ
äíåâíîãî è íî÷íîãî ñíà çàðåãèñòðèðî-
âàíà «ðîëàíäè÷åñêàÿ» ýïèëåïòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü â âèäå åäèíè÷íûõ ñïàéêîâ
(ðèñ.2). 

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå: êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà (IQ) —
56 áàëëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîé  èìååò ìå-
ñòî ðàííèé äåáþò ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ ñ íàëè÷èåì ôîêàëüíûõ ïðè-
ñòóïîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ,  ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé  â ãîëîâíîì ìîçãå ïðè íåé-
ðîâèçóàëèçàöèè, äîáðîêà÷åñòâåííûõ
ýïèëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé íà ÝÝÃ è
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ÷òî ïîçâîëè-
ëî íàì ðàññìàòðèâàòü äàííûé ñëó÷àé
êàê  ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ.  Ðåêîìåíäîâàí
ïðèåì ëåâåòèðàöåòàìà â ñóòî÷íîé äîçå
20 ìã/êã, ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñ ëîãîïå-
äîì è äåôåêòîëîãîì, äèíàìè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îäíèì
èç êðèòåðèåâ ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ ÿâëÿåòñÿ
êóïèðîâàíèå  ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ äî äîñòèæåíèÿ âçðîñëîãî âîçðàñòà,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïðîâåäåíèå
äàëüíåéøåé àäåêâàòíîé àíòèýïèëåïòè-
÷åñêîé òåðàïèè äëÿ íîðìàëèçàöèè ÝÝÃ
è  êîððåêöèè êîãíèòèâíûõ  íàðóøåíèé
[2, 3]. 

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ

Ñëó÷àé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè äåòñêîãî âîçðàñòà ñî ñòðóêòóðíûìè
èçìåíåíèÿìè â ìîçãå è äîáðîêà÷åñòâåííûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè
ïàòòåðíàìè íà ÝÝÃ (ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ)

НАБЛЮДЕНИЯ ИЗ ПРАКТИКИ

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò ïðîäîëæåííîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÝÃ.
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à

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê êðèòåðèÿì âûáîðà ôàðìàêîòåðàïèè ýïèëåïñèè
(çàñåäàíèå ñîâåòà ýêñïåðòîâ–ýïèëåïòîëîãîâ, 27 àïðåëÿ 2012 ãîäà, Ìîñêâà)
Ð ó ñ .  æ ó ð .  ä å ò .  í å â ð . :  ò .  V I I ,  â û ï .  3 ,  2 0 1 2 .

Äîêàçàòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
(ÀÝÏ) ñâÿçàíà ñ ðÿäîì ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì, ÷òî òðåáóåò êðàéíåé
îñòîðîæíîñòè ïðè àíàëèçå ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ïóáëèêàöèé è ðåçóëüòàòîâ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 
Â òîæå âðåìÿ, òîïèðàìàò õîðîøî èçó-
÷åí è íàó÷íûå ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òîïèðàìàò ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè,
îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì «øèðîòà
äåéñòâèÿ – ìèøåíü». Òîïèðàìàò ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè âñåõ òèïàõ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è ïðè âñåõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè. Îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ìèøåíåé äëÿ òîïèðàìàòà ÿâëÿåò-
ñÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ
ýïèëåïñèÿ, à ïðè íàèáîëåå òÿæåëûõ
ôîðìàõ (òàêèõ êàê ñèíäðîìû Âåñòà,
Ëåííîêñà-Ãàñòî) îí ìîæåò áûòü îä-
íèì èç ñðåäñòâ ïåðâîãî âûáîðà. 
Òîïèðàìàò îáëàäàåò âûðàæåííîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ïðè ëå÷åíèè ôàðìàêî-
ðåçèñòåíòíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòà-

òóñà, íî îòñóòñòâèå ôîðì äëÿ â/â ââå-
äåíèÿ çàòðóäíÿåò åãî ïðèìåíåíèå ïðè
ýòîì ñîñòîÿíèè. Â òîæå âðåìÿ íàëè-
÷èå ãðàíóëèðîâàííûõ ôîðì ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïåðîðàëüíîãî
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ÷åðåç íàçîãàñò-
ðàëüíûé çîíä. 

Îñíîâíûå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè òîïèðàìàòà îáîñíîâûâàþò
åãî ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà
ïåðâîé ëèíèè ó æåíùèí. Òåì íå ìå-
íåå, åãî íàçíà÷åíèå æåíùèíàì, ïëà-
íèðóþùèì áåðåìåííîñòü, ïîêà ìî-
æåò áûòü îãðàíè÷åíî – äî íàêîïëå-
íèÿ äîñòàòî÷íûõ äàííûõ îá îòñóòñò-
âèè ó ýòîãî ïðåïàðàòà ïîòåíöèàëüíî-
ãî ðèñêà òåðàòîãåííîñòè, êîòîðûé
ìîæåò èìåòü çàâèñèìûé îò äîçû õà-
ðàêòåð.
Ñëåäóåò èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ òîïèðà-
ìàòà ëèöàì ñ ñóèöèäàëüíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè â àíàìíåçå. 
Íàëè÷èå îêñàëàòóðèè íå ÿâëÿåòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ òå-
ðàïèè òîïèðàìàòîì, à òðåáóåò êîð-
ðåêòèðóþùåé òåðàïèè. 

НОВОСТИ НЕВРОЛОГИИ

27 àïðåëÿ 2012 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå ýêñïåðòîâ íà òåìó
«Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê êðèòåðèÿì âûáîðà ôàðìàêîòåðàïèè ýïè-
ëåïñèè», íà êîòîðîì ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ýïèëåï-
ñèåé â ÐÔ.
Â ñîâåùàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðîôåññîð Êàðëîâ Â.À, ïðîôåññîð Ìó-
õèí Ê.Þ., ïðîôåññîð Ðóäàêîâà È.Ã., ïðîôåññîð Ãóçåâà Â.È., ä.ì.í. Åð-
ìîëåíêî Í.À., Ôðåéäêîâà Í.Â. è åùå 33 ýêñïåðòà èç ðàçëè÷íûõ ðåãè-
îíîâ ÐÔ.

Ïî èòîãàì ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ íà ñîâåùàíèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôåññîðà Êàðëîâà Â.À. áûëè ïðèíÿòû ñëåäóþùèå ïî-
ëîæåíèÿ:

Ñîâåò ýêñïåðòîâ ðåêîìåíäóåò íàçíà÷åíèå òîïèðàìàòà (òîïàìàêñ®) â
êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ïðåïàðàòà ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì áåçî-
ïàñíîñòè äëÿ ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè âñåõ ôîðì ýïèëåïñèè è òèïîâ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó âñåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ: æåíùèí, ìóæ-
÷èí, äåòåé è ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Ìû áëàãîäàðèì âñåõ, êòî ïðèñëàë îòâåòû íà âîïðîñû òåñòîâîãî êîíòðîëÿ, îïóáëèêîâàííûå â ïðåäûäóùåì íîìåðå íàøåãî
æóðíàëà. Òå, êòî îòâåòèë ïðàâèëüíî íà áîëüøóþ ÷àñòü âîïðîñîâ, ñìîãóò ðåãóëÿðíî ïîëó÷àòü íàø æóðíàë áåñïëàòíî.

Ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû òåñòîâîãî êîíòðîëÿ, îïóáëèêîâàííûå â ïðîøëîì íîìåðå æóðíàëà (Ðóññêèé æóðíàë
äåòñêîé íåâðîëîãèè: ò. VII, âûï. 2, 2012, ñòð. 55): 

1-ûé âîïðîñ — îòâåò 6;     2-îé âîïðîñ — îòâåò 10;     3-èé âîïðîc — îòâåò 1;    
4-ûé âîïðîñ — îòâåò 3; 5-ûé âîïðîc — îòâåò 8;      6-îé âîïðîñ — îòâåò 4.

Ñåãîäíÿ ìû âíîâü ïðåäëàãàåì âàì ïðîâåðèòü ñâîè çíàíèÿ è îòâåòèòü íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû. Îòâåòû ïðèñûëàé-
òå â ðåäàêöèþ ïî ïî÷òå èëè E-mail: RJCN@epileptologist.ru; center@epileptologist.ru; olgapylaeva@yandex.ru. 

Ïåðâûå ïÿòü âðà÷åé, ïðèñëàâøèõ ïðàâèëüíûå îòâåòû, ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü îôîðìèòü áåñïëàòíóþ ïîäïèñêó íà
«Ðóññêèé æóðíàë äåòñêîé íåâðîëîãèè».

Ïðàâèëüíûå îòâåòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà.

ÒÅÑÒÎÂÛÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ
Âûáåðèòå îäèí ïðàâèëüíûé îòâåò

1. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî 31-ëåòíÿÿ
æåíùèíà, ïðàâøà, ñòðàäàåò àëêîãîëèçìîì.
Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
àëêîãîëÿ íàêàíóíå óòðîì ïîñëå ïðîáóæäå-
íèÿ åå ñàìî÷óâñòâèå áûëî óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì. Îíà ïðèíÿëà âàííó è âíîâü ëåãëà â
êðîâàòü. Ó íåå íå áîëåëà ãîëîâà, íå áûëî ëè-
õîðàäêè, îçíîáà, òîøíîòû, ðâîòû èëè áîëè.
Âíåçàïíî âîçíèêëî òîíè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå âñåãî òåëà, êèñòè ñæàëèñü íà íåñêîëüêî
ñåêóíä, è çàòåì íà÷àëèñü ðèòìè÷åñêèå ñî-
êðàùåíèÿ â îáåèõ êèñòÿõ ðóê. Â íîãàõ òàêæå
îòìå÷àëñÿ êëîíè÷åñêèé êîìïîíåíò, íî ìå-
íåå âûðàæåííûé. Ãëàçà áûëè îòêðûòû,
âûäåëåíèå ïåíû èçî ðòà. ×åðåç ìèíóòó ïðè-
ñòóï çàêîí÷èëñÿ, è ïî îêîí÷àíèè ïðèñòóïà
îíà íå óçíàâàëà ðîäíûõ. Ñîçíàíèå ìåäëåí-
íî âîññòàíàâëèâàëîñü â òå÷åíèå 10 ìèíóò.
Îíà âñïîìíèëà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå äî
ïðèñòóïà, è òàêæå îíà ïîìíèëà, êàê íàõî-
äèëàñü â ìàøèíå ïî äîðîãå â áîëüíèöó. Èç
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áîëüíàÿ ïåðèî-
äè÷åñêè ïðèíèìàëà òîëüêî ïîëèâèòàìèíû.
Îíà îòðèöàåò íàðêîòè÷åñêîå îòðàâëåíèå.
Ïðè îñìîòðå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
íå âûÿâëåíî. Ðóòèííûå ëàáîðàòîðíûå îá-
ñëåäîâàíèÿ è ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà òàêæå
íå âûÿâèëè îòêëîíåíèé îò íîðìû. Êàêàÿ
èç ïðè÷èí ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
ìîãëà âûçâàòü äàííîå ñîñòîÿíèå?

1. àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå
2. ãåíåòè÷åñêîå (íàñëåäñòâåííîå) çàáîëå-

âàíèå
3. èíôåêöèÿ
4. íåîïëàñòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
5. òîêñèêî-ìåòàáîëè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

2. Ó ìàòåðè 19-òè ëåò ðîäèëñÿ áîëüíîé
ðåáåíîê. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îíà óïî-
òðåáëÿëà åæåäíåâíî ïî 1 ëèòðó ðàçëè÷íûõ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Êàêîé îñíîâíîé
ïîâðåæäàþùèé ýôôåêò îêàçûâàåò àëêî-

ãîëü íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó?
1. èøåìèÿ ìîçãà
2. ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ
3. ìàêðîöåôàëèÿ
4. íàðóøåíèå íåéðîíàëüíîé ìèãðàöèè
5. ãîëîïðîçýíöåôàëèÿ
3. Æåíùèíà (34 ãîäà) æàëóåòñÿ íà äâîå-

íèå â ãëàçàõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíà ñòàëà
óñòàâàòü íà ðàáîòå, ïîýòîìó ÷àñòî óõîäèò
ïîðàíüøå. Ïàöèåíòêà ðàññêàçàëà, ÷òî âíà-
÷àëå ïîÿâèëèñü íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, à ïîç-
æå îíà çàìåòèëà, ÷òî ïîïåðõèâàåòñÿ ïðè
ïèòüå. Ïðè èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû ïàðåç
ìûøöû ãëàçà, íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ (äèñ-
ôàãèÿ) è óìåðåííàÿ ñëàáîñòü âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé. ×óâñòâèòåëüíîñòü íå íàðóøåíà. 

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè
áîëåçíü ñ íàðóøåíèåì íåéðîìåäèàòîðà. 

Çíàÿ àíàìíåç è ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ,
ïðåäïîëîæèòå äèàãíîç:

1.áîêîâîé àìèîòðîôè÷åñêèé ñêëåðîç
2.áîëåçíü Ãåíòèíãòîíà
3.ìèàñòåíèÿ
4.ðàññåÿííûé ñêëåðîç
5.áîëåçíü Ïàðêèíñîíà

4. Ïàöèåíòó ñ êîðòèêàëüíîé äèñïëàçèåé
è ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè ñëîæíûìè ïàð-
öèàëüíûìè ïðèñòóïàìè  áûëà ïðîèçâåäåíà
ëåâîñòîðîííÿÿ âèñî÷íàÿ ëîáýêòîìèÿ. Êà-
êîå èç íàðóøåíèé ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñ-
òüþ ìîæíî îæèäàòü ó äàííîãî ïàöèåíòà ïî-
ñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè?

1. ïðàâîñòîðîííÿÿ âåðõíåêâàäðàíòíàÿ ãå-
ìèàíîïñèÿ

2. ïðàâîñòîðîííÿÿ íèæíåêâàäðàíòíàÿ ãå-
ìèàíîïñèÿ

3. ïðàâîñòîðîííÿÿ ãîìîíèìíàÿ ãåìèàíîï-
ñèÿ

4. ïðàâîñòîðîííèé ìîíîïàðåç âåðõíåé
êîíå÷íîñòè

5. àôàçèÿ
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5. Ó 27-ëåòíåãî ìóæ÷èíû ïîÿâèëèñü ðåä-
êèå ýïèçîäû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òîøíî-
òîé, æàðîì âî âñåì òåëå è îùóùåíèåì çàïà-
õà òóõëîé ðûáû. Åãî æåíà çàìå÷àëà, ÷òî ïî-
ñëå ýòîãî ïîÿâëÿþòñÿ ìûøå÷íûå ïîäåðãè-
âàíèÿ â ëåâîé ïîëîâèíå ëèöà, è îí íå ðàç-
ãîâàðèâàåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Âî
âðåìÿ äàííûõ ýïèçîäîâ ñîçíàíèå áûëî íà-
ðóøåíî, è ïîñëå áîëüíîé íå ìîã âñïîìíèòü,
÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî. Êàêóþ ëîêàëèçà-
öèþ ïîðàæåíèÿ ìîæíî ñ íàèáîëüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ îæèäàòü ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà ó äàííîãî ïàöèåíòà?

1. ëåâàÿ çàòûëî÷íàÿ äîëÿ
2. ïðàâàÿ ëîáíàÿ äîëÿ
3. ïëàñòèíêà ðåøåò÷àòîé êîñòè
4. êðþ÷îê ãèïïîêàìïàëüíîé èçâèëèíû
5. ëåâàÿ òåìåííàÿ äîëÿ

6. 44-ëåòíèé ìóæ÷èíà îáðàòèëñÿ ñ æàëî-
áàìè íà ïîäåðãèâàíèÿ ëåâîé êèñòè. Äâà äíÿ
íàçàä ïàöèåíòà áåñïîêîèëè ïàðåñòåçèè â
îáëàñòè ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè, à òàêæå
÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ ëåâîé êèñòè âî
âðåìÿ ÷òåíèÿ. Ïàöèåíò ðåøèë, ÷òî îòëåæàë
ëåâóþ ðóêó; äàííûå ñèìïòîìû êóïèðîâà-
ëèñü ÷åðåç 30 ñåêóíä. Ýòèì óòðîì ó íåãî âîç-
íèêëè òå æå îùóùåíèÿ, ïðîäîëæàþùèåñÿ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä, çàòåì ïðèñîå-
äèíèëèñü ðèòìè÷íûå ñîêðàùåíèÿ ÷åòâåð-
òîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ, êîòîðûå â äàëüíåé-
øåì ïåðåðîñëè â ïîäåðãèâàíèÿ âñåõ ïàëü-
öåâ, êèñòè, çàòåì ñóäîðîæíûå ñîêðàùåíèÿ
ïîäíÿëèñü âûøå íà îáëàñòü ëîêòåâîãî ñãè-
áà. Âåñü ýïèçîä äëèëñÿ îêîëî 30 ñåêóíä.
Áîëüíîé îòðèöàë âîçíèêíîâåíèå êàêèõ-ëè-
áî íåîáû÷íûõ çàïàõîâ, âêóñîâ, çðèòåëüíûõ
ãàëëþöèíàöèé èëè ìûøå÷íîé ñëàáîñòè.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ýïèçîäà
â âèäå ñóäîðîæíûõ ïîäåðãèâàíèé â ðóêå îí
îùóòèë íàïðÿæåíèå â ïàëüöàõ íà íåñêîëü-
êî ñåêóíä. Çàòåì îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íå ìî-
æåò «óïðàâëÿòü ðóêîé» è èñïûòûâàåò òðóä-
íîñòè ïðè íàäåâàíèè íîñêîâ. Æåíà ïðåäëî-
æèëà îòâåçòè åãî â áîëüíèöó, è â ìàøèíå ó
íåãî âîçíèêëè òðóäíîñòè ïðè çàùåëêèâà-
íèè ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè. Ïðè îñìîòðå è
ïðîâåäåíèè ðóòèííûõ ëàáîðàòîðíûõ àíà-
ëèçîâ ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. ×òî èç ïåðå-
÷èñëåííîãî íóæíî ïðåäïðèíÿòü â äàííîì
ñëó÷àå â ïåðâóþ î÷åðåäü?

1. âûïèñàòü áîëüíîãî èç ñòàöèîíàðà è ðå-
êîìåíäîâàòü ïîâòîðíóþ êîíñóëüòàöèþ
âðà÷à ïîëèêëèíèêè ÷åðåç 2 íåäåëè

2. ïðîâåäåíèå ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
3. ïðîâåäåíèå ÝÊÃ
4. êîíñóëüòàöèÿ îðòîïåäà
5. ïðîâåäåíèå ÝÍÌÃ

7. 56-ëåòíèé ìóæ÷èíà, ñòðàäàþùèé ýïè-
ëåïñèåé, áûë äîñòàâëåí â ïðèåìíîå îòäåëå-
íèå. Ó íåãî âîçíèê äëèòåëüíûé (áîëåå 30
ìèíóò) ãåíåðàëèçîâàííûé òîíèêî-êëîíè-
÷åñêèé ïðèñòóï, äëÿ êóïèðîâàíèÿ êîòîðîãî
âíóòðèâåííî ââåäåíî 2 ìã ëîðàçåïàìà.
Áîëüøèíñòâî âðà÷åé ðåêîìåíäóåò ïðè ýïè-
ëåïòè÷åñêîì ñòàòóñå âíóòðèâåííî ââîäèòü
âûñîêèå äîçû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïîòîìó ÷òî îíè:

1. ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü ýïèëåïòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü áîëåå, ÷åì íà 24 ÷àñà, ïîñëå
îäíîé èíúåêöèè.

2. èìåþò ñëàáî âûðàæåííîå óãíåòàþùåå
äåéñòâèå íà äûõàòåëüíóþ ôóíêöèþ

3. áûñòðî äåéñòâóþò ïðè âíóòðèâåííîì
ââåäåíèè

4. îêàçûâàþò íåçíà÷èòåëüíûé ãèïîòåí-
çèâíûé ýôôåêò

5. íåçíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ôóíêöèþ ïå-
÷åíè â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ìåòàáî-
ëèçìà è ýëèìèíàöèè

8. Ó ìàëü÷èêà 9-òè ëåò ïîÿâèëèñü ýïèçî-
äû äðîæàíèÿ ãëàç, äëèòåëüíîñòüþ íåñêîëü-
êî ñåêóíä, âîçíèêàþùèå ñ ÷àñòîòîé äî 20 è
áîëåå ðàç â ñóòêè. Ïî ñëîâàì ðîäèòåëåé,
ðàíüøå âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ðåáåíîê èíîãäà
çàìîëêàë íà ñåðåäèíå ïðåäëîæåíèÿ, òåðÿÿ
ñóòü ñâîèõ ðàçìûøëåíèé è íå äîâîäÿ ìûñëü
äî êîíöà. Îòìå÷åí îäíîêðàòíûé ýïèçîä ïà-
äåíèÿ ñ âåëîñèïåäà. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòà-
òóñå íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî. Äî íàñòîÿùå-
ãî ìîìåíòà ðåáåíîê ðàçâèâàëñÿ íîðìàëüíî.
Â ðàííåì äåòñòâå îí äâàæäû ïåðåíåñ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâóþ òðàâìó: ïåðâûé ðàç — óïàë ñ
òðåõêîëåñíîãî âåëîñèïåäà íà çåìëþ, è âòî-
ðîé ðàç — óïàë íà äåòñêîé ïëîùàäêå. Îáà
ýïèçîäà ñîïðîâîæäàëèñü êðàòêîâðåìåííîé
ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, è íà ñëåäóþùèé äåíü ó ðå-
áåíêà îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå ìûøëåíèÿ,
îäíàêî ðîäèòåëè íå îáðàùàëèñü çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ. Êàêîé èç ìåòîäîâ äèà-
ãíîñòèêè íàèáîëåå òî÷íî ïîìîæåò ïîñòà-
âèòü äèàãíîç ýòîìó ïàöèåíòó?

1. ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
2. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
3. ÝÝÃ
4. ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ
5. ÝÍÌÃ
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÄËß ÀÂÒÎÐÎÂ

1. Ñòàòüè äîëæíû èìåòü âèçó íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ è ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî ðóêîâîäñòâà ó÷ðåæäåíèÿ â ðåäàêöèþ æóðíàëà.

2. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ðàñïå÷àòàíà íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà áóìàãè øðèôòîì òèïà Times êåãëåì 14 ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà, øèðè-
íà ïîëÿ ñëåâà — 4 ñì, ñïðàâà — 1 ñì, ñâåðõó — 1,5 ñì, ñíèçó — 1 ñì.
Îáÿçàòåëüíî ïðèñûëàòü ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ñòàòüè, ïîäãîòîâëåííóþ â ðåäàêòîðå WinWord (ôîðìàò ôàéëà — *.doc, *.rtf),
íîñèòåëü — ñì. ï. 12. Ðàñïå÷àòêà äîëæíà áûòü èäåíòè÷íà ýëåêòðîííîìó âàðèàíòó. Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ìîæåò áûòü ïåðåäà-
íà íà íîñèòåëå — êîìïàêò-äèñêè CD-R, CD-RW, à òàêæå âûñëàíà ïî E-mail:epineuro@ya.ru; neurokafedra@mtu-net.ru;
center@epileptologist.ru.  

3. Îáúåì îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé è ëåêöèé, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ðèñóíêè, áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê è ðåçþìå, íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü 15 ñòð., îáçîðíûõ ñòàòåé — 20 ñòð. Âñå ñòàòüè è ðèñóíêè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Îáúåì îòäåëü-
íûõ ñîîáùåíèé è çàìåòîê íå äîëæåí ïðåâûøàòü 7 ñòð.

4. Â íà÷àëå 1-é ñòðàíèöû ïîñëåäîâàòåëüíî óêàçûâàþò èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, íàçâàíèå ñòàòüè, ó÷ðåæäåíèå, ãîðîä.

5. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç êðàòêîãî ââåäåíèÿ, õàðàêòåðèñòèêè ñîáñòâåííîãî ìàòåðèàëà è ìåòîäèê èññëåäî-
âàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ, èõ îáñóæäåíèÿ, âûâîäîâ, áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè ïðè-
âîäÿò â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ ñ íîìåðàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ áèáëèîãðàôè÷åñêèì ñïèñêîì.

6. Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ñòàòüè, îí äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ÃÎÑ-
Òîì è ðàñïå÷àòàí íà îòäåëüíîì ëèñòå. Èñòî÷íèêè ïðèâîäÿò ñ óêàçàíèåì â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ôàìèëèé è èíèöèàëîâ âñåõ
àâòîðîâ, ñíà÷àëà îòå÷åñòâåííûõ, çàòåì èíîñòðàííûõ, ïîëíîãî íàçâàíèÿ ñòàòüè, íàçâàíèÿ èñòî÷íèêà, ãäå íàïå÷àòàíà ñòàòüÿ,
òîì, íîìåð, ñòðàíèöû (îò è äî) èëè ïîëíîå íàçâàíèå êíèãè, ìåñòî, ãîä èçäàíèÿ è ÷èñëî ñòðàíèö. Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâ-
òîðîâ, íàçâàíèå è âûõîäíûå äàííûå èõ ðàáîò ïðèâîäÿò â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè. Îïèñàíèå êàæäîãî èñòî÷íèêà
äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ íîâîé ñòðîêè.

7. Ê êàæäîé ñòàòüå ïðèëàãàþò ðåçþìå îáúåìîì äî 1/2 ñòðàíèöû (15 ñòðîê), íàïå÷àòàííîå íà îòäåëüíîì ëèñòå, â êîòîðîì äî-
ñòàòî÷íî ïîëíî äîëæíà áûòü îòðàæåíà ñóòü èçëàãàåìîãî âîïðîñà, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ, ìàòåðèàë ðàáîòû è åå ðåçóëüòà-
òû ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ ðàáîòû, ôàìèëèè è èíèöèàëîâ àâòîðîâ. Ïîñëå ðåçþìå óêàçûâàþòñÿ êëþ÷åâûå ñëîâà (äî 10 ñëîâ è
ñëîâîñî÷åòàíèé).

8. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïîäïèñàíà âñåìè àâòîðàìè ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè, èìåíè è îò÷åñòâà, íîìåðà òåëåôîíà, ïî÷òîâîãî àäðå-
ñà è, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå, àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû êàæäîãî àâòîðà.

9. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü òùàòåëüíî âûâåðåíà àâòîðîì. Ñîêðàùåíèå ñëîâ, èìåí, íàçâàíèé (êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèé
îáîçíà÷åíèé ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ âåëè÷èí è òåðìèíîâ) íå äîïóñêàåòñÿ. Â ñòàòüÿõ ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü åäèíèöû Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìû (ÑÈ). Ñïåöèàëüíûå òåðìèíû ñëåäóåò ïðèâîäèòü â ðóññêîé òðàíñêðèïöèè.

10. Ãðàôèêè, ðèñóíêè è äèàãðàììû äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ôîòîãðàôèè — êîíòðàñòíûìè. Ðàçìåð ðèñóíêîâ — íå ìåíåå 9 õ 12
ñì è íå áîëåå 13 õ 18 ñì. 
Ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü îáÿçàòåëüíî íà îòäåëüíîì ëèñòå. Â íèõ óêàçûâàþò íîìåð ðèñóíêà,
îáúÿñíåíèå çíà÷åíèÿ âñåõ îñåé, êðèâûõ, áóêâ, öèôð è äðóãèõ óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé. Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì óêà-
çûâàþò óâåëè÷åíèå îêóëÿðà è îáúåêòèâà, ìåòîä îêðàñêè (èëè èìïðåãíàöèè) ñðåçîâ.
Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæåí áûòü ïîìåùåí ðèñóíîê èëè òàáëèöà, ñëåäóåò îòìåòèòü ïðÿìîóãîëüíèêîì â ëåâîì ïîëå; â íåì ñòà-
âÿò íîìåð ðèñóíêà èëè òàáëèöû. Â ýëåêòðîííîé âåðñèè òàêæå íåîáõîäèìî óêàçàòü ìåñòî, êóäà â òåêñòå äîëæåí áûòü ïîìå-
ùåí ðèñóíîê èëè òàáëèöà (âûäåëåíèåì ññûëêè íà ñîîòâåòñòâóþùèé ðèñóíîê èëè òàáëèöó æèðíûì øðèôòîì). 

11. Òðåáîâàíèÿ ê ðèñóíêàì, ïðåäîñòàâëåííûì íà ìàãíèòíûõ íîñèòåëÿõ.
Ôîðìàò ôàéëà ðèñóíêà — TIFF (*.tif). Ðàçðåøåíèå — íå ìåíåå 300 dpi. Èñïîëüçîâàíèå ñæàòèÿ JPEG äîïóñòèìî â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ (ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðåäàêöèåé). Ðèñóíîê äîëæåí áûòü îáðåçàí ïî êðàÿì èçîáðàæåíèÿ è íå èìåòü ïóñòûõ ïîëåé. Íà-
çâàíèå ôàéëà äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü íîìåðó è íàçâàíèþ ðèñóíêà.
Âêëþ÷åíèå ðèñóíêà â ôàéë äîêóìåíòà Word äîïóñòèìî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, òîëüêî ïðè óñëîâèè ïðèëîæåíèÿ îòäåëüíîãî
ôàéëà ýòîãî ðèñóíêà èëè åãî îðèãèíàëà.

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë. Ñòàòüè íå âîçâðàùàþòñÿ.

13. Ïëàòà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ. 

Òðåáîâàíèÿ äëÿ àâòîðîâ

ТОМ VII  ВЫПУСК 3  2012
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