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НАУЧНО�ПРАКТИЧЕСКИЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ

Уважаемые коллеги, дорогие друзья и читатели
Русского журнала детской неврологии!

Перед Вами второй выпуск нашего журнала за 2012 год.
Традиционно, в этом номере, как и в предыдущих номерах

журнала, представлены материалы, посвященные эпилепсии, в
том числе, лечению резистентных форм этого заболевания.

Несмотря на значительные успехи, достигнутые в эпилеп"
тологии, резистентные к медикаментозному лечению эпилеп"
сии составляют примерно 30% среди всех форм, особенно,
среди больных симптоматической фокальной эпилепсией. В
случаях, резистентных к терапии традиционными АЭП, сохра"
няется надежда на успех нейрохирургического лечения или
синтез новых антиэпилептических препаратов. По данным
литературы, длительное наблюдение показывает, что у 20–30%
пациентов с фармакорезистентной эпилепсией в дальнейшем
удается достичь ремиссии при смене режима терапии. В этой
связи подробное изучение новых антиэпилептических препа"
ратов приобретает высокую значимость и актуальность. 

Журнал открывает статья сотрудников Института детской
неврологии и эпилепсии им. Святителя Луки (ИДНЭ), описав"
ших случай успешного применения нового антиэпилептичес"
кого препарата – вимпат (лакосамид) – у пациентки с резис"
тентной криптогенной фокальной эпилепсией с фокальными
аутомоторными и вторично"генерализованными судорожны"
ми приступами. Несмотря на многократные и не достаточно
успешные попытки подбора терапии, и с учетом значительной
длительности заболевания, введение в схему лечения вимпата
привело к достижению ремиссии, сохраняющейся до настоя"
щего времени. В этой статье также представлен подробный
обзор литературы по применению лакосамида.

В разделе «Обзоры и лекции» сотрудники ИДНЭ предла"
гают вашему вниманию фундаментальный обзор современ"
ных исследований эффективности и безопасности другого
нового антиэпилептического препарата – зонегран (зониса"
мид) – в лечении эпилепсии.  

В этом номере журнала вы найдете материалы, рассматри"
вающие другие аспекты неврологии. Д.А. Притыко (Научно"
практический центр медицинской помощи детям, Москва)
представил обзорный материал по вопросам применения ла"
зерной терапии в неврологии, что, однако, до настоящего вре"
мени является предметом дискуссии для практических врачей.

М.Ю. Бобылова и коллеги из Российской детской клиничес"
кой больницы (Москва) описали  случай хронического сфенои"
дита у девочки 9 лет, клинически проявившийся глазодвигатель"
ными нарушениями (птоз, расходящееся косоглазие, диплопия,
слезотечение). В связи с неврологическими и офтальмологиче"
скими осложнениями синусита, выходящими на передний план
в клинической картине заболевания, правильный диагноз был
установлен лишь через 1,5 года после начала заболевания (в
этот период без эффекта проводились многочисленные иссле"
дования и терапевтические мероприятия).  Подобные случаи
часто встречаются в клинической практике врачей разных спе"
циальностей и представляют большой практический интерес.

Понятишин А.Е. и соавт. (группа докторов из г. Санкт"Пе"
тербург) представили другое интересное клиническое наблю"
дение  – случай доброкачественной миоклонической эпилеп"
сии младенчества у ребенка с детским церебральным парали"
чом. В данном случае речь может идти о сочетании идиопати"
ческой эпилепсии со структурными изменениями в мозге.

Традиционно для вас подготовлены тестовые задания, с
помощью которых вы можете проверить свои знания по раз"
ным разделам неврологии.

Уважаемые коллеги! Мы приглашаем вас к сотрудничест"
ву, обсуждению актуальных вопросов детской неврологии на
страницах нашего журнала. Информацию о нашем журнале
вы можете получить на сайте www.epileptologist.ru, а на"
правлять статьи — по адресу RJCN@epileptologist.ru. 

С глубоким уважением, руководитель клиники Инсти�
тута детской неврологии и эпилепсии 

им. Святителя Луки, профессор К.Ю. Мухин.
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© Ìèðîíîâ Ì.Á., Ìóõèí Ê.Þ., Ïûëàåâà Î.À., 2012. 
Ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà (ëàêîñàìèä) ó ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé
ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè
àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè (îïèñàíèå ñëó÷àÿ)
Ð ó ñ .  æ ó ð .  ä å ò .  í å â ð . :  ò .  V I I ,  â û ï .  2 ,  2 0 1 2 .

Í
åñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äî-
ñòèãíóòûå â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ýïè-
ëåïñèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è âûñî-

êóþ âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè èëè
çíà÷èòåëüíîãî óðåæåíèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ
íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ àíòèýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (65–70%), äîëÿ ðåçèñ-
òåíòíûõ ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ôîðì
ýïèëåïñèè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé. Ïî
äàííûì Kwan P., Brodie M.J. (2006), Gil-Nagel A.,
Marin H. (2011), íå ìåíåå ÷åì ó 30% ïàöèåíòîâ
íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ
ïðèñòóïîâ íà ôîíå àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðà-
ïèè.

Ê ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè îòíîñÿò òå ñëó-
÷àè çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðèñòóïû ñî-
õðàíÿþòñÿ ïîñëå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ êóð-
ñîâ ìîíîòåðàïèè ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûìè

áàçîâûìè ÀÝÏ â ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìûõ
äîçàõ, à òàêæå îäíîãî êóðñà êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì äîáàâî÷íûõ ÀÝÏ
(Glauser T. è ñîàâò., 2006; Kwan P., Brodie M.J.,
2006; Hao X.T., Wong I.S., Kwan P., 2011). Âûäå-
ëÿþò îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå («ïñåâäîðå-
çèñòåíòíîñòü») ïðè÷èíû ðåçèñòåíòíîñòè ïðè-
ñòóïîâ ê òåðàïèè. Ê îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì
îòíîñÿòñÿ ôîðìû ýïèëåïñèè, âîçíèêàþùèå ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ìîçãà: ïîðî-
êàìè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ôîêàëüíûìè
êîðòèêàëüíûìè äèñïëàçèÿìè, ïðè íàñëåäñò-
âåííî-äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ è äð.
Ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû ìíîãîîáðàçíû è
âêëþ÷àþò: íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåííûé äèà-
ãíîç ýïèëåïñèè (íàïðèìåð, êîíâåðñèîííûå
ïðèñòóïû); íåïðàâèëüíûé âûáîð ïðåïàðàòà
(íàïðèìåð, êàðáàìàçåïèí ïðè àáñàíñàõ è ìèî-

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÂÈÌÏÀÒÀ (ËÀÊÎÑÀÌÈÄ)
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ Ñ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ
ÊÐÈÏÒÎÃÅÍÍÎÉ ÔÎÊÀËÜÍÎÉ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ Ñ
ÔÎÊÀËÜÍÛÌÈ ÀÓÒÎÌÎÒÎÐÍÛÌÈ È ÂÒÎÐÈ×ÍÎ-
ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÌÈ ÑÓÄÎÐÎÆÍÛÌÈ
ÏÐÈÑÒÓÏÀÌÈ (ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓ×Àß)
Ì.Á. Ìèðîíîâ, Ê.Þ. Ìóõèí, Î.À. Ïûëàåâà

EFFICACY OF VIMPAT (LACOSAMIDE) TN THE TREATMENT
OF DRUG-RESISTANT CRYPTOGENIC FOCAL EPILEPSY
WITH FOCAL AUTOMOTOR AND SECONDARILY
GENERALIZED SEIZURES (A CLINICAL CASE)
M.B. Mironov, K.Yu. Mukhin, O.A. Pylaeva

Èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èìåíè Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, Ìîñêâà

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ýïèëåïòîëîãèè, ðåçèñòåíòíûå ýïèëåïñèè ñîñòàâëÿ-
þò ïðèìåðíî 30% ñðåäè âñåõ ôîðì ýïèëåïñèè. Ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå ñëó÷àÿ ïðèìåíåíèÿ íîâîãî àíòèýïè-
ëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ëàêîñàìèä (âèìïàò) è äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè ïðèñòóïîâ ó ïàöèåíòêè 31 ãîäà ñ ðå-
çèñòåíòíîé ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíå-
ðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè ïðèñòóïàìè. Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ýôôåêòèâíîñ-
òè è ïåðåíîñèìîñòè ëàêîñàìèäà ïðè ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, ðåçèñòåíòíàÿ ê òåðàïèè ýïèëåïñèÿ, ëàêîñàìèä, ýôôåêòèâíîñòü, ïåðå-
íîñèìîñòü.

Despite the considerable advances of epileptology drug-resistant epilepsies consist about 30% among all forms of
epilepsy. A case of successful using of a new antiepileptic drug lacosamide (vimpat) in the treatment of 31 years old
patient with the resistant form of cryptogenic focal epilepsy with focal automotor and secondarily generalized seizures
is presented. Authors represent the review of the literature devoted to efficacy and tolerability of lacosamide in the treat-
ment of drug-resistant epilepsy.

Key words: epilepsy, drug-resistant epilepsy, lacosamide, efficacy, tolerability.



êëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ); íåàäåêâàòíàÿ âîçðà-
ñòíàÿ äîçà ÀÝÏ; íåâûïîëíåíèå ïàöèåíòàìè íà-
çíà÷åíèé âðà÷à è äð. (Ìóõèí Ê.Þ. è ñîàâò., 2008).

Ïî äàííûì Glauser T. è ñîàâò. (2006), ê âîçìîæ-
íûì ïðè÷èíàì ðåçèñòåíòíîñòè ýïèëåïñèè îòíî-
ñÿòñÿ: (1) íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåííûé äèàãíîç
ýïèëåïñèè (ïî äàííûì Johannessen S.I., Ben-
Menachem E. (2006), ó 20% ïàöèåíòîâ, ïîñòóïà-
þùèõ â öåíòðû ïî ëå÷åíèþ ýïèëåïñèè ñ òðóä-
íîêóðàáåëüíûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïà-
ìè, â äàëüíåéøåì áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû); (2) íåïðà-
âèëüíûé âûáîð ÀÝÏ â çàâèñèìîñòè îò ýïèëåï-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà; (3) íåïðàâèëüíîå âûïîë-
íåíèå íàçíà÷åíèé âðà÷à (íèçêàÿ êîìïëàåíò-
íîñòü — ïàöèåíò íå ïðèíèìàåò èëè íåïðàâèëü-
íî ïðèíèìàåò íàçíà÷åííûé ïðåïàðàò); (4) â îñ-
íîâå ýïèëåïñèè — òÿæåëîå ïðîãðåññèðóþùåå
çàáîëåâàíèå ìîçãà; (5) ñî÷åòàíèå ýïèëåïñèè ñ
íàðêîìàíèåé èëè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Ïðè ïðàâèëüíî óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå
íåýôôåêòèâíîñòü ïåðâîãî êóðñà ïðàâèëüíî
âûáðàííîãî è õîðîøî ïåðåíîñèìîãî ÀÝÏ â òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äîçå — âàæíûé ïðîãíîñòè÷åñ-
êèé ôàêòîð ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè. Ïðè íå-
ýôôåêòèâíîñòè äâóõ êóðñîâ ÀÝÏ â ìîíîòåðà-
ïèè âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè íà ìî-
íîòåðàïèè ñëåäóþùèì ÀÝÏ î÷åíü íèçêà, óëó÷-
øåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè ïîëèòåðà-
ïèè â êîìáèíàöèè 2 áàçîâûõ ÀÝÏ èëè 1 áàçî-
âîãî è 1 äîïîëíèòåëüíîãî (Glauser T. è ñîàâò.,
2006).

Kwan P., Brodie M.J. (2006) âûäåëèëè ÷åòûðå
ïàòòåðíà ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè: (1) ðåçèñ-
òåíòíîñòü de novo: ïàöèåíò íèêîãäà íå äîñòèãà-
åò ðåìèññèè, íà÷èíàÿ ñ äåáþòà çàáîëåâàíèÿ;
(2) ïðîãðåññèðóþùàÿ ðåçèñòåíòíîñòü: âíà÷àëå
óäàåòñÿ äîñòè÷ü ðåìèññèè, íî â äàëüíåéøåì
ïðèñòóïû âîçîáíîâëÿþòñÿ è íîñÿò íåêîíòðî-
ëèðóåìûé õàðàêòåð; (3) «âîëíîîáðàçíûé ïàò-
òåðí» ðåçèñòåíòíîñòè: ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ ñ
õîðîøèì êîíòðîëåì è ñ îòñóòñòâèåì êîíòðîëÿ
íàä ïðèñòóïàìè; (4) ýïèëåïñèÿ, èñõîäíî ðåçèñ-
òåíòíàÿ ê ëå÷åíèþ, îäíàêî, â äàëüíåéøåì êîí-
òðîëü íàä ïðèñòóïàìè äîñòèãàåòñÿ.

Ôîêàëüíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ãåíåðàëèçîâàííûå; ïî
äàííûì O’Brien T.J. è ñîàâò. (2008), èõ äîëÿ â
ñòðóêòóðå âñåõ ôîðì ýïèëåïñèè äîñòèãàåò 60%.
Ñèìïòîìàòè÷åñêèå è ïðåäïîëîæèòåëüíî ñèìï-
òîìàòè÷åñêèå ôîêàëüíûå ýïèëåïñèè — ñàìàÿ
áîëüøàÿ ãðóïïà ôîêàëüíûõ ýïèëåïñèé ó âçðîñ-
ëûõ. Â öåëîì ó 30% áîëüíûõ ñ ôîêàëüíîé ýïè-
ëåïñèåé ôîðìèðóþòñÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûå
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (Elger C.E., Schmidt D., 2008).

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ôîêàëüíûõ ôîðì ýïèëåïñèè, à òàêæå ñî çíà÷è-
òåëüíîé äîëåé ðåçèñòåíòíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ â ýòîé ïîïóëÿöèè îñîáåííî àêòóàëüíûì
ñòàíîâèòñÿ âûáîð ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ è ñîçäàíèå íîâûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ (ÀÝÏ), êîòîðûå ïîçâîëÿò ðåøèòü
ïðîáëåìó ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè è ñíèçèòü
÷àñòîòó ïðèñòóïîâ (à, çíà÷èò, è ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè) ó ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîé
êàòåãîðèè (Panayotopoulos Ñ.P., 2007). Îäíàêî,
ïî äàííûì Elger C.E., Schmidt D. (2008), â 60%
ñëó÷àåâ ïàöèåíòàì ñ ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñè-
åé ïîìîãàåò íåéðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, è
ëèøü â 5% — ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà óñïåõ íîâûõ
ÀÝÏ. Åùå îäèí èç ïîäõîäîâ — ðàöèîíàëüíûå
êîìáèíàöèè ñóùåñòâóþùèõ ÀÝÏ ñ ñóïðà-àääè-
òèâíûì è ñèíåðãè÷íûì ýôôåêòîì (Kwan P.,
Brodie M.J., 2006). Äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ó 20–30% ïàöèåíòîâ ñ ôàðìàêî-
ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé â äàëüíåéøåì óäàåò-
ñÿ äîñòè÷ü ðåìèññèè ïðè ñìåíå ðåæèìà òåðà-
ïèè (Elger C.E., Schmidt D., 2008).

Îäíèì èç òàêèõ íîâûõ è ïåðñïåêòèâíûõ
ÀÝÏ, íà êîòîðûé âîçëàãàþòñÿ áîëüøèå íàäåæ-
äû â îòíîøåíèè ïðåîäîëåíèÿ ôàðìàêîðåçèñ-
òåíòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíûìè ýïèëåï-
ñèÿìè, ÿâëÿåòñÿ ëàêîñàìèä (âèìïàò; «ÞÑÁ Ôàð-
ìà») — ïðåïàðàò ñ ïðèíöèïèàëüíî èíûì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ (îòëè÷íûì îò ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ äðóãèõ ÀÝÏ). Ëàêîñàìèä áûë îäîáðåí
äëÿ ïðèìåíåíèÿ FDA è EMEA â 2008 ãîäó è íå-
äàâíî çàðåãèñòðèðîâàí â Ðîññèè äëÿ äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 16 ëåò è ñòàðøå ñ
íåêîíòðîëèðóåìûìè ôîêàëüíûìè ïðèñòóïà-
ìè ñ âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé èëè áåç íåå.
Ëàêîñàìèä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíêöèîíàëè-
çèðîâàííóþ àìèíîêèñëîòó. Òî÷íûé ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ëàêîñàìèäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èçó-
÷åí; îäíàêî, èçâåñòíî, ÷òî ïðåïàðàò èçáèðàòåëü-
íî ñíèæàåò ïàòîëîãè÷åñêóþ ãèïåðàêòèâíîñòü
íåéðîíîâ, íå âëèÿÿ íà èõ ôèçèîëîãè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü, óìåíüøàåò àíîìàëüíóþ âîçáóäèìîñòü
íåéðîíîâ â ýïèëåïòîãåííîì î÷àãå, ñåëåêòèâíî
óñèëèâàåò ìåäëåííóþ èíàêòèâàöèþ íàòðèåâûõ
êàíàëîâ, íå âëèÿÿ íà áûñòðóþ èíàêòèâàöèþ â
îòëè÷èå îò äðóãèõ ÀÝÏ (Errington A.C., 2006,
2008; Kellinghaus C., 2009). Êðîìå òîãî, ëàêîñà-
ìèä âçàèìîäåéñòâóåò ñ áåëêîì-ìåäèàòîðîì
êîëëàïñèíà-2 (collapsin-response mediator pro-
tein-2; CRMP-2), ôîñîôîïðîòåèíîì, êîòîðûé
ýêñïðåññèðóåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â íåðâíîé
ñèñòåìå è ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ íåéðîíàëü-
íîé äèôôåðåíöèàöèè è êîíòðîëå àêñîíàëüíî-
ãî ðîñòà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè ýïèëåïñèè
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ýêñïðåññèÿ ýòîãî áåëêà íàðóøåíà (Freitag J.M. è
ñîàâò., 2007; Harris J.A., Murphy J.A., 2009;
Kellinghaus C., 2009).  

Áèîäîñòóïíîñòü ëàêîñàìèäà ïðè ïåðîðàëü-
íîì ïðèåìå äîñòèãàåò îêîëî 100%. Ïîñëå ïåðî-
ðàëüíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàò äîñòèãàåò ïèêî-
âîé êîíöåíòðàöèè â òå÷åíèå 0,5–4 ÷. Ïèùà íå
îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà àáñîðáöèþ ïðåïàðàòà,
ïîýòîìó âîçìîæåí åãî ïðèåì êàê âìåñòå ñ åäîé,
òàê è âíå ïðèåìà ïèùè. Ýëèìèíàöèÿ ïðåïàðà-
òà èç ñèñòåìíîãî êðîâîòîêà ïðîèñõîäèò ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîñðåäñòâîì ïî÷å÷íîé ýêñêðå-
öèè è áèîòðàíñôîðìàöèè. Ïåðèîä ïîëóâûâå-
äåíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 13 ÷, ÷òî
ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü ïðåïàðàò 2 ðàçà â äåíü.
Ðàâíîâåñíàÿ êîíöåíòðàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç
3 äíÿ ïðè äâóêðàòíîì ïðèåìå â ñóòêè. Âíóòðè-
âåííûå èíôóçèè äëèòåëüíîñòüþ 15 è 60 ìèí
áèîýêâèâàëåíòíû òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå
ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå (äîçà ïðåïàðàòà ïðè
ïåðåõîäà ñ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà íà âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå è íàîáîðîò íå èçìåíÿåòñÿ).
Ëàêîñàìèä èìååò ëèíåéíóþ êèíåòèêó, è êîí-
öåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ïëàçìå ïðîïîðöèî-
íàëüíà ïðèíèìàåìîé äîçå, ïîýòîìó ïðîâåäå-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ìîíè-
òîðèíãà íå òðåáóåòñÿ. Äðóãèå î÷åíü âàæíûå
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ëàêîñà-
ìèäà — ïðåïàðàò íå èíäóöèðóåò è íå èíãèáè-
ðóåò áîëüøèíñòâî èçîôîðì öèòîõðîìîâ ïå÷å-
íè (CYP) è ïîýòîìó íå èçìåíÿåò ìåòàáîëèçì
äðóãèõ ÀÝÏ, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíî ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû (ìåíåå 15%). Äëÿ âèìïàòà
õàðàêòåðíà íèçêàÿ âåðîÿòíîñòü àããðàâàöèè
ýïèëåïñèè (Simoens S., 2011). Îòñóòñòâóþò äî-
êàçàòåëüñòâà, ÷òî ëàêîñàìèä âñòóïàåò â ëåêàð-
ñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ÀÝÏ
(âêëþ÷àÿ êàðáàìàçåïèí, ëåâåòèðàöåòàì, ëàìî-
òðèäæèí, òîïèðàìàò, âàëüïðîàò, çîíèñàìèä, ãà-
áàïåíòèí è ôåíèòîèí), ïðèìåíÿþùèìèñÿ â
ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ, à òàêæå ñ ïðå-
ïàðàòàìè äðóãèõ ãðóïï (âêëþ÷àÿ îðàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû), ÷òî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå
ïðè ïîëèòåðàïèè, à òàêæå â ëå÷åíèè æåíùèí
(Errington A.C., 2006, 2008; Harris J.A., Murphy J.A.,
2009; Harris J.A., 2010).

Âèìïàò âûïóñêàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ôîðìàõ — òàáëåòêè (ïî 50 ìã, 100 ìã,
150 ìã è 200 ìã), ñèðîï (15 ìã/1 ìë) è ðàñòâîð
äëÿ èíôóçèîííîãî ââåäåíèÿ (200 ìã/20 ìë).
Ðàñòâîð ëàêîñàìèäà äëÿ èíôóçèé ñòàáèëåí ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, íå òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíîãî ðàçâåäåíèÿ è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó
ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ ïåðîðàëüíûé ïóòü ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòà âðåìåííî íåâîçìîæåí. Ëàêî-

ñàìèä áûë ïåðâûì ÀÝÏ, ïîëó÷èâøèì îäîáðå-
íèå ê ïðèìåíåíèþ îäíîâðåìåííî â ôîðìå äëÿ
ïåðîðàëüíîãî è èíôóçèîííîãî ââåäåíèÿ (â
2008 ãîäó) (Rosenow F., Knake S., 2008). Íàëè-
÷èå ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, îñîáåí-
íî èíôóçèîííîé ôîðìû — âàæíîå ïðåèìóùå-
ñòâî ïðåïàðàòà, ïîçâîëÿþùåå ïðèìåíÿòü åãî ó
ðàçíûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ. Ðåêîìåíäóåìàÿ äî-
çà ëàêîñàìèäà — 100–200 ìã 2 ðàçà â äåíü
(200–400 ìã/ñóò). Ëå÷åíèå íåîáõîäèìî íà÷è-
íàòü ñ äîçû 50 ìã 2 ðàçà â äåíü (100 ìã/ñóò) è
ïîâûøàòü äîçó ñ åæåíåäåëüíûìè èíòåðâàëàìè
ïî 100 ìã/ñóò äî äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
äîçû 200–400 ìã/ñóò.

Â öåëîì 1294 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ íåêîí-
òðîëèðóåìûìè ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè ïîëó-
÷àëè ëå÷åíèå ëàêîñàìèäîì â äîïîëíèòåëüíîé
òåðàïèè â ðàìêàõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Harris J.A. è ñîàâò. ïðîâåëè îáçîð âñåõ îïóáëè-
êîâàííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èññëåäîâà-
íèé ëàêîñàìèäà â ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíûõ ê òå-
ðàïèè ôîêàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
(Harris J.A., Murphy J.A., 2009; Harris J.A., 2010).
Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû, áûëî ïðîâåäåíî äâà îòêðûòûõ èññëåäîâà-
íèÿ è òðè ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ëàêîñàìèäà, à òàêæå îäíî îòêðûòîå è îäíî
ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäî-
âàíèå âíóòðèâåííîãî ïðèìåíåíèÿ ëàêîñàìèäà.
Ëàêîñàìèä áûë ýôôåêòèâåí è äîñòîâåðíî
óìåíüøàë ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ â äîçàõ 400–600
ìã â äåíü (äîçà 600 ìã íå ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíî
çàðåãèñòðèðîâàííîé ê ïðèìåíåíèþ â ÅÑ è â
Ðîññèè). Â öåëîì, îòêðûòûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ íà 14–47%; â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 26–40%.
Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ïðè-
ñòóïîâ íà 50% âàðüèðîâàëà îò 32,7% äî 41,2% â
çàâèñèìîñòè îò äîçû ëàêîñàìèäà (Harris J.A.,
Murphy J.A., 2009).

Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ïåðîðàëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ëàêîñàìèäà ïðè íåêîíòðîëèðóåìûõ
ôîêàëüíûõ ïðèñòóïàõ ñ âòîðè÷íîé ãåíåðàëè-
çàöèåé èëè áåç íåå áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
â òðåõ îñíîâíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåïàðàòà (Ben-Menachem E. è ñîàâò.,
2007, 2008; Chung S. è ñîàâò, 2010; Halasz P. è ñî-
àâò., 2009). Ýòè áàçîâûå ðàáîòû ïî äèçàéíó
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ìíîãîöåíòðîâûå, ðàíäî-
ìèçèðîâàííûå, äâîéíûå ñëåïûå, ïëàöåáî-êîí-
òðîëèðóåìûå, ïàðàëëåëüíî ãðóïïîâûå èññëå-
äîâàíèÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ëàêîñàìèäà â
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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ



äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîí-
òðîëèðóåìûìè ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè ñ âòî-
ðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé èëè áåç íåå. Îíè ïðî-
âîäèëèñü â ÑØÀ, Åâðîïå, Ðîññèè è Àâñòðàëèè. Â
èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ôî-
êàëüíûìè ïðèñòóïàìè, ïðîäîëæàþùèìèñÿ êàê
ìèíèìóì 2 ãîäà, íåñìîòðÿ íà ïðèåì 1–2 èëè
1–3 ÀÝÏ, íà ôîíå ñòèìóëÿöèè áëóæäàþùåãî
íåðâà èëè áåç íåå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ðà-
íåå ïîëó÷àëè áîëåå ÷åòûðåõ ÀÝÏ â òå÷åíèå
æèçíè (32,2% ïîëó÷àëè îò 4 äî 6 ÀÝÏ, è 45,2%
ïîëó÷àëè 7 èëè áîëåå ÀÝÏ). Íà èñõîäíîì óðîâ-
íå ó 84% ïàöèåíòîâ ïðèñòóïû íå êîíòðîëèðî-
âàëèñü íà ôîíå ïîëèòåðàïèè (ïðèåì 2–3 ÀÝÏ)
èëè ìîíîòåðàïèè (16%). Êðîìå òîãî, 16,5% ïà-
öèåíòîâ ïîëó÷àëè â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñòèìóëÿöèþ áëóæäàþùåãî íåðâà.

Â òðåõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè îïðåäåëåíû äâà
îñíîâíûõ êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè èëè ïåð-
âè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè: èçìåíåíèå ÷àñòîòû
ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ êàæäûå 28 äíåé îò íà÷à-
ëà áàçîâîãî ïåðèîäà äî ïåðèîäà ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè è äîëÿ ðåñïîíäåðîâ ñ > 50% óëó÷-
øåíèåì (òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò ñî ñíèæåíèåì
÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íå ìåíåå ÷åì íà 50% îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ). 

Â èññëåäîâàíèè Ben-Menachem E., ïðîâå-
äåííîì â ÑØÀ è Åâðîïå, èçó÷àëèñü äîçû ëàêî-
ñàìèäà 200 ìã, 400 ìã è 600 ìã (ñóòî÷íàÿ äîçà
ëàêîñàìèäà 600 ìã íå çàðåãèñòðèðîâàíà â Ðîñ-
ñèè è ñòðàíàõ ÅÑ); ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýô-
ôåêòèâíîñòü ëàêîñàìèäà â äîçå 400 è 600
ìã/ñóò: ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â ïîïóëÿ-
öèè ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ ëå÷åíèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì — 46% è 49%, äîëÿ ðåñ-
ïîíäåðîâ ñ 50%-ûì óëó÷øåíèåì — 49,4% è
49,2%. Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé 200 ìã ëàêîñàìè-
äà, áûëî äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â
ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî, îäíàêî ðàçëè÷èÿ áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè íå ïî âñåì îöåíèâà-
åìûì êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè. 

Â èññëåäîâàíèè Chung S., ïðîâåäåííîì â
ÑØÀ, èçó÷àëèñü äîçû ëàêîñàìèäà 400 ìã è 600
ìã â ñóòêè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òàêæå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ëàêîñà-
ìèäà â äîçå 400 è 600 ìã/ñóò: ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ ñîñòàâèëà 39,6% è 50%, äîëÿ ðåñïîí-
äåðîâ ñ 50% óëó÷øåíèåì — 40% è 50,9% â ãðóï-
ïàõ ëàêîñàìèäà 400 ìã è 600 ìã ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïîêàçàòåëè â îáåèõ ëå÷åáíûõ ãðóïïàõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëàêîñàìèä, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû ïëàöåáî. 

Â èññëåäîâàíèå Halasz P., ïðîâîäèìîì â Åâ-
ðîïå è â Àâñòðàëèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýô-
ôåêòèâíîñòü ëàêîñàìèäà â äîçå 200 è 400 ìã/ñóò

(ïî êðèòåðèþ ðåäóêöèè ÷àñòîòû ôîêàëüíûõ
ïðèñòóïîâ) è 400 ìã/ñóò (ïðè îöåíêå äîëè ðåñ-
ïîíäåðîâ ñ 50%-ûì óëó÷øåíèåì). Ñíèæåíèå ÷à-
ñòîòû ïðèñòóïîâ ñîñòàâèëî 35,3% è 45%, äîëè
ðåñïîíäåðîâ ñ 50%-ûì óëó÷øåíèåì ñîñòàâèëè
35% è 46,3% â ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ ëàêîñàìèä â
äîçå 200 ìã è 400 ìã ñîîòâåòñòâåííî. 

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, çàôèêñèðîâàííûå
â òðåõ èññëåäîâàíèÿõ, îöåíèâàëèñü êàê ïîáî÷-
íûå ðåàêöèè ëåãêîé èëè ñðåäíåé òÿæåñòè è
âîçíèêàëè â ïåðèîä òèòðîâàíèÿ, â äàëüíåéøåì
èõ ÷àñòîòà ñíèæàëàñü. ×àùå âñòðå÷àëèñü íàðó-
øåíèÿ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíî-
òà, óñòàëîñòü, àòàêñèÿ, íàðóøåíèå çðåíèÿ, äèï-
ëîïèÿ, ñîíëèâîñòü, íèñòàãì) èëè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (òîøíîòà, ðâîòà)
(Kellinghaus C., 2009). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè íå òðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðà-
òà. Ïî äàííûì îáçîðà Harris J.A., Murphy J.A.,
(2009), íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íåæåëà-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ, âîçíèêàâøèå áîëåå ÷åì ó 10%
ïàöèåíòîâ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
âêëþ÷àëè àðòðàëãèþ, àòàêñèþ, íå÷åòêîñòü çðå-
íèÿ, äèïëîïèþ,  ãîëîâîêðóæåíèå, óñòàëîñòü,
ãîëîâíóþ áîëü, áîëü â ìåñòå èíúåêöèè (â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ âíóòðèâåííîé ôîðìû ïðåïàðà-
òà), òîøíîòó, ðâîòó, òðåìîð, èíôåêöèè âåðõ-
íèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü äëèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ ëàêîñàìèäîì îöåíèâàåòñÿ â òðåõ
îòêðûòûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîäîëæàþùèõñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äàííûå ïðîìåæóòî÷íîãî
àíàëèçà (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2,5 ãîäà) ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè äëèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü ëàêîñàìèäà äëÿ ïåðîðàëüíîãî
ââåäåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü è õîðî-
øóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàêîñàìèäà ó ïàöèåíòîâ ñ
ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè â äîçàõ 200–600 ìã;
äîçà ïðåïàðàòà 400 ìã/ñóò áûëà ðàñöåíåíà êàê
îïòèìàëüíàÿ — îíà áûëà òàêæå âûñîêî ýôôåê-
òèâíà, íî ïåðåíîñèëàñü ëó÷øå, ÷åì äîçà 600
ìã/ñóò (Ben-Menachem E. è ñîàâò., 2007, 2008;
Chung S. è ñîàâò, 2010; Halasz P. è ñîàâò., 2009).
Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ëàêîñàìèäà ó
ïàöèåíòîâ ìîëîæå 17 ëåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
óñòàíîâëåíà, õîòÿ óæå îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòà-
òû íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, äåìîíñòðèðóþ-
ùèõ ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ïî ýôôåêòèâíî-
ñòè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ (Gavatha M. è ñîàâò., 2011;
Guilhoto L.M. è ñîàâò., 2011).

Ïåðâûå ïîñòìàðêåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ
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ëàêîñàìèäà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü âèìïàòà ó
âçðîñëûõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé 

Harden C.L. è ñîàâò. (2011) îïóáëèêîâàëè ðå-
çóëüòàòû ïîñòìàðêåòèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ëàêîñàìèäîì ó 67
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé. Ó 46 èç 67
ïàöèåíòîâ (69%) îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷àñòî-
òû ïðèñòóïîâ > 50% (ðåñïîíäåðû). Íå îáíàðó-
æåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äîëå ðåñïîíäå-
ðîâ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ëàêîñàìèä â
êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ÀÝÏ, äåéñòâóþùèìè íà
íàòðèåâûå êàíàëû (34 èç 53 ïàöèåíòîâ; 64%), è
ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëàêîñàìèä â êîìáè-
íàöèè ñ äðóãèìè ÀÝÏ (12 èç 14; 86%). Òàêèì îá-
ðàçîì, ëàêîñàìèä ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýôôåê-
òèâíîñòü â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ÀÝÏ, áåç çà-
âèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà èõ äåéñòâèÿ, ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè.

Garcia-Morales I. è ñîàâò. (2011) ïðîâåëè ðåò-
ðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå è ïðåäñòàâèëè ïåð-
âûé îïûò ïîñòìàðêåòèíãîâîãî ïðèìåíåíèÿ ëà-
êîñàìèäà â äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè ôîêàëüíûìè
ôîðìàìè ýïèëåïñèè. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâà-
ëî 60 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò — 38,3 ëåò, 54%
æåíùèí, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèëåï-
ñèè — 27,2 ëåò, ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ —
9,7 â ìåñÿö; 28% ïàöèåíòîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííî
íî÷íûìè ïðèñòóïàìè), ïîëó÷àâøèõ íå ìåíåå
äâóõ ÀÝÏ (â ñðåäíåì — 2,2 ÀÝÏ). Ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àëè ëàêîñàìèä â äîçå 200, 300, 400 èëè 500
ìã â ñóòêè â 31, 16, 10 è 3 ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåí-
òàìè ïðîäîëæàëîñü íà ïðîòÿæåíèè 13–24 ìåñ.
Ó 28 ïàöèåíòîâ (47%) ïîëó÷åíà > 50%-àÿ ðåäóê-
öèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ. Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ > 50% çàðåãèñòðèðîâàíî â 65% è 40%
ñëó÷àÿõ â ïîäãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ íî÷íûìè è
äíåâíûìè ïðèñòóïàìè ñîîòâåòñòâåííî
(p>0,05). Èç 28 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûë ïîëó-
÷åí âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè-
÷åñêèé îòâåò íà ëå÷åíèå, â 2 ñëó÷àÿõ áûëà äî-
ñòèãíóòà ðåìèññèÿ ïðèñòóïîâ, ñîõðàíÿâøàÿñÿ
6 è 11 ìåñ. ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ëàêîñàìèäà. Ñðå-
äè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó
20 ïàöèåíòîâ (33%), íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëîñü ãîëîâîêðóæåíèå (16 ïàöèåíòîâ); ñåðüåç-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷åíî. Òàêèì
îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïåðâûõ ïîñòìàðêåòèíãî-
âûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàêîñà-
ìèäà ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè.

Ôàðìàêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâå-
äåííûé â èññëåäîâàíèÿõ Bolin K. è ñîàâò.

(2010),  Simoens S. (2011), Benhaddi H. è ñîàâò.
(2010), ïîêàçàë áëàãîïðèÿòíûé ïîêàçàòåëü ïî
êðèòåðèþ ñòîèìîñòü-ýôôåêòèâíîñòü ëàêîñà-
ìèäà â ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè ôî-
êàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîç-
âîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ëàêîñàìèä —
ïåðñïåêòèâíûé ïðåïàðàò äëÿ êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíûõ ôîðì ýïèëåïñèè.

Ïðåäñòàâëÿåì èñòîðèþ áîëåçíè íàáëþäàå-
ìîé íàìè ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé ê ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè ôîðìîé êðèïòîãåííîé
ôîêàëüíîé ýïèëåïñèÿ, äîñòèãøåé ðåìèññèè
ïðè ââåäåíèè â ñõåìó àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òå-
ðàïèè âèìïàòà (ëàêîñàìèä) â êà÷åñòâå äîáà-
âî÷íîãî ïðåïàðàòà.

Ïàöèåíòêà Ø.Þ. â âîçðàñòå 31 ãîä îáðàòè-
ëàñü â Èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåï-
ñèè èìåíè Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè â 2010 ãîäó ñ æàëî-
áàìè íà ÷àñòûå äíåâíûå è íî÷íûå ïðèñòóïû.

Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ. Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû äåáþòèðîâàëè â âîçðàñòå 13 ëåò. Â 5 ÷ óò-
ðà âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ðàçâèëñÿ ïåðâûé âòî-
ðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûé ñóäîðîæíûé ïðè-
ñòóï (ÂÃÑÏ), íà÷àâøèéñÿ ñ ðåçêîãî âñêðèêà, äå-
âèàöèè ãîëîâû è ãëàç âïðàâî. Âòîðîé ÂÃÑÏ âîç-
íèê ÷åðåç ãîä, òàêæå âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Äà-
ëåå ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòàëà óâåëè÷èâàòüñÿ. Â
âîçðàñòå 14–17 ëåò âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàí-
íûå ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû âî ñíå âîçíèêàëè ñ
÷àñòîòîé 2–3 ðàçà â ãîä. Ïîñòåïåííî ÂÃÑÏ ñòà-
ëè ðàçâèâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûå ñóòêè, íå-
ðåäêî ïî íåñêîëüêî ðàç çà íî÷ü. Â âîçðàñòå 14
ëåò îòìå÷åíû ýïèçîäû ñòàòóñíîãî òå÷åíèÿ ïðè-
ñòóïîâ: äî 7 ïðèñòóïîâ çà íî÷ü. Ïðèñòóïû íà÷è-
íàëèñü ñ ïîâîðîòà ãëàç è ãîëîâû âïðàâî, çàòåì
îòìå÷àëîñü òîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå êîíå÷íîñ-
òåé è òóëîâèùà ñ âûòÿãèâàíèåì ðóê ïåðåä ñî-
áîé. Ñî âðåìåíåì íàáëþäàëîñü ïðèñîåäèíåíèå
ê òîíè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ òåëà âèáðàòîðíîãî
êîìïîíåíòà, âûðàæåííîãî ïðåèìóùåñòâåííî â
êîíå÷íîñòÿõ. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ýòîé ôàçû òî-
íè÷åñêèé êîìïîíåíò ïîñòåïåííî èñ÷åçàë,
ôëåêñîðíûå êëîíè÷åñêèå ïîäåðãèâàíèÿ ñòàíî-
âèëèñü áîëåå âûðàæåííûìè è ðèòìè÷íûìè, çà-
õâàòûâàÿ ìûøöû âñåãî òåëà. Çà ñ÷åò äëèòåëüíî-
ãî ñïàçìà äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû â ìîìåíò
ïðèñòóïà âîçíèêàëî íàðóøåíèå äûõàíèÿ. Îò-
ìå÷àëîñü èçìåíåíèå öâåòà ëèöà (êîæà ïðèîá-
ðåòàëà ñåðûé îòòåíîê, öèàíîç íîñîãóáíîãî òðå-
óãîëüíèêà). Îêîí÷àíèå êëîíè÷åñêîé ôàçû ñî-
ïðîâîæäàëîñü ïîñòåïåííûì çàìåäëåíèåì ðèò-
ìà ïîäåðãèâàíèé, êîòîðûå ïåðåõîäèëè â àðèò-
ìè÷íûå ðåäêèå óòèõàþùèå ìèîêëîíè÷åñêèå

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà (ëàêîñàìèä) ó ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé
ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè
àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè (îïèñàíèå ñëó÷àÿ)



âçäðàãèâàíèÿ íà ôîíå ðàññëàáëåíèÿ ìóñêóëàòó-
ðû òåëà. Ïðèñòóï îáû÷íî çàêàí÷èâàëñÿ ïîëíûì
ðàññëàáëåíèåì ìûøö è ñîïðîâîæäàëñÿ ñíîì
ïàöèåíòêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ ñî-
ñòàâëÿëà îêîëî 5 ìèíóò.

Â 14 ëåò ïðèñîåäèíèëèñü ôîêàëüíûå àóòî-
ìîòîðíûå ïðèñòóïû. Âî âðåìÿ äíåâíîãî áîäð-
ñòâîâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïàðîêñèçìû, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ çàìèðàíèåì, îñòàíîâêîé âçîðà, îñîáîé
ìèìèêîé (íàïîìèíàþùåé âèä óäèâëåííîãî
÷åëîâåêà). Â ïåðèîä ïðèñòóïà íàáëþäàþòñÿ àâ-
òîìàòèçìû: âîêàëüíûå — ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ãðîìêîé áåññâÿçíîé ðå÷üþ, êèñòåâûå — â âèäå
«ïåðåáèðàíèÿ ðóê»; èíîãäà âîçíèêàëî çàâåäå-
íèå ãëàç âïðàâî. Ïîäîáíûå ïðèñòóïû ñî âðåìå-
íåì ñòàëè ïîâòîðÿòüñÿ ñ ÷àñòîòîé íåñêîëüêî
ðàç â äåíü.

Ñî ñëîâ ðîäèòåëåé, ïîñëå íà÷àëà ïðèñòóïîâ ó
ïàöèåíòêè ñòàëî çàìåòíî îòñòàâàíèå â èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñôåðå è çàìåäëåííîñòü ìûøëåíèÿ.

Ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå. Ïîñëå äåáþòà ïðèñòó-
ïîâ áûë íàçíà÷åí ôåíîáàðáèòàë — áåç ýôôåê-
òà. Äàëåå ïðèìåíÿëèñü ìíîãî÷èñëåííûå àíòè-
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû â ðàçëè÷íûõ êîì-
áèíàöèÿõ. Íàçíà÷àëèñü ïðîèçâîäíûå âàëüïðî-

åâîé êèñëîòû, êàðáàìàçåïèí, òîïèðàìàò, ëåâå-
òèðàöåòàì. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé ñõåìîé ÀÝÏ â òî âðåìÿ áûëà êîìáè-
íàöèÿ âàëüïðîàòîâ, êàðáàìàçåïèíà è òîïèðà-
ìàòà, íà ôîíå êîòîðîé êóïèðîâàëèñü íî÷íûå
âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå ïðè-
ñòóïû, îäíàêî, ôîêàëüíûå àóòîìîòîðíûå ïðè-
ñòóïû ñîõðàíÿëèñü.

Â 2010 ãîäó, íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ â Èíñòè-
òóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èìåíè
Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà ëåâåòèðà-
öèåòàì (êåïïðó) â äîçå 2500 ìã/ñóò è âàëüïðîå-
âóþ êèñëîòó (äåïàêèí õðîíî 500) â äîçå 1250
ìã/ñóò. Íà ôîíå äàííîé òåðàïèè íî÷íûå ÂÃÑÏ
è ôîêàëüíûå àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû îòìå÷à-
ëèñü ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî.

Àíàìíåç æèçíè. Ðîäèëàñü îò ïåðâîé áåðå-
ìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé áåç îñîáåííîñòåé.

Ðîäû: ñðî÷íûå, ñàìîñòîÿòåëüíûå, ìàññà ïðè
ðîæäåíèè — 3250 ã, äëèíà — 52ñì.

Íàñëåäñòâåííîñòü ïî ýïèëåïñèè: íå îòÿãî-
ùåíà. Ðàííåå ðàçâèòèå ïî âîçðàñòó.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: î÷àãîâûõ ñèìï-
òîìîâ íå âûÿâëåíî, îòìå÷àåòñÿ ìûøå÷íàÿ ãèïî-
òîíèÿ. Èíòåëëåêò îðèåíòèðîâî÷íî ñíèæåí.

8 Ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà (ëàêîñàìèä) ó ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé
ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè

àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè (îïèñàíèå ñëó÷àÿ)

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ТОМ VII  ВЫПУСК 2  2012

Ðèñ. 1. Ïàöèåíòêà Ø.Þ., 31 ãîä. Äèàãíîç: Êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ôîêàëüíûìè àóòîìîòîðíûìè è âòî-
ðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè ïðèñòóïàìè, ðåçèñòåíòíàÿ ôîðìà.
Â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ðàçðÿäû, ëàòåðàëèçîâàííûå ïî ýëåêòðî-
äàì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, â âèäå ñïàéêîâ, îñòðûõ âîëí, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà, ïåðèîäè÷åñêè ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ëîáíî-öåíòðàëüíî-âåðòåêñíûå îòäåëû è ëåâóþ ëîáíóþ îáëàñòü, à òàêæå ñ òåíäåíöèåé ê äèôôóç-
íîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ.
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Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëî-
âíîãî ìîçãà: ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ñòðóêòóðå ãîëîâíîãî ìîçãà íå âûÿâëåíî.

Íî÷íîé âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã (îò
03–04.05.2011 ã.). Îñíîâíàÿ àêòèâíîñòü â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Ñîí ìîäóëèðîâàí ïî ñòàäèÿì è
ôàçàì. Â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ è âî ñíå îò-
ìå÷àåòñÿ ïåðèîäè÷åñêîå ðèòìè÷åñêîå ðåãèî-
íàëüíîå òåòà-, äåëüòà-çàìåäëåíèå â ïðàâîé çà-
òûëî÷íî-âèñî÷íîé è ïðàâîé âèñî÷íî-ëîáíîé
îáëàñòÿõ, íà îòäåëüíûõ ýïîõàõ çàïèñè íîñÿ-
ùåå õàðàêòåð ïðîäîëæåííîãî. Â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ýïèëåïòè-
ôîðìíàÿ àêòèâíîñòü (ðèñ. 1), ïðåäñòàâëåííàÿ:
– â ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè â

ñòðóêòóðå ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â âèäå
ñïàéêîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, àìïëèòóäîé
â ñðåäíåì 100 ìêÂ, ïåðèîäè÷åñêè ñ áûñòðûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ïðàâóþ ëîáíóþ îá-
ëàñòü, òàêæå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà âñå ýëåê-
òðîäû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è ëåâóþ ëîáíóþ
îáëàñòü, è ñ òåíäåíöèåé ê äèôôóçíîìó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ. Íà îòäåëüíûõ ýïîõàõ çàïèñè
ðåãèîíàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü
â ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè íî-
ñèò ïðîäîëæåííûé õàðàêòåð;

– â ïðàâîé âèñî÷íî-ëîáíîé îáëàñòè â ñòðóêòó-

ðå ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â âèäå ñïàé-
êîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-ìåäëåí-
íàÿ âîëíà, àìïëèòóäîé â ñðåäíåì 100 ìêÂ,
ïåðèîäè÷åñêè ñ òåíäåíöèåé ê äèôôóçíîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ;

– íåçàâèñèìî â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè â âèäå
ñïàéêîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, àìïëèòóäîé
â ñðåäíåì 100 ìêÂ;

– ëàòåðàëèçîâàííûìè ïî ýëåêòðîäàì ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ðàçðÿäàìè â âèäå ñïàéêîâ, îñò-
ðûõ âîëí, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-
ìåäëåííàÿ âîëíà, àìïëèòóäîé äî 150 ìêÂ, ïå-
ðèîäè÷åñêè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ëîáíî-
öåíòðàëüíûå è âåðòåêñíûå îòäåëû è ëåâóþ
ëîáíóþ îáëàñòü, à òàêæå ñ òåíäåíöèåé ê äèô-
ôóçíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ;

– äèôôóçíûìè ðàçðÿäàìè â âèäå ñïàéêîâ,
êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ
âîëíà, àìïëèòóäîé äî 150 ìêÂ. Ïåðèîäè÷åñ-
êè äèôôóçíûì ðàçðÿäàì ïðåäøåñòâîâàëè
íèçêîàìïëèòóäíûå ñïàéêè â ïðàâîé çàòû-
ëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè.

Âî ñíå ðåãèñòðèðóåòñÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ
àêòèâíîñòü (ðèñ. 2, 3), ïðåäñòàâëåííàÿ:
– â ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè â

ñòðóêòóðå ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â âèäå
ñïàéêîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, àìïëèòóäîé

Ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà (ëàêîñàìèä) ó ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé
ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè
àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè (îïèñàíèå ñëó÷àÿ)

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Ðèñ. 2. Â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ñíà ðåãèñòðèðóåòñÿ ðåãèîíàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â ïðàâîé âè-
ñî÷íî-ëîáíîé îáëàñòè â ñòðóêòóðå ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â âèäå êîìïëåêñîâ îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà.



â ñðåäíåì 100 ìêÂ, à òàêæå â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ âèäå êîðîòêèõ ïðîáåãîâ íèçêîàìïëè-
òóäíîé áûñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñòè («fast
activity»), ïåðèîäè÷åñêè ñ áûñòðûì ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì íà ïðàâóþ ëîáíóþ îáëàñòü, òàê-
æå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà âñå ýëåêòðîäû
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è ëåâóþ ëîáíóþ îáëàñòü
è ñ òåíäåíöèåé ê äèôôóçíîìó ðàñïðîñòðàíå-
íèþ. Íà îòäåëüíûõ ýïîõàõ çàïèñè ðåãèî-
íàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â
ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè íîñèò
ïðîäîëæåííûé õàðàêòåð;

– â ïðàâîé âèñî÷íî-ëîáíîé îáëàñòè â ñòðóêòó-
ðå ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â âèäå ñïàé-
êîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-ìåäëåí-
íàÿ âîëíà, àìïëèòóäîé â ñðåäíåì 100 ìêÂ,
ïåðèîäè÷åñêè ñ òåíäåíöèåé ê äèôôóçíîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ;

– íåçàâèñèìî â ëåâîé âèñî÷íî-ëîáíîé îáëàñ-
òè â âèäå íèçêîàìïëèòóäíûõ  ñïàéêîâ, êîì-
ïëåêñîâ ïèê-âîëíà;

– ëàòåðàëèçîâàííûìè ïî ýëåêòðîäàì ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ðàçðÿäàìè â âèäå ñïàéêîâ, îñò-
ðûõ âîëí, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-
ìåäëåííàÿ âîëíà, àìïëèòóäîé äî 150 ìêÂ, ïå-
ðèîäè÷åñêè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ëîáíî-
öåíòðàëüíûå âåðòåêñíûå îòäåëû è ëåâóþ

ëîáíóþ îáëàñòü, à òàêæå ñ òåíäåíöèåé ê äèô-
ôóçíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ;

– äèôôóçíûìè ðàçðÿäàìè â âèäå ñïàéêîâ, êîì-
ïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà,
àìïëèòóäîé äî 150 ìêÂ, ñ àìïëèòóäíûì ïðå-
îáëàäàíèåì ïî ýëåêòðîäàì ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè äèôôóçíûì ðàçðÿäàì
ïðåäøåñòâîâàëè íèçêîàìïëèòóäíûå ñïàéêè
â ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè;

– â âèäå êîðîòêèõ äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ ñïàé-
êîâ, ãðóïï ñïàéêîâ â ñî÷åòàíèè ñ àðêîîáðàç-
íûìè àëüôà-, áåòà-êîëåáàíèÿìè, àìïëèòó-
äîé äî 100 ìêÂ;

– äèôôóçíûìè ðàçðÿäàìè íèçêîàìïëèòóäíîé
áûñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñòè — lafa («low
amplitude fast activity») â ñî÷åòàíèè ñ íèçêî-
àìïëèòóäíûìè ñïàéêàìè. Ïåðèîäè÷åñêè îò-
ìå÷àåòñÿ îïåðåæåíèå ïî âðåìåíè íèçêîàìï-
ëèòóäíîé áûñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñòè â
ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè. Ïåðè-
îäè÷åñêè ïîñëå äèôôóçíûõ ïðîáåãîâ lafa,
îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå äèôôóçíîé âñïûøêè
òåòà-, äåëüòà-âîëí ñ ïîñëåäóþùèì óïëîùå-
íèåì áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ çàòåì ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîÿâ-
ëåíèå àðêîîáðàçíîé àêòèâíîñòè àëüôà-äèà-
ïàçîíà â ïðàâîé âèñî÷íî-ëîáíîé îáëàñòè.
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Ðèñ. 3. Â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ñíà ðåãèñòðèðóþòñÿ äèôôóçíûå ðàçðÿäû íèçêîàìïëèòóäíîé áûñòðîâîëíîâîé àêòèâ-
íîñòè («lafa») â ñî÷åòàíèè ñ ðåãèîíàëüíûìè êîìïëåêñàìè  îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà â ïðàâîé âèñî÷íî-ëîáíîé îáëàñòè.
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Â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà è äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç: Êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåï-
ñèÿ ñ ôîêàëüíûìè àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷-
íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè ïðèñòó-
ïàìè, ðåçèñòåíòíàÿ ôîðìà.

Ïîñëå óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ â
ñõåìó ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àâøóþ êîìáèíàöèþ äå-
ïàêèíà õðîíî è êåïïðû, áûë ââåäåí â êà÷åñòâå
äîáàâî÷íîãî ïðåïàðàòà âèìïàò (ëàêîñàìèä) ñ
ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû äî 300 ìã/ñóò.
Ñòàðòîâàÿ òåðàïèÿ ïî 50 ìã 2 ðàçà â äåíü, ÷åðåç
1 íåäåëþ — ïî 100 ìã 2 ðàçà â äåíü, ÷åðåç 1 íåäå-
ëþ — ïî 150 ìã 2 ðàçà â äåíü (óòðî — âå÷åð). ×å-
ðåç 1 ìåñÿö ïîñëå èçìåíåíèÿ ñõåìû òåðàïèè
ïðèñòóïû ïîëíîñòüþ êóïèðîâàëèñü. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, íà ìîìåíò íàïèñàíèÿ ñòàòüè, ðåìèñ-
ñèÿ ñîñòàâèëà 4 ìåñÿöà. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü òåðàïèè áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðåäñòàâëåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé äå-
ìîíñòðèðóåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà
(äîñòèæåíèå ðåìèññèè) ó ïàöèåíòêè ñ êðèïòî-
ãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé, ðåçèñòåíòíîé ê

ìíîãî÷èñëåííûì ÀÝÏ, ïðèìåíÿåìûì êàê â ìî-
íîòåðàïèè, òàê è â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ.
Âèìïàò ïðèìåíÿëñÿ â äîçå 300 ìã â ñóòêè, ñîîò-
âåòñòâóþùåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå, ðåêîìåíäó-
åìîé äðóãèìè àâòîðàìè. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äîçû âèìïàòà îò 200 äî 400 ìã/ñóò
ïðèçíàíû îïòèìàëüíûìè (Ben-Menachem E. è
ñîàâò., 2007, 2008; Chung S. è ñîàâò, 2010; Halasz P.
è ñîàâò., 2009). Ìû îòìåòèëè õîðîøóþ ïåðåíî-
ñèìîñòü âèìïàòà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëè-
òåðàòóðû (Kellinghaus C., 2009; Harris J.A., Murphy
J.A). Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ÀÝÏ è îòñóòñòâèå
âûðàæåííûõ ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé
èìååò îñîáåííîå çíà÷åíèå ïðè ðåçèñòåíòíûõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè, òðåáóþùèõ ìíîãîëåòíåãî
ïðèåìà ÀÝÏ â ïîëèòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûé íàìè êëèíè÷åñ-
êèé ñëó÷àé ïîäòâåðæäàåò ïîòåíöèàëüíóþ âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü
âèìïàòà, äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíîé ýïèëåï-
ñèåé, ðåçèñòåíòíîé ê ìíîãî÷èñëåííûì êîìáè-
íàöèÿì àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ýòî
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé è ñíèæàåò çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ
íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ è èíâàëèäíîñòüþ. 
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Ïðèìåíåíèå íîâîãî àíòèýïèëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà — çîíåãðàí
(çîíèñàìèä) — â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè (îáçîð ëèòåðàòóðû)
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Í
åñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äî-
ñòèãíóòûå â ýïèëåïòîëîãèè, ðåçèñòåíò-
íûå ýïèëåïñèè ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî

30% ñðåäè âñåõ ôîðì ýïèëåïñèè, îñîáåííî, ó
ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè
(Sobieszek G. è ñîàâò., 2003). Ïî äàííûì Kwan
P., Brodie M.J. (2006), Gil-Nagel A., Marin H.
(2011), íå ìåíåå ÷åì ó 30% ïàöèåíòîâ íå óäà-
åòñÿ äîáèòüñÿ ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòó-
ïîâ íà ôîíå àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîõðàíÿåòñÿ íàäåæäà íà óñïåõ
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ñèíòåç íî-
âûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ÀÝÏ).
Åùå îäèí èç ïîäõîäîâ — ðàöèîíàëüíûå êîì-
áèíàöèè ñóùåñòâóþùèõ ÀÝÏ ñ ñóïðà-àääè-
òèâíûì è ñèíåðãè÷íûì ýôôåêòîì (Kwan P.,
Brodie M.J., 2006). Äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå
ïîêàçûâàåò, ÷òî ó 20–30% ïàöèåíòîâ ñ ôàð-
ìàêîðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé â äàëüíåé-
øåì óäàåòñÿ äîñòè÷ü ðåìèññèè ïðè ñìåíå ðå-
æèìà òåðàïèè (Elger C.E., Schmidt D., 2008).

Çîíèñàìèä (Çîíåãðàí, Eisai, Inc.) — íîâûé
àíòèýïèëåïòè÷åñêèé ïðåïàðàò øèðîêîãî
ñïåêòðà òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñî ìíî-
æåñòâåííûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, áëàãî-
ïðèÿòíûì ïðîôèëåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è

áîëåå ïðîñòûì ðåæèìîì äîçèðîâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÀÝÏ ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé
(Holder J.L. Jr., Wilfong A.A., 2011). Çîíåãðàí
çàðåãèñòðèðîâàí è øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â
êà÷åñòâå ïðåïàðàòà äëÿ äîïîëíèòåëüíîé òå-
ðàïèè ðåçèñòåíòíûõ ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ
ñî âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé èëè áåç íåå ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ — â ÑØÀ è Åâðîïå, è
êàê ïðåïàðàò äëÿ äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè
èëè ìîíîòåðàïèè ôîêàëüíûõ è ãåíåðàëèçî-
âàííûõ ïðèñòóïîâ ó âçðîñëûõ è äåòåé — â
ßïîíèè è Êîðåå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çîíåã-
ðàí ïðîõîäèò ïðîöåññ ðåãèñòðàöèè äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ â ìîíîòåðàïèè íà òåððèòîðèè ÅÑ;
âåðîÿòíî, âåðîÿòíî, ýòîò ïðîöåññ áóäåò çà-
âåðøåí ïðèìåðíî â ñåðåäèíå èþëÿ 2012 ãî-
äà, ò.ê. ïîëó÷åíî ïîëîæèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå
ýêñïåðòîâ â íà÷àëå èþíÿ è îñòàëàñü ôîð-
ìàëüíàÿ ÷àñòü îäîáðåíèÿ (Biton V., 2004;
Frampton J.E., Scott L.J., 2005; Farooq M.U. è
ñîàâò., 2008; Zaccara G. è ñîàâò., 2011). Íà òåð-
ðèòîðèè ÐÔ ïðåïàðàò çîíåãðàí ïîêà
çàðåãèñòðèðîâàí â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ó âçðîñëûõ ïðè ëå-
÷åíèè ïàðöèàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ ñ âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé èëè áåç*.
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ýïèëåïòîëîãèè, ðåçèñòåíòíûå ýïèëåïñèè ñîñòàâëÿ-
þò ïðèìåðíî 30% ñðåäè âñåõ ôîðì ýïèëåïñèè. Ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííûé
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íîâîãî àíòèýïèëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà çîíåãðàí (çîíèñàìèä) â ëå÷åíèè
ýïèëåïñèè. Ðàññìîòðåí ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè, ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñè-
ìîñòü çîíèñàìèäà ïðè ðåçèñòåíòíîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè, à òàêæå ïðè äðóãèõ òèïàõ ïðèñòóïîâ è ôîð-
ìàõ ýïèëåïñèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ çîíèñàìèäà ïðè êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, ðåçèñòåíòíàÿ ê òåðàïèè ýïèëåïñèÿ, çîíèñàìèä, ýôôåêòèâíîñòü, ïåðå-
íîñèìîñòü.

Despite the considerable advances of epileptology drug-resistant epilepsies consist about 30% among all forms of
epilepsy. Authors represent the review of the literature devoted to efficacy and tolerability of zonisamide in the treat-
ment of drug-resistant epilepsy. The current review of studies devoted to efficacy and safety of a new antiepileptic
drug zonisamide in the treatment of epilepsy is proposed. The mechanism of action and pharmacokinetic of zon-
isamide are described; the questions of efficacy and tolerability in the treatment of drug-resistant focal epilepsies and
other types of seizures and forms of epilepsy are considered. The possibilities of the use of the drug in the treatment of
comorbid disorders are considered.

Key words: epilepsy, drug-resistant epilepsy, zonisamide, efficacy, tolerability.
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Çîíèñàìèä áûë ñèíòåçèðîâàí â 70õõ ãî-
äàõ ïðîøëîãî âåêà â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ëàáîðàòîðèè Dainippon Pharmaceutical
Company â ã. Îñàêà (ßïîíèÿ) (Seino M., 2004).
Ïîñëå òîãî, êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ áûëè óñòàíîâëåíû ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûå ñâîéñòâà çîíèñàìèäà, ïðåïàðàò
âïåðâûå ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ â ßïîíèè ñ 1989
ãîäà (ëèöåíçèðîâàí ïîä òîðãîâûì íàçâàíè-
åì Excegran), è áûë çàðåãèñòðèðîâàí â ÑØÀ
â ìàðòå 2000 ãîäà — äëÿ ëå÷åíèÿ ôîêàëüíûõ
ïðèñòóïîâ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ (ñòàðøå 12
ëåò) (Biton V., 2004; Faught E., 2004). Òàêèì
îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí
áîëåå ÷åì 20-ëåòíèé îïûò øèðîêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ ýïèëåïñè-
åé âî âñåì ìèðå (êëèíè÷åñêèé îïûò, ñîñòàâ-
ëÿþùèé > 2 ìëí. ïàöèåíòî-ëåò) (Brodie M.J.,
2006; Wilfong A.A., Willmore L.J., 2006).

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Â ñòðóêòóðíîì îòíîøåíèè çîíèñàìèä

(1,2-benzisoxazole-3-methanesulfonamide)
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ÀÝÏ. Çîíèñàìèä —
ñèíòåòè÷åñêîå ïðîèçâîäíîå ñóëüôîíàìè-
äà (áåíñèçîêñàçîëà) ñ ïðîòèâîñóäîðîæíû-
ìè ñâîéñòâàìè — èìååò ìíîãîêîìïîíåíò-
íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ (Baulac M., 2006). 

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñóëüôîìàèëîâàÿ
ãðóïïà çîíèñàìèäà ïîäàâëÿåò âîçíèêíî-
âåíèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ïðè ïî-
ìîùè òîãî æå ìåõàíèçìà, êîòîðûé ëåæèò â
îñíîâå äåéñòâèÿ äðóãîãî ïðîèçâîäíîãî
ñóëüôîíàìèäà — àöåòàçîëàìèäà — ïîñðåä-
ñòâîì èíãèáèðîâàíèÿ êàðáîàíãèäðàçû.
Îäíàêî ýòî, ïî-âèäèìîìó, íå îñíîâíîé ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ çîíèñàìèäà, òàê êàê ïî
ñðàâíåíèþ ñ àöåòàçîëàìèäîì òðåáóåòñÿ
ïðèìåíåíèå çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèõ
äîç çîíèñàìèäà äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà
èíãèáèðîâàíèÿ êàðáîàíãèáðàçû in vivo.
Òàêèì îáðàçîì, çîíèñàìèä ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ñëàáûì èíãèáèòîðîì êàðáîàíãèä-
ðàçû, è àíòèýïèëåïòè÷åñêèé ýôôåêò ýòîãî
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ çîíèñàìèäà íå äîêà-
çàí (Leppik I.E., 2004; Biton V., 2007).

Èññëåäîâàíèÿ â êóëüòóðàõ íåéðîíîâ ïî-
êàçàëè, ÷òî çîíèñàìèä èíãèáèðóåò èîííûå
êàíàëû íåñêîëüêèõ òèïîâ: áëîêèðóåò ñòîé-
êèå ïîâòîðÿþùèåñÿ âûñîêî÷àñòîòíûå ðàç-
ðÿäû âîëüòàæ-çàâèñèìûõ íàòðèåâûõ êàíà-
ëîâ (èçìåíÿÿ ïîðîãîâîå çíà÷åíèå äëÿ áûñò-
ðîé èíàêòèâàöèè êàíàëîâ ýòîãî òèïà) è
óìåíüøàåò èîííûå ïîòîêè ÷åðåç íèçêîïî-
ðîãîâûå êàëüöèåâûå êàíàëû T-òèïà (íå îêà-
çûâàÿ âëèÿíèÿ íà êàëüöèåâûå êàíàëû L-òè-
ïà), òàêèì îáðàçîì, ïðåïÿòñòâóÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ýïèëåïòè÷åñêèõ ðàçðÿäîâ â íåéðî-
íàõ (Leppik I.E., 2004; Arzimanoglou A., 2006).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåïàðàò îáëàäàåò ñâîéñòâîì
áëîêèðîâàíèÿ êàê íàòðèåâûõ, òàê è êàëüöèå-
âûõ êàíàëîâ. Ýòîò «äâîéíîé» ìåõàíèçì âîç-
äåéñòâèÿ íà èîííûå êàíàëû ìîæåò îáúÿñ-
íèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü â íåêîòîðûõ ðåçèñ-
òåíòíûõ ê òåðàïèè ñëó÷àÿõ (Faught E., 2004). 

Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü ó÷àñòèå çîíèñàìèäà â ÃÀÌÊ-
åðãè÷åñêèõ è ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ (âëèÿíèå çîíèñàìèäà íà ïåðåíîñ÷èêè
ÃÀÌÊ è ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÃÀÌÊ íà
óðîâíå ñèíàïñîâ) (Ueda Y. è ñîàâò., 2003);
ïðåïàðàò óñèëèâàåò âûñâîáîæäåíèå ÃÀÌÊ
è ïîäàâëÿåò âûñâîáîæäåíèå ãëóòàìàòà —
îäíîãî èç îñíîâíûõ âîçáóäèìûõ ìåäèàòî-
ðîâ (Holder J.L. Jr., Wilfong A.A., 2011).

Çîíèñàìèä òàêæå âëèÿåò íà íåéðîòðàí-
ñìèññèþ íåéðîàìèíîâ — èçìåíÿåò ìåòà-
áîëèçì äîôàìèíà, ñåðîòîíèíà è àöåòèëõî-
ëèíà; îáëàäàåò ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèì è äî-
ôàìèíåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì; îáëàäàåò
ñâîéñòâîì èíãèáèòîðîâàíèÿ ÌÀÎ Â
(Farooq M.U. è ñîàâò., 2008); õîòÿ ó÷àñòèå
ýòèõ ìåõàíèçìîâ â àíòèïèëåïòè÷åñêîì
äåéñòâèè çîíèñàìèäà íå äîêàçàíî (Gadde
K.M. è ñîàâò., 2003; Biton V., 2007); îäíàêî,
ýòè ìåõàíèçìû ìîãóò îáúÿñíÿòü ýôôåê-
òèâíîñòü çîíèñàìèäà ïðè äðóãèõ çàáîëåâà-
íèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû.

Èçâåñòíî íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå
çîíèñàìèäà — ïðåïàðàò îáëàäàåò çàùèò-
íûìè ñâîéñòâàìè ïðîòèâ âîçäåéñòâèÿ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ (Sobieszek G. è ñîàâò.,
2003; Biton V., 2007; Janszky J., 2009). Ïîòåí-
öèàëüíîå íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå çî-
íèñàìèäà ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü ãèáåëü
íåéðîíîâ â ðåçóëüòàòå ðåöèäèâèðóþùèõ
ïðèñòóïîâ (Biton V., 2007). 

Ïî ìíåíèþ Biton V. (2007) è äðóãèõ àâ-
òîðîâ, çîíèñàìèä îáëàäàåò øèðîêîé êîì-
áèíàöèåé êîìïëåìåíòàðíûõ ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ, ÷òî äàåò åìó ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
äðóãèìè ÀÝÏ [8]. Ìíîãîêîìïîíåíòíûé ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ çîíèñàìèäà ìîæåò îáúÿñ-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà ïðè
ðàçíûõ òèïàõ ïðèñòóïîâ, ôîðìàõ ýïèëåï-
ñèè —ãåíåðàëèçîâàííûõ è ôîêàëüíûõ, è
åãî ïîòåíöèàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè
ðÿäå äðóãèõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, âêëþ÷àÿ ãîëîâíóþ áîëü, ìàíèþ, áèïî-
ëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, òðåâîæíîå ðàññòðîé-
ñòâî, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ýññåíöèàëüíûé
òðåìîð, ìèãðåíü (êàê ïðåïàðàò äëÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé òåðàïèè), èíñóëüò, íåéðîïà-
òè÷åñêèå áîëè, îæèðåíèå è íàðóøåíèå ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ (Sobieszek G. è ñîàâò.,
2003; Biton V., 2004; Farooq M.U. è ñîàâò.,
2008; Janszky J., 2009). 
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Ôàðìàêîêèíåòèêà
Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, çîíèñàìèä

îáëàäàåò ëèíåéíîé è áëàãîïðèÿòíîé ôàð-
ìàêîêèíåòèêîé (Frampton J.E., Scott L.J.,
2005; Baulac M., 2006). Ïðåïàðàò áûñòðî è
ïîëíîñòüþ àáñîðáèðóåòñÿ è èìååò âûñî-
êóþ áèîäîñòóïíîñòü ïðè ïåðîðàëüíîì
ïðèåìå (Sobieszek G. è ñîàâò., 2003). Çîíè-
ñàìèä èìååò äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóâû-
âåäåíèÿ (63-69 ÷ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öåâ), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ïðåïàðàò 2
èëè äàæå 1 ðàç â äåíü (Baulac M., 2006); à
âîçìîæíîñòü îäíîêðàòíîãî ïðèåìà â ñóòêè
óäîáíà äëÿ ïàöèåíòîâ. Ïî îïûòó äðóãèõ
ñòðàí, îäíîêðàòíûé ïðèåì ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ïðåèìóùåñòâîì äëÿ ïàöèåíòîâ, ò.ê.
ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êîìïëà-
åíòíîñòü òåðàïèè (ïðàâèëüíîå âûïîëíå-
íèå íàçíà÷åíèé âðà÷à). Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçìîæåí îäíîêðàò-
íûé ïðèåì çîíèñàìèäà â ïîääåðæèâàþ-
ùåé äîçå 200-400 ìã. Ïðåïàðàò ñâÿçûâàåòñÿ
ñ áåëêàìè ïëàçìû íà 40% (ýòîò ïîêàçàòåëü
ìåíüøå, ÷åì ó ìíîãèõ äðóãèõ ÀÝÏ). Ñëåäî-
âàòåëüíî, îí íå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà êîí-
öåíòðàöèþ äðóãèõ ÀÝÏ, èìåþùèõ âûñî-
êèé ïðîöåíò ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû
(íå âûòåñíÿåò èõ èç ñâÿçåé ñ áåëêàìè)
(Frampton J.E., Scott L.J., 2005).

Õîòÿ ìåòàáîëèçì çîíèñàìèäà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòîâ öèòîõðî-
ìà P450, çîíèñàìèä íå èíäóöèðóåò ñîáñò-
âåííûé ìåòàáîëèçì è íå èíäóöèðóåò ôåð-
ìåíòû ïå÷åíè (Wilfong A.A., Willmore L.J.,
2006). In vitro çîíèñàìèä íå èíãèáèðóåò
CYP1A2 è 2D6 è îêàçûâàåò ëèøü ñëàáîå èí-
ãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà CYP2A6, 2C9, 2C19,
è 2E1.

Â öåëîì, â ñâÿçè ñ íåáîëüøèì ïðîöåí-
òîì ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè è íåçíà÷èòåëü-
íûì âëèÿíèåì íà ôåðìåíòû öèòîõðîìîâ
ïå÷åíè, çîíèñàìèä ìèíèìàëüíî âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ äðóãèìè ÷àñòî ïðèìåíÿåìûìè
ÀÝÏ è îðàëüíûìè êîíòðàöåïòèâàìè, à òàê-
æå ñ ïðåïàðàòàìè äðóãèõ ãðóïï, ÷òî î÷åíü
âàæíî ïðè ïîëèòåðàïèè (îñîáåííî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè
ýïèëåïñèè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷à-
þò îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ÀÝÏ) (Baulac
M., 2006; Sills G., Brodie M., 2007; Sills G.,
Brodie M., 2007; Crawford P.M., 2009). Â îòëè-
÷èå îò ñòàðûõ ÀÝÏ, âñòóïàþùèõ â ìíîãî-
÷èñëåííûå ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñò-
âèÿ â ñâÿçè ñ âëèÿíèåì íà ñèñòåìó öèòî-
õðîìà P450 è óðèäèíãëþêîðîíèëòðàíñôå-
ðàçó, çîíèñàìèä íå âëèÿåò íà ôàðìàêîêè-
íåòèêó êàðáàìàçåïèíà, ôåíèòîèíà, âàëü-
ïðîàòà è ëàìîòðèäæèíà â ðàâíîâåñíîì ñî-

ñòîÿíèè. Îäíàêî ÀÝÏ, èíäóöèðóþùèå ôåð-
ìåíòû ïå÷åíè, ìîãóò ïîâûøàòü êëèðåíñ
çîíèñàìèäà, â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ êîððåêöèÿ äîçû (Leppik I.E., 2004).
Âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êàðáàìàçåïèíîì íå äî-
ñòàòî÷íî èçó÷åíû, íî ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ íà
ôåðìåíòû öèòîõðîìîâ ïå÷åíè, ïðè ñîâìå-
ñòíîì ïðèìåíåíèè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
êîððåêöèÿ äîç ïðåïàðàòîâ (Ragueneau-
Majlessi I. è ñîàâò., 2004). Ïî äàííûì Sills G.,
Brodie M. (2007), êàðáàìàçåïèí, ôåíèòîèí
è ôåíîáàðáèòàë ïîâûøàþò êëèðåíñ êðåà-
òèíèíà, â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
êîððåêöèÿ äîçû çîíèñàìèäà, îäíàêî, îíè
òàêæå ñïîñîáñòâóþò áîëåå áûñòðîìó äîñòè-
æåíèþ ðàâíîâåñíîé êîíöåíòðàöèè ïðåïà-
ðàòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Fukuoka N. è
ñîàâò. (2003) ñ ó÷àñòèåì 175 ïàöèåíòîâ ñ
ýïèëåïñèåé ïîêàçàëè, ÷òî ôåíîáàðáèòàë,
âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà, êàðáàìàçåïèí è ôå-
íèòîèí äîñòîâåðíî (p<0,05) óìåíüøàþò îò-
íîøåíèå êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå/äîçà çî-
íèñàìèäà ïðè ñîïóòñòâóþùåì ïðèìåíå-
íèè (Fukuoka N. è ñîàâò., 2003).

Ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà â ëå÷å-
íèè ýïèëåïñèè

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
äåìîíñòðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìè-
äà ïðè øèðîêîì ñïåêòðå ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ, ïðåæäå âñåãî, ïðè ôîêàëüíûõ
ïðèñòóïàõ ðàçíûõ âèäîâ, âêëþ÷àÿ ðåçèñ-
òåíòíûå ê òåðàïèè ôîêàëüíûå ïðèñòóïû
(Helmstaedter C. è ñîàâò., 2011; Lu Y. è ñîàâò.,
2011). Ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü ôîêàëüíûõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (ñíèæåíèå ÷àñ-
òîòû ïðèñòóïîâ áîëåå 50%) äîñòèãàåòñÿ
ïðè ïðèìåíåíèè çîíèñàìèäà â äîçàõ > 300
ìã â äåíü (Baulac M., 2006), è äîëÿ ðåñïîíäå-
ðîâ â 4 îïîðíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûìè ôîêàëü-
íûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè âàðü-
èðîâàëà îò 28 äî 47% äëÿ âñåõ òèïîâ ïðèñòó-
ïîâ (Baulac M., Leppik I.E., 2007).

Îäíàêî ñïåêòð òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñò-
âèÿ çîíèñàìèäà î÷åíü øèðîê è âêëþ÷àåò
êàê ôîêàëüíûå, òàê è ãåíåðàëèçîâàííûå
ïðèñòóïû (Wilfong A.A., Willmore L.J., 2006).
Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü çîíèñàìè-
äà â ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ è ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ ïðèñòóïîâ äîêàçàíà â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ôàçû II è III (Seino M., 2004).
Çîíèñàìèä òàêæå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí
ïðè èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé
ýïèëåïñèè (ÈÃÝ) è íåêîòîðûõ ôîðìàõ ýïè-
ëåïñèè, òðóäíî ïîääàþùèõñÿ òåðàïèè,
âêëþ÷àÿ ñèíäðîìû Âåñòà, Ëåííîêñà—Ãàñòî,
Äðàâå (Zareba G., 2005; Janszky J., 2009; Tsao C.Y.,
2009; Schulze-Bonhage A., 2010) è ñèíäðîì
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Äóçå (Kelley S.A., Kossoff E.H., 2010). Çîíèñà-
ìèä ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí ïðè òèïè÷íûõ
è àòèïè÷íûõ àáñàíñàõ, òîíè÷åñêèõ è ìèî-
êëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ (Zareba G., 2005;
Arzimanoglou A., 2006).

Ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà â ëå÷å-
íèè ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ

Chadwick D.W., Marson A.G. (2002) ñóì-
ìèðîâàëè äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè çî-
íèñàìèäà â äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ðåçè-
ñòåíòíîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè. Àâòîðû
ïðîâåëè ïîèñê â Êîêðàíîâñêèõ ðåãèñòðàõ:
Cochrane Epilepsy Group trial register
(14/12/01) è Cochrane Controlled Trials
Register (Cochrane Library Issue 4, 2001).
Àíàëèçèðîâàëè äàííûå ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâà-
íèé äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè çîíèñàìè-
äîì ïðè ðåçèñòåíòíîé ôîêàëüíîé ýïèëåï-
ñèè. Â îáçîð âêëþ÷åíî 3 èññëåäîâàíèÿ (499
ïàöèåíòîâ). Îáùåå îòíîøåíèå øàíñîâ
(ÎØ, 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ))
äëÿ 50%-îé ðåäóêöèè ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ñîñòàâèëî 2,07
(1,36-3,15) ïðè ïðèåìå çîíèñàìèäà â äîçå
400 ìã â ñóòêè. Ïðè äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà
ëå÷åíèÿ 12 íåäåëü âî âñåõ òðåõ èññëåäîâà-
íèÿõ ÎØ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ñîñòàâè-
ëî 2,72 (95% ÄÈ 1,74-4,25). Äîñòîâåðíàÿ
ñâÿçü ñ ïðèåìîì çîíèñàìèäà (99% ÄÈ) áû-
ëà îáíàðóæåíà äëÿ ñëåäóþùèõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ: àòàêñèÿ — 3,94 (1,23-12,57); ñîí-
ëèâîñòü — 2,11 (1,11-3,98); àæèòàöèÿ è ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü — 2,43 (1,04-5,66), àíîðåê-
ñèÿ — 2,98 (1,38-6,42) [14].

Ïî äàííûì îáçîðîâ Brodie M.J. (2004,
2006), ÷åòûðå ðàíäîìèçèðîâàííûå, ïëàöå-
áî-êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ (ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ < 6 ìåñ.) â ÑØÀ è â Åâðî-
ïå (â öåëîì âêëþ÷àâøèå 848 ïàöèåíòîâ)
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî çîíèñàìèäà â
äîçå > 300 ìã â äåíü ýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè
ðåçèñòåíòíûõ ôîêàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ ó âçðîñëûõ. Â îïîðíîì åâðîïåé-
ñêîì èññëåäîâàíèè çîíèñàìèä â äîçå 500
ìã â äåíü èìåë äîñòîâåðíûå ïðåèìóùåñòâà
ïåðåä ïëàöåáî ïî óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû
ñëîæíûõ ôîêàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ (-51% ïðîòèâ -16%), ôîêàëüíûõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ âñåõ òèïîâ è
âñåõ òèïîâ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â
öåëîì; âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà îò äîçû â ñïåêòðå òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ äîç 100-500 ìã â äåíü. Ïîääåðæè-
âàþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè äîñòî-
âåðíîå óìåíüøåíèå ñðåäíåé ÷àñòîòû ïðè-
ñòóïîâ (äî 41%) è óâåëè÷åíèå äîëè ðåñïîí-
äåðîâ (35-42%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî

ïðè ïðèåìå çîíèñàìèäà â äîçå 400-600 ìã
â äåíü, ÷òî ïîçâîëèëî 20-27% ïàöèåíòàì
äîñòèãíóòü > 75% ðåäóêöèè ÷àñòîòû ïðè-
ñòóïîâ. Îáúåäèíåííûé àíàëèç äàííûõ
âñåõ ÷åòûðåõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàë îòëè÷-
íóþ ïåðåíîñèìîñòü è ïðîôèëü áåçîïàñíî-
ñòè ïðåïàðàòà; íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ áû-
ëè â öåëîì ëåãêî èëè óìåðåííî âûðàæåíû
è ðåäêî ïðèâîäèëè ê îòìåíå òåðàïèè, à ÷à-
ñòîòà ñåðüåçíûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü îò ïëàöåáî
(Brodie M.J., 2004, 2006).

Äâà åâðîïåéñêèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿ çîíèñàìèäà, êàê ïðåïàðàòà äëÿ äî-
ïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ðåçèñòåíòíûõ ôî-
êàëüíûõ ïðèñòóïîâ, âêëþ÷àëè 12-íåäåëü-
íîå äâîéíîå ñëåïîå, ïëàöåáî-êîíòðîëèðó-
åìîå èññëåäîâàíèå è 15-ìåñÿ÷íóþ îòêðû-
òóþ ôàçó ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè. Â äâîéíîé
ñëåïîé ôàçå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû (n =
144) áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû äëÿ ïðèåìà
ïëàöåáî èëè çîíèñàìèäà (400 ìã â äåíü).
Ïàöèåíòû, çàâåðøèâøèå ôàçó äâîéíîé
ñëåïîé òåðàïèè (n = 115) ïðîäîëæàëè ëå-
÷åíèå çîíèñàìèäîì äëèòåëüíîñòüþ äî 18
ìåñ. Ñðåäíÿÿ ðåäóêöèÿ ôîêàëüíûõ ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûì óðîâíåì áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ çîíèñàìèä ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî (31,6% ïðîòèâ 3,3%
ñîîòâåòñòâåííî; p = 0,008). Êðîìå òîãî,
áîëüøå ïàöèåíòîâ â ãðóïïå çîíèñàìèäà
äîñòèãëè > 50% ðåäóêöèè ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî (30,4% ïðîòèâ
14,7% ñîîòâåòñòâåííî; p = 0,03). Ôàçà ïðî-
äîëæåíèÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëà,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ñî âðå-
ìåíåì ñîõðàíÿåòñÿ èëè äàæå óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Ïî îöåíêå ïàöèåíòîâ è âðà÷åé, çîíèñà-
ìèä èìåë âûðàæåííûå ïðåèìóùåñòâà íàä
ïëàöåáî. Ñðåäíÿÿ ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà
çîíèñàìèäà ñîñòàâèëà 400 ìã â äåíü, è
ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â
êðîâè — 16,9 ìêã/ìë. Îáà èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü çîíèñàìèäà; íåæåëàòåëüíûå ÿâëå-
íèÿ áûëè ëåãêî èëè óìåðåííî âûðàæåííû-
ìè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âêëþ÷àëè óñ-
òàëîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, è
àíîðåêñèþ (Brodie M.J., 2004).

Ïðåäñòàâëÿåì áîëåå ïîäðîáíî ðåçóëüòà-
òû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé.

Ðàíäîìèçèðîâàííîå, äâîéíîå ñëåïîå,
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå
Sackellares J.C. è ñîàâò. (2004) ïðîâîäèëîñü
ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè çîíèñàìèäà ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñ-
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òåíòíûìè ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 4 öåíòðàõ ïî ëå-
÷åíèþ ýïèëåïñèè è âêëþ÷àëî ôàçó áàçî-
âîé òåðàïèè (8-12 íåä.) è ôàçó äâîéíîé
ñëåïîé òåðàïèè (12 íåä.). Ïàöèåíòû, ðàí-
äîìèçèðîâàííûå äëÿ ïðèåìà çîíèñàìèäà,
ïîñëå ïåðèîäà ïîñòåïåííîé òèòðàöèè äî-
çû ïåðåõîäèëè íà òåðàïåâòè÷åñêóþ äîçó
400-600 ìã â ñóòêè. Ïåðâè÷íûìè è âòîðè÷-
íûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
áûë ñðåäíèé ïðîöåíò ðåäóêöèè ïðèñòóïîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì è äîëÿ
ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ > 50% ðåäóêöèè
ïðèñòóïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâ-
íåì (äîëÿ ðåñïîíäåðîâ). Îáùàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ âðà÷îì è ïàöèåíòîì òàêæå ñëóæè-
ëè èíäèêàòîðîì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè.
Áåçîïàñíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü íà îñ-
íîâàíèè ÷àñòîòû ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé. Ó ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ çîíèñàìèä, ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ ñîñòàâèëà 28,9%; ïîëó÷åíû äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ïëàöåáî (óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ íà 4,7%). Äîëÿ ðåñïîíäåðîâ ñîñòàâèëà â
ãðóïïå çîíèñàìèäà 26,9% è 16,2% — â ãðóï-
ïå ïëàöåáî. Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ 66,2%
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå çîíèñàìèäà è 12,3% ïà-
öèåíòîâ â ãðóïïå ïëàöåáî îòìåòèëè óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ; ñõîäíûì îáðàçîì, ïî
îöåíêå âðà÷à, ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü ó
63,6% ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû çîíèñàìèäà è ó
10,8% ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ïëàöåáî. Èç íå-
æåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðè ïðèåìå çîíèñà-
ìèäà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñîíëè-
âîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, òîøíîòà è óñòàëîñòü. Òàêèì îáðàçîì,
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè õîðî-
øóþ ïåðåíîñèìîñòü è çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðåçèñòåíòíîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñè-
åé, ïîëó÷àâøèõ çîíèñàìèä [75]. 

Brodie M.J. è ñîàâò. (2005) îöåíèâàëè áå-
çîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà â
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðå-
çèñòåíòíîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé. Â
äâîéíîì ñëåïîì, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóå-
ìîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàë 351 ïàöè-
åíò, ïðèíèìàâøèé îò 1 äî 3 ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ÀÝÏ. Ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâà-
íû äëÿ ïðèåìà ïëàöåáî èëè çîíèñàìèäà â
äîçå 100 ìã, 300 ìã èëè 500 ìã â äåíü
(2:1:1:2) ïîñëå 12-íåäåëüíîé ôàçû èñõîä-
íîé òåðàïèè. Ïîâûøåíèå äîçû ïðîâîäèëè
â òå÷åíèå 6-íåäåëüíîé ôàçû òèòðîâàíèÿ, ñ
ïîñëåäóþùåé 18-íåäåëüíîé ôàçîé îöåíêè
òåðàïèè ôèêñèðîâàííûìè äîçàìè. Ïåð-
âè÷íûìè ïàðàìåòðàìè îöåíêè áûëè ðàç-

ëè÷èÿ ìåæäó çîíèñàìèäîì â äîçå 500 ìã â
äåíü è ïëàöåáî ïî èçìåíåíèþ èñõîäíîé ÷à-
ñòîòû ñëîæíûõ ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ âî
âðåìÿ ôàçû ôèêñèðîâàííîé òåðàïèè è ðàç-
ëè÷èÿ ïî äîëå ðåñïîíäåðîâ (> 50% óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì óðîâíåì). Îöåíèâàëàñü òàêæå
áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî íàèáîëåå âûñîêàÿ
äîçà çîíèñàìèä (500 ìã â äåíü) àññîöèèðî-
âàëàñü ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû
ñëîæíûõ ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì (51,2% vs. 16,3%;
p < 0,0001) è äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé äî-
ëåé ðåñïîíäåðîâ (52,3% vs. 21,3%; p < 0,001).
Çîíèñàìèä â äîçå 500 ìã â äåíü è 300 ìã â
äåíü áûë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ýô-
ôåêòèâíåå ïëàöåáî ïî óìåíüøåíèþ ÷àñòî-
òû «âñåõ òèïîâ ïðèñòóïîâ» (ïðîñòûõ ôî-
êàëüíûõ è ñëîæíûõ ôîêàëüíûõ ïðèñòó-
ïîâ). Äëÿ âñåõ òèïîâ ïðèñòóïîâ îòìå÷åíà
äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà îò äîçû ïðåïàðàòà (p < 0,0001).
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íåæåëà-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ âêëþ÷àëè ñîíëèâîñòü,
ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå è òîøíîòó
(âî âðåìÿ ôàçû òèòðîâàíèÿ); ãîëîâíóþ áîëü
è ôàðèíãèò (âî âðåìÿ ôàçû òåðàïèè ôèêñè-
ðîâàííûìè äîçàìè) (Brodie M.J., 2005).

Â èññëåäîâàíèè Marmarou A., Pellock J.M.
(2005) âðà÷è è ïàöèåíòû çàïîëíÿëè îïðîñ-
íèêè äî è ÷åðåç > 2 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà òåðà-
ïèè çîíèñàìèäîì (ñòàðòîâàÿ äîçà 100 ìã â
äåíü, òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà çàâèñåëà îò
êëèíè÷åñêîãî îòâåòà è íå ïðåâûøàëà 600
ìã â äåíü). Îïðîñíèêè âêëþ÷àëè âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðèñòóïîâ
è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Îïðîñíèêè
çàïîëíèëè 80 âðà÷åé äëÿ 163 ïàöèåíòîâ.
Êîíòðîëü íàä ïðèñòóïàìè, ôóíêöèîíàëü-
íûé ñòàòóñ è äðóãèå ñèìïòîìû ýïèëåïñèè
óëó÷øèëèñü ó 57,4% (93/162), 37,1% (59/159)
è ó 30,6% (48/157) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Âðà÷è áûëè íàìåðåíû ïðîäîëæàòü òå-
ðàïèþ çîíèñàìèäîì ó 77,4% (123/159) ïà-
öèåíòîâ. Îïðîñíèêè òàêæå çàïîëíèëè 96
ïàöèåíòîâ. Óëó÷øåíèå êîíòðîëÿ íàä ïðè-
ñòóïàìè, òÿæåñòè ïðèñòóïîâ è êà÷åñòâà
æèçíè äîñòèãíóòî ó 53,6% (45/84), 58,8%
(50/85) è 62,1% (54/87) ïàöèåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â öåëîì, ó÷àñòâóþùèå â èññëåäî-
âàíèè ïàöèåíòû, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ
áûëè ðåçèñòåíòíû ê äðóãèì ÀÝÏ, ðàñöåíè-
âàëè ýôôåêò çîíèñàìèäà êàê ïîëîæèòåëü-
íûé [60].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Lu Y. è ñîàâò. (2011)
áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñè-
ìîñòè çîíåãðàíà â êèòàéñêîé ïîïóëÿöèè
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âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíîé ôî-
êàëüíîé ýïèëåïñèåé. Àâòîðû ïðîâåëè ðàí-
äîìèçèðîâàííîå äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå (ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü òåðàïèè — áîëåå 16 íåäåëü), ñ
ó÷àñòèåì 104 ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûìè
ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè, êîòîðûå áûëè
ðàíäîìèçèðîâàíû äëÿ ïðèåìà çîíèñàìèäà
èëè ïëàöåáî. Äîçà çîíèñàìèäà ïîñòåïåííî
ïîâûøàëàñü äî öåëåâîé — 300 èëè 400 ìã â
ñóòêè. Ðåãèñòðèðîâàëàñü ÷àñòîòà ïðèñòó-
ïîâ è íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ òåðàïèè. 102
ïàöèåíòà çàâåðøèëè èññëåäîâàíèå. Ýô-
ôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà áûëà äîñòîâåðíî
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî (äîëÿ ðåñ-
ïîíäåðîâ: 55,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 36,0%,
p<0,05), âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò ïîëó÷åí ó 55,2% (16 èç 29 ïàöèåíòîâ)
â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé çîíèñàìèä â äîçå 300
ìã â ñóòêè, è 56,5% (13 èç 23 ïàöèåíòîâ) â
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé 400 ìã â ñóòêè. Çîíèñà-
ìèä ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñõîäíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â äîçå 300 è 400 ìã â ñóòêè
(p>0,05). Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà ñõîäíàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ïðè ñëîæíûõ ôî-
êàëüíûõ, ïðîñòûõ ôîêàëüíûõ è âòîðè÷íî-
ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïàõ. Îòìå÷åíà
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ; îòñóòñò-
âîâàëè ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ â ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ çîíèñàìèä
è ïëàöåáî. Ñðåäè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
òîëüêî ÷àñòîòà ïèùåâàðèòåëüíûõ íàðóøå-
íèé áûëà ñóùåñòâåííî, õîòÿ è íå äîñòîâåð-
íî âûøå â ãðóïïå çîíèñàìèäà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî (32,5% ïî ñðàâíå-
íèþ 30,2%, p<0,05). Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ
ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî çîíèñàìèä
â äîçå 300-400 ìã â ñóòêè ýôôåêòèâåí è õî-
ðîøî ïåðåíîñèòñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíîãî ïðåïàðàòà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
ñ ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè ôîêàëüíûìè
ïðèñòóïàìè [56]. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â èññëåäîâàíèè Lu Y.
è ñîàâò. (2011) áûëà ïîëó÷åíà ñõîäíàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ïðè ðàçíûõ òè-
ïàõ ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ: ïðè ñëîæíûõ
ôîêàëüíûõ, ïðîñòûõ ôîêàëüíûõ è âòîðè÷-
íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïàõ.

Â ïðîñïåêòèâíîì ìíîãîöåíòðîâîì íå-
èíòåðâåíöèîííîì íàáëþäàòåëüíîì èññëå-
äîâàíèè Ñ. Helmstaedter è ñîàâò. (2011) ó
207 ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè
íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ çîíèñàìèäà â äîçå
244,8 ± 108 ìã â ñóòêè ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ
(÷åðåç 4 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè çîíèñà-
ìèäîì) ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñíèçèëàñü îò
8,8±19,2 (â òå÷åíèå 8 íåäåëü äî íà÷àëà òåðà-
ïèè) äî 3,6 ± 9,1 çà ïåðèîä äëèòåëüíîñòüþ 8

íåäåëü ïåðåä îêîí÷àíèåì èññëåäîâàíèÿ. Â
öåëîì, ó 79% ïàöèåíòîâ ïîëó÷åí îòâåò íà
òåðàïèþ, ñ óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ > 50%; ó 34% ïàöèåíòîâ áûëà äîñòèãíó-
òà ðåìèññèÿ [29].

Ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ïðè ãå-
íåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïàõ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çîíèñàìèä çàðåãèñ-
òðèðîâàí â ñòðàíàõ ÅÑ äëÿ ëå÷åíèÿ ðåçèñ-
òåíòíûõ ê òåðàïèè ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ðåçóëüòàòû ìíîãèõ
èññëåäîâàíèé äîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü
ýòîãî ïðåïàðàòà òàêæå è ïðè ãåíåðàëèçî-
âàííûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè, â òîì ÷èñëå, ó
äåòåé è ïàöèåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
(Kelemen A. è ñîàâò., 2011).

Èññëåäîâàíèå Yamauchi T., Aikawa H.
(2004) îñíîâàíî íà ðåçóëüòàòàõ äëèòåëüíî-
ãî ïðîñïåêòèâíîãî ïîñòìàðêåòèíãîâîãî
îïðîñà è äàííûõ î ïðèìåíåíèè çîíèñà-
ìèäà â Saitama Medical College, Department
of Neuropsychiatry. Äàííûå áûëè ïîëó÷åíû
ïðè îïðîñå îòäåëüíûõ âðà÷åé è 23 èññëå-
äóåìûõ ãðóïï â ßïîíèè, è âêëþ÷àëè èí-
ôîðìàöèþ îá ýôôåêòèâíîñòè çîíèñàìèäà
ó 1631 ïàöèåíòîâ. Çîíèñàìèä áûë âûñî-
êîýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ïðè ýòîì ó 70% ïà-
öèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå. Óëó÷-
øåíèå ïðè ïðèåìå çîíèñàìèäà òàêæå îò-
ìå÷åíî áîëåå ÷åì ó 50% ïàöèåíòîâ ñ ãåíå-
ðàëèçîâàííûìè ïðèñòóïàìè (58%), â òîì
÷èñëå, â ïîëîâèíå âñåõ ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ
ñ ìèîêëîíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè è àòèïè÷-
íûìè àáñàíñàìè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè
çîíèñàìèä áûë âûñîêîýôôåêòèâåí â ëå-
÷åíèè èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé
ýïèëåïñèè (> 78% óëó÷øåíèå) è ôîêàëüíîé
ýïèëåïñèè (> 58% óëó÷øåíèå). Îäíàêî â
ýòîì èññëåäîâàíèè òîëüêî ó 28% ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíäðîìîì Âåñòà èëè ñèíäðîìîì
Ëåííîêñà—Ãàñòî áûëî äîñòèãíóòî óëó÷øå-
íèå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè
çîíèñàìèä â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ÀÝÏ.
Áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè
äîñòèãíóòû íà ìîíîòåðàïèè çîíèñàìè-
äîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëèòåðàïèåé, âêëþ-
÷àâøåé çîíèñàìèä. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çîíèñàìèä âûñîêîýô-
ôåêòèâåí â ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ è ãåíåðà-
ëèçîâàííûõ ïðèñòóïîâ, è ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà íå ñíèæàåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè [101].

Marinas A. è ñîàâò. (2009) îöåíèâàëè ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü çîíèñàìèäà
â ëå÷åíèè  ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ ÈÃÝ. Â
èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 13 ïàöèåíòîâ ñ
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ÈÃÝ, êîòîðûå ïîëó÷àëè çîíèñàìèä â ïåðè-
îä 2006-2008 ãã. Ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíî-
ñèìîñòü îöåíèâàëè ÷åðåç 6 è 12 ìåñ. òåðà-
ïèè. Òåðàïåâòè÷åñêèì îòâåòîì ñ÷èòàëè
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ > 50% ïî
ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûì óðîâíåì. 12 ïàöèåí-
òîâ (92,3%) ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü çîíèñà-
ìèä ÷åðåç 6 ìåñ., è 11 (84,6%) ïðîäîëæàëè
ëå÷åíèå ÷åðåç 12 ìåñ. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äî-
çà ñîñòàâèëà 319 ìã (ïðåäåëû: 100-500 ìã â
ñóòêè). Òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò áûë äîñòèã-
íóò ÷åðåç 6 ìåñ. ó 8 èç 12 ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü çîíèñàìèä
(66,6%), èç íèõ ó 7 ïàöèåíòîâ áûëà äîñòèã-
íóòà ðåìèññèÿ (58,3%). ×åðåç 12 ìåñ. òåðà-
ïåâòè÷åñêèé îòâåò çàðåãèñòðèðîâàí ó 8 èç
11 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîäîëæàëè ïðè-
íèìàòü çîíèñàìèä (72,7%), èç íèõ ó 6 ïàöè-
åíòîâ áûëà äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ (63,6%).
Ïðè ñðàâíåíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïðèñòó-
ïîâ íàèëó÷øèé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò íà-
áëþäàëñÿ â îòíîøåíèè àáñàíñîâ è ÃÑÏ. Ó 4
èç 13 ïàöèåíòîâ (30,7%) âîçíèêëè íåæåëà-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ, è ó 2 èç íèõ (15,3%) çîíè-
ñàìèä áûë îòìåíåí. Íåñìîòðÿ íà îãðàíè-
÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ (íåáîëüøîé îáúåì
âûáîðêè è îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êàòàìíåñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ), ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü çîíèñàìèäà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ÈÃÝ [59].

Kelemen A. è ñîàâò. (2011) ïðîâåëè ïðî-
ñïåêòèâíîå îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâà-
íèå, âêëþ÷àâøåå 47 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé
âîçðàñò — 29 ëåò, ïðåäåëû: 3-50 ëåò) ñ ðàç-
ëè÷íûìè ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè ñèíä-
ðîìàìè ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè:
èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïè-
ëåïñèÿ (ÈÃÝ) — 15 ïàöèåíòîâ (þíîøåñêàÿ
ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ (ÞÌÝ) — 4,
àáñàíñíàÿ ýïèëåïñèÿ — 4, ìèîêëîíè÷åñ-
êèå àáñàíñû — 2, íåêëàññèôèöèðóåìûå
ôîðìû ÈÃÝ — 5), ïðîãðåññèðóþùàÿ ìèîêëî-
íè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ 1-ãî òèïà (PME1) — 4
ïàöèåíòà, òÿæåëàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïè-
ëåïñèÿ ìëàäåí÷åñòâà (ñèíäðîì Äðàâå) — 6,
Ñèíäðîì Ëåííîêñà—Ãàñòî/ýïèëåïòè÷åñ-
êèå ýíöåôàëîïàòèè ñî âòîðè÷íîé áèëàòå-
ðàëüíîé ñèíõðîíèçàöèåé — 23 ïàöèåíòà.
Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíè-
åì íå ìåíåå 6 ìåñ. Ñðåäíÿÿ äîçà çîíèñàìè-
äà ñîñòàâèëà 367 ìã â äåíü (ïðåäåëû:100-
600 ìã â äåíü). Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, îäèí è íå áîëåå äâóõ ñîïóò-
ñòâóþùèõ ÀÝÏ. Òåðàïåâòè÷åñêèì îòâåòîì
ñ÷èòàëè óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ
íå ìåíåå ÷åì íà 50%. Íàèëó÷øèé ýôôåêò

äîñòèãíóò ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ìèîêëî-
íè÷åñêîé ýïèëåïñèè — ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ïîëó÷åí òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò. ×àñòîòà
ìèîêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ óìåíüøèëàñü
íà 80%, ãåíåðàëèçîâàííûå òîíè÷åñêèå
ïðèñòóïû îòñóòñòâîâàëè. Ó 2 èç 4 ïàöèåí-
òîâ âñå äðóãèå ÀÝÏ áûëè ïîñòåïåííî îòìå-
íåíû (âêëþ÷àÿ ïèðàöåòàì); òàêèì îáðà-
çîì, âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò â
îòíîøåíèè ÃÑÏ è ìèîêëîíè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ áûë îáóñëîâëåí èìåííî ââåäåíèåì
çîíèñàìèäà. Äîëÿ ðåñïîíäåðîâ ïðè äðóãèõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè ñîñòàâèëà: ãåíåðàëèçî-
âàííàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ôåáðèëüíûìè ñóäîðî-
ãàìè +/òÿæåëàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåï-
ñèÿ ìëàäåí÷åñòâà — 62,5%, ðåçèñòåíòíàÿ
ÈÃÝ — 62,5%, ýïèëåïòè÷åñêèå ýíöåôàëîïà-
òèè — 33,3% ïàöèåíòîâ. Ïîñëå ïåðâîíà-
÷àëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðàçâèòèå
òîëåðàíòíîñòè îòìå÷åíî ó 6 ïàöèåíòîâ.
Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ áûëè ëåãêî âûðà-
æåíû; ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñíèæåíèå âåñà è
ñîíëèâîñòü. Â òðåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî íå-
áîëüøîå óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ïðè øèðîêîì
ñïåêòðå ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, òèïîâ
ïðèñòóïîâ, â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Îòìå÷åíà îñîáåííî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü
çîíèñàìèäà ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ìèî-
êëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèè [40].

Äðóãèå àâòîðû òàêæå óêàçûâàþò íà âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ çîíèñàìèäà ïðè
ÏÌÝ (Vossler D.G. è ñîàâò., 2008; Fox M.H.,
Bassuk A.G., 2009; Italiano D. è ñîàâò., 2011).

Vossler D.G. è ñîàâò. (2008) îöåíèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü çîíèñàìè-
äà â ëå÷åíèè ìèîêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ìèîêëîíè÷åñêîé
ýïèëåïñèè â ðàìêàõ îòêðûòîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 30 ïàöè-
åíòîâ ñ ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèåé (â
âîçðàñòå > 5 ëåò), ïîëó÷àâøèõ < 3 ñîïóòñò-
âóþùèõ ÀÝÏ â ñî÷åòàíèè ñ çîíèñàìèäîì
(â äîçå < 6 ìã/êã/ñóò) íà ïðîòÿæåíèè 16
íåä. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îöåíèâàëñÿ
êàê óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ > 50%
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Ñâÿ-
çàííûå ñ ëå÷åíèåì íåæåëàòåëüíûå ÿâëå-
íèÿ âîçíèêëè ó 53% (n = 16/30) ïàöèåíòîâ,
îäíàêî, ëèøü ó 5 ïàöèåíòîâ  çîíèñàìèä
áûë îòìåíåí. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ âêëþ÷àëè ñíèæåíèå
àïïåòèòà, ñîíëèâîñòü è àñòåíèþ. Â öåëîì,
36% ïàöèåíòîâ (n = 10/28) äîñòèãëè > 50% ðå-
äóêöèè ìèîêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Òàêèì
îáðàçîì, çîíèñàìèä ìîæåò ñ óñïåõîì ïðè-
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ìåíÿòüñÿ â ëå÷åíèè ïðîãðåññèðóþùåé
ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèè [91].

Italiano D. è ñîàâò. (2011) ñîîáùàþò îá
ýôôåêòèâíîñòè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñ-
òè çîíèñàìèäà â ëå÷åíèè ìèîêëîíóñà äåé-
ñòâèÿ. Ìèîêëîíóñ äåéñòâèÿ — îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà èíâàëèäèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ áî-
ëåçíüþ Óíôåððèõòà—Ëóíäáîðãà (EPM1).
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìèîêëîíóñà ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ ïî-ïðåæíåìó âûçûâàåò
ñëîæíîñòè; ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííûõ
ÀÝÏ â ìîíîòåðàïèè è â êîìáèíàöèè íå âû-
ñîêà. Italiano D. è ñîàâò. (2011) ïðîâåëè îò-
êðûòîå ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè çîíèñàìèäîì ó 12 ïàöè-
åíòîâ ñ EPM1 (ñ ýïèëåïñèåé è ìèîêëîíó-
ñîì äåéñòâèÿ). Äîçà çîíèñàìèäà ïîñòåïåí-
íî ïîâûøàëàñü äî 6 ìã/êã/ñóò. Ïðîâîäèëè
îöåíêó âûðàæåííîñòè ìèîêëîíóñà äåéñò-
âèÿ ïî óíèôèöèðîâàííîé ðåéòèíãîâîé
øêàëå ìèîêëîíóñà (Unified Myoclonus
Rating Scale) äî è ïîñëå íà÷àëà äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè çîíèñàìèäîì. Ïîñëå ââå-
äåíèÿ çîíèñàìèäà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå òÿæåñòè ìèî-
êëîíóñà. Çîíèñàìèä õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ
è òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ áûë îòìåíåí â ñâÿ-
çè ñ ïîÿâëåíèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåã-
êîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [35].

Ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ïðè àá-
ñàíñíûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè

Wilfong A., Schultz R. (2005) ïðîâåëè
àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè çîíèñàìèäà ó
45 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå < 18 ëåò ñ àáñàíñà-
ìè. Ó 23 (51,1%) ïàöèåíòîâ áûëà äîñòèãíó-
òà ðåìèññèÿ (ïîëíîå ïðåêðàùåíèå àáñàí-
ñîâ). Ó 2 ïàöèåíòîâ çîíèñàìèä áûë îòìå-
íåí: ó 1 — â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ è ó 1 — â ñâÿçè ñ âûðàæåííîé
ñîíëèâîñòüþ è íåýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷å-
íèÿ. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü çîíèñàìèäà â ëå÷åíèè àáñàíñîâ. 

Ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ïðè þíî-
øåñêîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèè (ÞÌÝ)

Âàëüïðîàòû ñ÷èòàþòñÿ ïðåïàðàòîì âû-
áîðà ïðè ÞÌÝ, îäíàêî, â ñâÿçè ñ âûðàæåí-
íîé òåðàòîãåííîñòüþ, íåéðîýíäîêðèííûìè
íàðóøåíèÿìè â âèäå ïîâûøåíèÿ âåñà è ñíè-
æåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ âàëüïðîåâîé
êèñëîòû îãðàíè÷åíû, îñîáåííî ó æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (Mantoan L., Walker
M., 2011). Ëàìîòðèäæèí ìîæåò âûçâàòü àã-
ãðàâàöèþ ìèîêëîíóñà (Mantoan L., Walker
M., 2011). Â ýòîé ñâÿçè ïðîâîäÿòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå âîçìîæíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ïðè ÞÌÝ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëå-

íèÿ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ çîíèñàìèä
(Montouris G., Abou-Khalil B., 2009).

Szaflarski J.P. è ñîàâò. (2004) ïðåäñòàâèëè
îïèñàíèå ñëó÷àÿ ýôôåêòèâíîñòè çîíèñàìè-
äà ó ïàöèåíòà ñ þíîøåñêîé ìèîêëîíè÷åñ-
êîé ýïèëåïñèåé. Íà ôîíå ââåäåíèÿ è òèòðî-
âàíèÿ çîíèñàìèäà ó ïàöèåíòà áûëî äîñòèã-
íóòî ïîëíîå êóïèðîâàíèå ÃÑÏ, ìèîêëîíè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è àáñàíñîâ. Íà ÝÝÃ îòìå-
÷åíî âûðàæåííîå óëó÷øåíèå: ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ãåíåðàëèçîâàííûõ
ðàçðÿäîâ ñïàéê-âîëíà è ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ àáñàíñîâ [83].

Kothare S.V. è ñîàâò. (2004) îöåíèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü çîíèñà-
ìèäà â ëå÷åíèè þíîøåñêîé ìèîêëîíè÷åñ-
êîé ýïèëåïñèè. Àâòîðû ïðîâåëè ðåòðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 15
ïàöèåíòîâ (3 — ìóæñêîãî ïîëà, 12 — æåíñêî-
ãî, âîçðàñò — 11-20 ëåò) ñ äèàãíîçîì ÞÌÝ,
ïîëó÷àâøèõ çîíèñàìèä. Àíàëèçèðîâàëè
òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò â îòíîøåíèè ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ, ìèî-
êëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è àáñàíñîâ. Äîçà
çîíèñàìèäà ñîñòàâëÿëà 200-500 ìã â äåíü
(2,0-8,5 ìã/êã/ñóò). Çîíèñàìèä áûë íàçíà-
÷åí â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðåïàðàòà â ìîíî-
òåðàïèè ó 13 ïàöèåíòîâ è áûë äîáàâëåí â
êîìáèíàöèè ñ âàëüïðîàòàìè ó 2 ïàöèåí-
òîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà êàòàìíå-
ñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 2-24
ìåñ. (â ñðåäíåì — 12 ìåñ.). Â öåëîì ó 80%
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ çî-
íèñàìèäîì, áûë äîñòèãíóò òåðàïåâòè÷åñ-
êèé îòâåò (> 50% ðåäóêöèÿ ïðèñòóïîâ). Ó
69%, 62% è 38% ïàöèåíòîâ áûëà äîñòèãíóòà
ðåìèññèÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ òîíèêî-êëî-
íè÷åñêèõ, ìèîêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è
àáñàíñîâ ñîîòâåòñòâåííî. Êîíòðîëü íàä
ïðèñòóïàìè áûë äîñòèãíóò â òå÷åíèå 4-8
íåäåëü ïîñëå âûõîäà íà ïîääåðæèâàþùóþ
äîçó ïðåïàðàòà. Ó 1 ïàöèåíòà íà ïîëèòåðà-
ïèè áûëà äîñòèãíóòà > 75% ðåäóêöèÿ ÷àñ-
òîòû ïðèñòóïîâ, â òî âðåìÿ êàê ó 1 ïàöèåí-
òà òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò îòñóòñòâîâàë. Íå
çàðåãèñòðèðîâàíî ëåêàðñòâåííûõ âçàèìî-
äåéñòâèé ìåæäó çîíèñàìèäîì è ïðåïàðà-
òàìè âàëüïðîåâîé êèñëîòû. 1 ïàöèåíò ïðå-
êðàòèë ïðèåì çîíèñàìèäà è áûë ïåðåâåäåí
íà ïðåïàðàòû âàëüïðîåâîé êèñëîòû â ñâÿ-
çè ñ ïëîõèì êîíòðîëåì íàä ïðèñòóïàìè. Ó
3 ïàöèåíòîâ (20%) âîçíèêëè íåæåëàòåëü-
íûå ýôôåêòû (ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðó-
æåíèå), à òàêæå ñíèæåíèå âåñà — ýòè ýô-
ôåêòû áûëè áîëåå âûðàæåííûå â ïåðèîä
íàðàùèâàíèÿ äîçû, è áîëüøèíñòâî èç íèõ
ñòàëè ìåíåå âûðàæåííûìè ïðè ïåðåõîäå ê
ïîääåðæèâàþùåé äîçå [44]. 
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O'Rourke D. è ñîàâò. (2007) ðåòðîñïåêòèâ-
íî îöåíèëè ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïðåïàðàòà ïðè
ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè þíîøåñêîé ìèî-
êëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèè. Â èññëåäîâàíèå
áûëî âêëþ÷åíî 7 ïàöèåíòîâ. Òåðàïåâòè÷åñ-
êèé îòâåò (>50% ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ) ïîëó÷åí â 83,3%, 100% è 100% ñëó÷àåâ â
îòíîøåíèè ÃÑÏ, ìèîêëîíóñà è àáñàíñîâ ñî-
îòâåòñòâåííî. Ó 2 ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòà ðå-
ìèññèÿ. 2 ïàöèåíòà ñìîãëè óìåíüøèòü ÷èñ-
ëî ñîïóòñòâóþùèõ ÀÝÏ ïðè ñîõðàíåíèè õî-
ðîøåãî êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè. Ó 4 ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åíû íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåí-
íûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, êóïèðóþùèå-
ñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè [70].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü çîíèñàìèäà ïðè ÞÌÝ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çîíèñàìèä ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïðåïàðàò âòîðîãî èëè òðåòüåãî âûáîðà
(ïîñëå âàëüïðîàòîâ è ëåâåòèðàöåòàìà) ïðè
ÞÌÝ äî ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíûõ äàííûõ
(Mantoan L., Walker M., 2011).

Ïðèìåíåíèå çîíèñàìèäà ó ïàöèåí-
òîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

Õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çîíèñàìèä çà-
ðåãèñòðèðîâàí â Åâðîïå äëÿ äîïîëíèòåëü-
íîé òåðàïèè ðåçèñòåíòíûõ ôîêàëüíûõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó âçðîñëûõ,
ýòîò ïðåïàðàò ïðîøåë ìàñøòàáíûå èññëå-
äîâàíèÿ è òùàòåëüíóþ îöåíêó â ïðå- è
ïîñòìàðêåòèíãîâûõ äâîéíûõ ñëåïûõ è îò-
êðûòûõ èññëåäîâàíèÿõ â ßïîíèè (ãäå çî-
íèñàìèä øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ôîêàëüíûõ è ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðè-
ñòóïîâ ó âçðîñëûõ è äåòåé). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò
êëèíè÷åñêóþ ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ çîíèñà-
ìèäà ïðè ðàçíûõ òèïàõ ïðèñòóïîâ è â ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (Ohtahara S., 2004,
2006). Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà îáúåäè-
íåííûõ äàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ è îòêðû-
òûõ èññëåäîâàíèé ó âçðîñëûõ è äåòåé ñ ôî-
êàëüíûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè,
òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò íà çîíèñàìèä ïîëó-
÷åí ó 51-57% ïàöèåíòîâ (óìåíüøåíèå ÷àñ-
òîòû ïðèñòóïîâ íà 50% èëè áîëåå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì). Ïðåïàðàò ýô-
ôåêòèâåí ïðè øèðîêîì ñïåêòðå ãåíåðàëè-
çîâàííûõ ïðèñòóïîâ, è òåðàïåâòè÷åñêèé
îòâåò áûë ïîëó÷åí ó 22-66% âçðîñëûõ è äå-
òåé ñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè, òîíè÷åñêèìè,
êëîíè÷åñêèìè, ìèîêëîíè÷åñêèìè ïðèñòó-
ïàìè èëè àáñàíñàìè. Äîëÿ ïàöèåíòîâ, îò-
âåòèâøèõ íà òåðàïèþ, áûëà åùå âûøå, åñ-
ëè çîíèñàìèä íàçíà÷àëñÿ â âèäå ìîíîòå-
ðàïèè ôîêàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-

ñòóïîâ è ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèñòóïîâ ó ïàöèåíòîâ, ðåçèñòåíòíûõ
ê äðóãèì ÀÝÏ èëè ó ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíî
äèàãíîñòèðîâàííîé ýïèëåïñèåé. Çîíèñà-
ìèä òàêæå ýôôåêòèâåí ïðè ðåçèñòåíòíûõ
ê ëå÷åíèþ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ ó
äåòåé, âêëþ÷àÿ ñèíäðîìû Ëåííîêñà—Ãàñ-
òî, Âåñòà è Îòàõàðû. Â ñïåêòðå èçó÷àåìûõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îòìå÷åíà õî-
ðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü çîíèñàìèäà è íèç-
êàÿ ÷àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé; êàê
ïðàâèëî, âñòðå÷àþòñÿ íåæåëàòåëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ ëåãêîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
çîíèñàìèä — ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò øè-
ðîêîãî ñïåêòðà â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè, â òîì
÷èñëå, ó äåòåé (Ohtahara S., 2004, 2006).

Seki T. è ñîàâò. (2004) èçó÷àëè ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü çîíèñàìèäà â ìî-
íîòåðàïèè ó 77 äåòåé ñ ýïèëåïñèåé (îò 8
ìåñ. äî 15 ëåò). Ó 9 äåòåé çîíèñàìèä áûë îò-
ìåíåí èç-çà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé; ýòè
ïàöèåíòû áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç áåçî-
ïàñíîñòè, íî íå â àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè.
Ñòàðòîâàÿ äîçà çîíèñàìèäà ñîñòàâèëà
ïðèìåðíî 2 ìã/êã è òèòðîâàëàñü íà èíäè-
âèäóàëüíîé îñíîâå, ìàêñèìàëüíî äî 12
ìã/êã â ñóòêè. Èç 44 ïàöèåíòîâ ñ êðèïòî-
ãåííîé/ñèìïòîìàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé
ýïèëåïñèåé ó 36 (82%) áûëà äîñòèãíóòà ðå-
ìèññèÿ; ó 4 (9%) ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ > 50%; è ó 4 (9%) ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ íå
áûëî. Èç 11 ïàöèåíòîâ ñ êðèïòîãåí-
íîé/ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàí-
íîé ýïèëåïñèåé ó 10 (91%) áûëà äîñòèãíó-
òà ðåìèññèÿ, è ó 1 ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ îòñóò-
ñòâîâàë. Ñõîäíûì îáðàçîì, ó 4 ïàöèåíòîâ
(100%) ñ èäèîïàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïè-
ëåïñèåé, è ó 8 èç 9 ïàöèåíòîâ (89%) ñ èäèî-
ïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñè-
åé áûëà äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ çîíèñàìèäîì; â ïîñëåäíåé ãðóïïå ó
1 ïàöèåíòà ýôôåêò îòñóòñòâîâàë. Ó 30 ïà-
öèåíòîâ (39%) âîçíèêëè íåæåëàòåëüíûå
ÿâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîíëèâîñòü (11,7%), àíî-
ðåêñèþ (6,5%) è ñûïü (6,5%). Èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî çîíèñàìèä ýôôåêòèâåí ïðè
ðàçíûõ òèïàõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
è ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ ó äåòåé [78].

Santos C.C., Brotherton T. (2005) ïðîâåëè
àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è íàèëó÷øåãî
ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ çîíèñàìèäà â ëå÷å-
íèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Â àíàëèç âêëþ÷èëè 50 èñòîðèé
áîëåçíè ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò — 9,1
ëåò; ïðåäåëû: îò 9 ìåñ. äî 20 ëåò), ïîëó÷àâ-
øèõ çîíèñàìèä; îöåíèâàëè äåìîãðàôè÷åñ-
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êèå õàðàêòåðèñòèêè, òèï ïðèñòóïîâ, äîçó
(ñðåäíÿÿ äîçà — 15,8 ìã/êã/ñóò), òåðàïåâòè-
÷åñêèé îòâåò, ñîïóòñòâóþùóþ òåðàïèþ è
íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ. Ó 8 ïàöèåíòîâ áû-
ëà äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ, è åùå ó 11 —
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ > 50%,
âêëþ÷àÿ 11 èç 28 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áû-
ëî íåýôôåêòèâíûì ïðèìåíåíèå 6 èëè áî-
ëåå ïðåäøåñòâóþùèõ ÀÝÏ. Ó 31 ïàöèåíòà
âîçíèêëè íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ çîíèñàìèäîì, â ñâÿçè ñ ÷åì â 14
ñëó÷àÿõ òåðàïèÿ áûëà îòìåíåíà [76].

Â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷àëàñü
ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà â ïîïóëÿöèè
äåòåé ñ ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè ýïèëåï-
òè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè.

Kim H.L. è ñîàâò. (2005) îöåíèâàëè ýô-
ôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ó äåòåé ñ ìåäè-
êàìåíòîçíî ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé.
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòî-
ðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì â ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåí-
òðå ïî ëå÷åíèþ ýïèëåïñèè. Â àíàëèç âêëþ-
÷åíî 68 ïàöèåíòîâ (â âîçðàñòå 1,9-18,1 ëåò
[ñðåäíèé âîçðàñò — 6,9 ëåò]; ñîîòíîøåíèå
ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà
1,3:1), ïîëó÷àâøèõ çîíèñàìèä â òå÷åíèå
0,7-28,9 ìåñ. Íà ïîñëåäíåì âèçèòå 22% è
78% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè çîíèñàìèä â ìî-
íîòåðàïèè è äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ñî-
îòâåòñòâåííî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà â êîíöå
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 11,2 ìåñ. è
8,0 ìã/êã/ñóò ñîîòâåòñòâåííî. Èçó÷àëàñü
ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ïðè ãåíåðàëè-
çîâàííûõ (ïåðâè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ
òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ, ìèîêëîíè÷åñêèõ, òî-
íè÷åñêèõ, aòîíè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ è àáñàí-
ñàõ) è ôîêàëüíûõ ïðèñòóïàõ (ïðîñòûõ,
ñëîæíûõ è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ).
Ó 10 (15%) ïàöèåíòîâ ñî÷åòàëèñü ôîêàëü-
íûå è ãåíåðàëèçîâàííûå ïðèñòóïû. Ó 16
(25,8%) ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ, ó
13 (21,0%) ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòà > 50% ðå-
äóêöèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ, ó 10 (16,1%) ïà-
öèåíòîâ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ óìåíüøèëàñü
< 50%, ó 14 (22,6%) îòñóòñòâîâàëî óëó÷øå-
íèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, è ó
9 (14,5%) îòìå÷åíî óõóäøåíèå ïðèñòóïîâ
(÷òî áûëî ñâÿçàíî ïðåèìóùåñòâåííî ñ èç-
ìåíåíèåì äîçû ñîïóòñòâóþùèõ ÀÝÏ). Ñðå-
äè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðåîáëàäàëè
ðàññòðîéñòâà ñî ñòîðîíû ÖÍÑ, âêëþ÷àÿ ïî-
âåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ (23,5%), êîãíèòèâ-
íóþ äèñôóíêöèþ (12,0%) è ñåäàòèâíîå
äåéñòâèå (10,3%). Ó 11 (16,2%) ïàöèåíòîâ
çîíèñàìèä áûë îòìåíåí, îäíàêî, òîëüêî â 5
ñëó÷àÿõ îòìåíà ïðåïàðàòà áûëà ñâÿçàíà ñ

íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè. Òàêèì îáðà-
çîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ýôôåêòèâ-
íîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü çîíèñà-
ìèäà ïðè øèðîêîì ñïåêòðå ðåçèñòåíòíûõ
ê òåðàïèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó äå-
òåé [39].

Èññëåäîâàíèå Lee Y.J. è ñîàâò. (2010)
òàêæå áûëî ïîñâÿùåíî îöåíêå ýôôåêòèâ-
íîñòè çîíèñàìèäà â äîïîëíèòåëüíîé òåðà-
ïèè ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè ó äåòåé. Äàí-
íûå áûëè íàáðàíû â ïåðèîä 2003-2005 ãã. â
äâóõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ ïî ëå-
÷åíèþ ýïèëåïñèè (òðåòè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ). Äàííûå ïîëó÷åíû ó 163 äå-
òåé (107 ìàëü÷èêîâ è 56 äåâî÷åê) ñ ÷àñòî-
òîé ïðèñòóïîâ áîëåå 4 â ìåñÿö, ïðèñòóïû
áûëè ðåçèñòåíòíû ê òåðàïèè äâóìÿ èëè áî-
ëåå ÀÝÏ, è ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä íà-
áëþäåíèåì íå ìåíåå 6 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè çîíèñàìèäîì.
Îöåíèâàëîñü óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ ïðèñòóïîâ è íåæåëàòåëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ òåðàïèè. Ó 79 (48,5%) èç 163 ïàöèåí-
òîâ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ > 50%, è ó 25 ïàöèåíòîâ (15,3%) äîñòèã-
íóòà ðåìèññèÿ. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óìåíüøå-
íèåì ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ > 50% ó äåòåé ñ
ôîêàëüíûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïà-
ìè ñîñòàâèëà 40,5% (17/42) è ó äåòåé ñ ãåíå-
ðàëèçîâàííûìè ïðèñòóïàìè — 51,2%
(62/121). Èç 36 ïàöèåíòîâ ñ ïðåèìóùåñò-
âåííî ìèîêëîíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè  ó 20
ïàöèåíòîâ (55,6%) âûÿâëåíî óìåíüøåíèå
÷àñòîòû ïðèñòóïîâ > 50% è ó 9 ïàöèåíòîâ
(25,0%) äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ. Ñðåäíÿÿ ïîä-
äåðæèâàþùàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà
8,2 ìã/êã/ñóò (ïðåäåëû: 5,0-16,0 ìã/êã/ñóò).
Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ çàðåãèñòðèðîâà-
íû ó 15 äåòåé (9,2%), âêëþ÷àÿ ñîíëèâîñòü
(8 ïàöèåíòîâ), óñòàëîñòü, è àíîðåêñèþ, îä-
íàêî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåæåëàòåëüíûå ÿâëå-
íèÿ áûëè òðàíçèòîðíûìè è óñïåøíî ïîä-
äàâàëèñü êîððåêöèè. Â îäíîì ñëó÷àå çîíè-
ñàìèä áûë îòìåíåí â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì îñ-
òðîãî ïàíêðåàòèòà.  Ýòî èññëåäîâàíèå òàê-
æå ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâíîñòü è õîðî-
øóþ ïåðåíîñèìîñòü çîíèñàìèäà â äîïîë-
íèòåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñ-
òåíòíûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè [50].

Ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâà-
þùèå ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ó äåòåé
ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì è óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ.

Èññëåäîâàíèå Iinuma K., Haginoya K.
(2004) áûëî îñíîâàíî íà ïîñòìàðêåòèíãî-
âûõ äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè çîíèñàìè-
äà ïðè ýïèëåïñèè ó äåòåé. Äàííûå áûëè ïî-
ëó÷åíû ó 759 äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
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ýïèëåïñèè (â âîçðàñòå îò 3 ìåñ. äî 15 ëåò).
Àâòîðû ñðàâíèâàëè äëèòåëüíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü çîíèñàìèäà â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè
ó äåòåé ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì è ó äå-
òåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò 6 ìå-
ñÿöåâ äî 3 ëåò; 291 ðåáåíîê (245 äåòåé ñ
íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì, 46 äåòåé ñ óìñò-
âåííîé îòñòàëîñòüþ) ïîëó÷àëè çîíèñàìèä
â ìîíîòåðàïèè. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ïîëó-
÷àëè ñîïóòñòâóþùèå ÀÝÏ (ñðåäíåå ÷èñëî
ñîïóòñòâóþùèõ ÀÝÏ ñîñòàâèëî 1,6 è 2,9 â
ãðóïïå ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì è ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñîîòâåòñòâåííî).
Ýôôåêòèâíîñòü áûëî íåâîçìîæíî îöå-
íèòü ó 30 èç 759 ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ î÷åíü
ðåäêèìè ïðèñòóïàìè èëè íåðåãóëÿðíîé
÷àñòîòîé ïðèñòóïîâ («öèêëîëåïòè÷åñêîå
òå÷åíèå»). Èç 729 îöåíèâàåìûõ ïàöèåíòîâ
ó 78% äåòåé ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì è ó
43% ïàöèåíòîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
áûëà äîñòèãíóòà > 50% ðåäóêöèÿ ÷èñëà
ïðèñòóïîâ (p < 0,001). Â ãðóïïå ñ íîðìàëü-
íûì èíòåëëåêòîì äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ äîñòèã-
íóòûì óëó÷øåíèåì ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè-
÷àëàñü ïðè ãåíåðàëèçîâàííîé (82%) è ôî-
êàëüíîé (77%) ýïèëåïñèè; â ãðóïïå ñ óìñò-
âåííîé îòñòàëîñòüþ äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ äî-
ñòèãíóòûì óëó÷øåíèåì áûëà âûøå ïðè
ôîêàëüíûõ (50%), ÷åì ïðè ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ (36%) ôîðìàõ ýïèëåïñèè (p < 0,01).
Ýòè ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò ðàíåå ïîëó-
÷åííûì äàííûì î òîì, ÷òî ó äåòåé ñ óìñò-
âåííîé îòñòàëîñòüþ âåðîÿòíîñòü ðåçèñ-
òåíòíûõ ïðèñòóïîâ âûøå, ÷åì ó äåòåé ñ
íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì [34].

Ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà â ëå÷åíèè
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñïàçìîâ è ñèíäðîìà Âåñòà

Èíôàíòèëüíûå ñïàçìû ÷àñòî ðåçèñ-
òåíòíû ê òðàäèöèîííûì ÀÝÏ. Õîòÿ ÀÊÒÃ è
âèãàáàòðèí ñ÷èòàþòñÿ ñòàíäàðòîì â ëå÷å-
íèè èíôàíòèëüíûõ ñïàçìîâ, âîçìîæíîñòè
èõ ïðèìåíåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü òàêæå îã-
ðàíè÷åíû (Yum M.S., Ko T.S., 2010).

Suzuki Y. è ñîàâò. (2002) îöåíèâàëè ýô-
ôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîé òåðàïèè ó 11 ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Âåñòà (èç íèõ 7 —
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ), ó êîòîðûõ áû-
ëî îòìå÷åíî ïðåêðàùåíèå ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ñïàçìîâ íà ìîíîòåðàïèè çîíèñàìè-
äîì. Çà ïåðèîä êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ (îò 24 äî 79 ìåñÿöåâ, â ñðåäíåì — 53
ìåñÿöà), äàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò
ñîõðàíÿëñÿ ó 7 ïàöèåíòîâ (3 — ñèìïòîìà-
òè÷åñêèå ñëó÷àè ñèíäðîìà Âåñòà, ÷àñòîòà
ðåöèäèâîâ — 36%), âêëþ÷àÿ 2 äåòåé, ó êîòî-
ðûõ çîíèñàìèä áûë â äàëüíåéøåì îòìå-
íåí. Ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íå çà-

ðåãèñòðèðîâàíî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî çîíèñàìèä ìîæåò áûòü ýô-
ôåêòèâåí â ëå÷åíèè ñèíäðîìà Âåñòà è õî-
ðîøî ïåðåíîñèòñÿ ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöè-
åíòîâ [82].

Lotze T.E., Wilfong A.A. (2004) îöåíèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà â ëå÷åíèè
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ èíôàíòèëüíûõ ñïàç-
ìîâ ó 23 ïàöèåíòîâ. Ýôôåêò â îòíîøåíèè
÷àñòîòû ýïèëåïòè÷åñêèõ ñïàçìîâ è èçìå-
íåíèé íà ÝÝÃ, à òàêæå ïåðåíîñèìîñòü òåðà-
ïèè îöåíèâàëè íà ïðîòÿæåíèè 6,5 ìåñ. Ó 6
ïàöèåíòîâ (26%) äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ñïàçìîâ è èñ÷åçíîâåíèå ãèï-
ñàðèòìèè íà ÝÝÃ. Ñðåäíèé ïåðèîä âðåìå-
íè îò íà÷àëà òåðàïèè çîíèñàìèäîì äî ïîë-
íîãî êóïèðîâàíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñïàç-
ìîâ ñîñòàâèë 19 äíåé. Íè â îäíîì èç ñëó÷à-
åâ òåðàïèÿ íå áûëà îòìåíåíà â ñâÿçè ñ íå-
æåëàòåëüíûìè ýôôåêòàìè  [55].

Yanagaki S. è ñîàâò. (2005) ïðèìåíÿëè
çîíèñàìèä ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Âåñ-
òà, èñïîëüçóÿ òðè ðàçëè÷íûõ ïðîòîêîëà òè-
òðîâàíèÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñ-
òè: (1) ïîâûøåíèå äîçû â òðè ýòàïà, îò 3 äî
10 ìã/êã êàæäûå 3 äíÿ, (2) ïîâûøåíèå äîçû
îò 5 äî 10 ìã/êã íà ïðîòÿæåíèè 3-7 äíåé, è
(3) íà÷àëî òåðàïèè ñ 10 ìã/êã è ïðîäîëæå-
íèå òåðàïèè â ýòîé ïîääåðæèâàþùåé äîçå
íà ïðîòÿæåíèè 2 íåäåëü. 23 ïàöèåíòà ìëà-
äåí÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì Âåñòà
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû — ïî 8, 5 è
10 ïàöèåíòîâ â êàæäîé èç ãðóïï ñîîòâåòñò-
âåííî. Â öåëîì, îòëè÷íûé è õîðîøèé ýô-
ôåêò òåðàïèè áûë ïîëó÷åí ó 7 (30,4%) è ó 1
ïàöèåíòà ñîîòâåòñòâåííî (1/8 â ïåðâîé
ãðóïïå, 3/5 âî âòîðîé ãðóïïå, è 4/10 â òðå-
òüåé ãðóïïå). Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
çîíèñàìèäà áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ îò-
ëè÷íûì è õîðîøèì ýôôåêòîì (n=8;
32,0±8,0 ìèêðîãðàìì/ìë), ÷åì ó ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ ëå÷åíèå áûëî íåýôôåêòèâíûì
(n=15; 22,4±8,2  ìèêðîãðàìì/ìë) (p<0,05).
Ïåðèîä âðåìåíè, òðåáóåìûé äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñïàçìîâ, îêàçàëñÿ êî-
ðî÷å â òðåòüåé ãðóïïå (n=4; â ñðåäíåì — 5,7
äíåé) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé è âòîðîé
ãðóïïàìè (n=4; â ñðåäíåì — 10,3 äíåé). Ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû âêëþ÷àëè ëèøü òðàíçè-
òîðíóþ ãèïåðòåðìèþ è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå íàðóøåíèÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Àâ-
òîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåäëîæåííûé èìè íî-
âûé ïðîòîêîë ñ íà÷àëîì òåðàïèè ñ 10 ìã/êã
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ è ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â òå÷åíèå 2 íå-
äåëü [102]. 

Yum M.S., Ko T.S. (2010) èçó÷àëè ýôôåê-
òèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü âûñîêèõ äîç çî-
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íèñàìèäà ó 17 ïàöèåíòîâ  ñ èíôàíòèëüíû-
ìè ñïàçìàìè (äèàãíîñòèðîâàííûìè íå ìå-
íåå 2 ìåñ. íàçàä). Çîíèñàìèä ââîäèëè â
ñòàðòîâîé äîçå 2-8 ìã/êã/ñóò, ïîâûøàÿ äîçó
íà 2-5 ìã/êã/ñóò êàæäûå 3-4 äíÿ äî ïðåêðà-
ùåíèÿ ïðèñòóïîâ èëè äîñòèæåíèÿ äîçû 30
ìã/êã/ñóò. Èç 17 ïàöèåíòîâ 9 ïîëó÷àëè çîíè-
ñàìèä â èíèöèàëüíîé ìîíîòåðàïèè è 8 — â
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè, ó 5 èç 12 (42,0%)
ïàöèåíòîâ ñ êðèïòîãåííîé ýïèëåïñèåé è ó
2 èç 5 (40,0%) ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé ýïèëåïñèåé äîñòèãíóòî ïîëíîå èñ÷åç-
íîâåíèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ñïàçìîâ. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâèëà 28 ìã/êã,
è ýôôåêòèâíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà — 10-22
ìã/êã. Ñðåäíèé ïåðèîä äî èñ÷åçíîâåíèÿ
ñïàçìîâ è ãèïñàðèòìèè ñîñòàâèë 8 äíåé.
Ðåöèäèâ ïîñëå ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ñïàç-
ìîâ â äàëüíåéøåì íàáëþäàëñÿ ó 3 èç 7 ïà-
öèåíòîâ. Â êà÷åñòâå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-
íèé ðàññìàòðèâàëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü ó
4 ïàöèåíòîâ è íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ — ó 2
ïàöèåíòîâ [104].

Ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà â ëå÷åíèè
ñèíäðîìà Ëåííîêñà—Ãàñòî

You S.J. è ñîàâò. (2008) îöåíèâàëè ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü çîíèñàìèäà
ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè â êà÷åñòâå äîáà-
âî÷íîãî ïðåïàðàòà ó 62 äåòåé ñ ñèíäðîìîì
Ëåííîêñà—Ãàñòî, ïîëó÷àâøèõ çîíèñàìèä
íå ìåíåå 12 ìåñ. â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
öåíòðàõ òðåòè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ó 3 (4,8%) ïàöèåíòîâ áûë äîñòèãíóò
100% êîíòðîëü íàä ïðèñòóïàìè; ó 14
(22,6%) — ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà
75-100%; ó 15 (24,2%) — óìåíüøåíèå ÷àñòî-
òû ïðèñòóïîâ íà 50-75%; ó 6 (9,7%) — óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ < 50%, è ó 24
(38,7%) ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ íå èçìåíèëàñü.
Ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ïðèñòóïîâ
íå áûëà ñâÿçàíà ñ èõ òèïîì èëè ýòèîëîãè-
åé ýïèëåïñèè. Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ
âêëþ÷àëè ñîíëèâîñòü è àíîðåêñèþ, îäíàêî,
ýòè ïðîÿâëåíèÿ áûëè òðàíçèòîðíûìè è êó-
ïèðîâàëèñü â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò áåçîïàñ-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñèíäðîìîì Ëåííîêñà—Ãàñòî [103].

Ñóùåñòâóþò òàêæå îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ
ýôôåêòèâíîñòè çîíèñàìèäà ïðè ðåäêèõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè.

Takahashi S. è ñîàâò. (2008) ïðåäñòàâèëè
îïèñàíèå äâóõ ñëó÷àåâ ýôôåêòèâíîñòè çî-
íèñàìèäà ó ïàöèåíòîâ ñ ðåäêèì çàáîëåâà-
íèåì — ñèíäðîìîì äåôèöèòà ïåðåíîñ÷èêà
ãëþêîçû-1 (GLUT11), íåñìîòðÿ íà íåýô-
ôåêòèâíîñòü ó ýòèõ ïàöèåíòîâ äðóãèõ ÀÝÏ,

âêëþ÷àÿ áàðáèòóðàòû, äèàçåïàì, õëîðàëãè-
äðàò è âàëüïðîàòû [84].  

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè â èññëåäîâàíè-
ÿõ äëèòåëüíîé òåðàïèè çîíèñàìèäîì

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò
ñîõðàíåíèå ýôôåêòèâíîñòè è õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü äëèòåëüíîé òåðàïèè çîíè-
ñàìèäîì (Kothare S.V., Kaleyias J., 2008).

Tosches W.A., Tisdell J. (2006) èçó÷àëè
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü äëèòåëü-
íîé òåðàïèè çîíèñàìèäîì â êà÷åñòâå ìî-
íîòåðàïèè èëè äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè
ïðè ýïèëåïñèè. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ó 112
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ çîíèñà-
ìèä; 90 ïàöèåíòîâ (n=45 — ìîíîòåðàïèÿ,
n=45 — äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ) ïîëó÷à-
ëè çîíèñàìèä íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñ. Ýòè 90
ïàöèåíòîâ áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç ýô-
ôåêòèâíîñòè, è âñå 112 ïàöèåíòîâ áûëè
âêëþ÷åíû â àíàëèç áåçîïàñíîñòè. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
24,3 ìåñ. (ïðåäåëû: 3-46 ìåñ.), è ñðåäíÿÿ äî-
çà çîíèñàìèäà ñîñòàâèëà 324 ìã â äåíü
(ïðåäåëû: 100-1000 ìã â äåíü). Ó 38 èç 90 ïà-
öèåíòîâ (42%; n=25 — ìîíîòåðàïèÿ, n=13 —
äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ) áûëà äîñòèãíóòà
ðåìèññèÿ, è åùå ó 26 ïàöèåíòîâ (29%; n=9 —
ìîíîòåðàïèÿ, n=17 — äîïîëíèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ) äîñòèãíóòà 50% ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ ïðè ïîñëåäíåì êàòàìíåñòè÷åñ-
êîì âèçèòå. Ó 30 èç 112 ïàöèåíòîâ (27%) îò-
ìå÷åíû ëåãêèå èëè óìåðåííî âûðàæåííûå
íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, òàêèå êàê ñíèæå-
íèå âåñà (5,4%), óñòàëîñòü (4,5%) è ñåäàòèâ-
íûé ýôôåêò (2,7%). Òàêèì îáðàçîì, èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî áåçîïàñíîñòü è õîðî-
øóþ ïåðåíîñèìîñòü äëèòåëüíîé òåðàïèè
çîíèñàìèäîì, â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè èëè
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïðèñòóïîâ [87].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Wroe S.J. è ñîàâò.
(2008) áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïå-
ðåíîñèìîñòè äëèòåëüíîé òåðàïèè çîíèñà-
ìèäîì ïðè ðåçèñòåíòíîé ôîêàëüíîé ýïè-
ëåïñèè. Ïàöèåíòû ñ ðåçèñòåíòíîé ôîêàëü-
íîé ýïèëåïñèåé, çàâåðøèâøèå ðàíäîìè-
çèðîâàííîå, äâîéíîå ñëåïîå êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, áûëè íàáðàíû â îòêðûòóþ
ôàçó ïðîäîëæåíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ êîð-
ðåêöèè äîçû çîíèñàìèäà è äðóãèõ ÀÝÏ ëå-
÷àùèì âðà÷îì. Àíàëèç â çàâèñèìîñòè îò
íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ (intention-to-treat
analysis — ITT-àíàëèç), âêëþ÷àâøèé 317 ïà-
öèåíòîâ, ïîêàçàë, ÷òî çîíèñàìèä õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ è èìååò ïðåäñêàçóåìûé ïðî-
ôèëü áåçîïàñíîñòè. Ïîêàçàòåëü «óäåðæà-
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íèÿ íà òåðàïèè» çîíèñàìèäîì íà ïðîòÿæå-
íèè 1, 2 è 3 ëåò ñîñòàâèë 65,3%, 44,5% è
28,8% ñîîòâåòñòâåííî. Çîíèñàìèä â ðåæè-
ìå ãèáêîãî äîçèðîâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ
áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè è
âûçûâàë ñòîéêóþ äëèòåëüíóþ ðåäóêöèþ
÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â äîïîëíèòåëüíîé òå-
ðàïèè ðåçèñòåíòíîé ôîêàëüíîé ýïèëåï-
ñèè [99].

Zaccara G., Specchio L.M. (2009) ïðåäñòà-
âèëè îáçîð ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñè-
ìîñòè äëèòåëüíîé òåðàïèè çîíèñàìèäîì.
Â àíàëèç âêëþ÷åíû äàííûå, ïîëó÷åííûå â
9 îòêðûòûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíåíèÿ
çîíèñàìèäà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé òå-
ðàïèè èëè ìîíîòåðàïèè ýïèëåïñèè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 6 ìåñ. Äîëÿ ïà-
öèåíòîâ, ïðîäîëæàâøèõ òåðàïèþ çîíèñà-
ìèäîì ïîñëå 1 ãîäà ëå÷åíèÿ, âàðüèðîâàëà
îò 45% äî 65%. Äîëÿ ïàöèåíòîâ, äîñòèã-
øèõ > 50% ðåäóêöèè ïðèñòóïîâ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, âàðüèðîâàëà îò
37% äî 65%. Ïðè ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé
ýïèëåïñèè äîëÿ ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ 6-
ìåñÿ÷íîé ðåìèññèè, ñîñòàâèëà 9%. Äîëÿ ïà-
öèåíòîâ, îòìåíèâøèõ ïðåïàðàò â ñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, âàðüè-
ðîâàëà îò 4% äî 24%. Ñîíëèâîñòü è ãîëîâî-
êðóæåíèå áûëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè. Òàêèì
îáðàçîì, àíàëèç èññëåäîâàíèé äëèòåëüíîé
òåðàïèè ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýôôåêòèâ-
íîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü çîíèñà-
ìèäà ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè [105].

Ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà â ìîíîòå-
ðàïèè

Çîíèñàìèä íå èçó÷àëñÿ â ÑØÀ êàê ïðå-
ïàðàò äëÿ ìîíîòåðàïèè, îäíàêî, â ïðîöåññå
èññëåäîâàíèé äëèòåëüíîé òåðàïèè íåêî-
òîðûå ïàöèåíòû ñìîãëè îòìåíèòü äðóãèå
ÀÝÏ è ñ óñïåõîì ïåðåøëè íà ìîíîòåðàïèþ
çîíèñàìèäîì (Faught E., 2004). Â ßïîíèè
çîíèñàìèä ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ â êà÷åñòâå
ïðåïàðàòà ïåðâîãî âûáîðà, íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà ïàöèåíòà (Janszky J., 2009). Âåðî-
ÿòíî, ÷òî ïðèìåðíî â ñåðåäèíå èþëÿ 2012
ãîäà ïðåïàðàò òàêæå ïîëó÷èò ðåãèñòðàöèþ
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ìîíîòåðàïèè íà òåððè-
òîðèè Åâðîñîþçà, ò.ê. ïîëó÷åíî ïîëîæè-
òåëüíîå çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ â íà÷àëå
èþíÿ è îñòàëàñü ëèøü ôîðìàëüíàÿ ÷àñòü
îäîáðåíèÿ. Â ÑØÀ è Ðîññèè çîíèñàìèä çà-
ðåãèñòðèðîâàí äëÿ äîïîëíèòåëüíîé òåðà-
ïèè ôîêàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ ó âçðîñëûõ, îäíàêî, ðåçóëüòàòû íå-
ñêîëüêèõ íåáîëüøèõ îòêðûòûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà ïðè ìîíîòåðàïèè

(Wilfong A.A., 2005). Äàííûå ïîñòìàðêåòèí-
ãîâûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàì-
êàõ ôàðìàêîíàäçîðà, è äàííûå 10-ëåòíåãî
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ òàêæå ïîäòâåð-
äèëè öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ, ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü çîíèñàìèäà â
ìîíîòåðàïèè (Seino M., 2004). Êàê â äîïîë-
íèòåëüíîé òåðàïèè, òàê è â ìîíîòåðàïèè
çîíèñàìèä ýôôåêòèâíî óìåíüøàåò ÷àñòî-
òó ôîêàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
ñ âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé èëè áåç íåå ó
âçðîñëûõ è äåòåé ñ ýïèëåïñèåé (Frampton
J.E., Scott L.J., 2005) .

Òàêæå ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ, äîêà-
çàâøèå ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ó äåòåé
â ìîíîòåðàïèè.

Miura H. (2004) èçó÷àë îñîáåííîñòè
ôàðìàêîêèíåòèêè çîíèñàìèäà ó äåòåé ïðè
îäíîêðàòíîì ïðèåìå â äåíü â ìîíîòåðà-
ïèè; â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 77 äåòåé
(îò 3 ìåñ. äî 15 ëåò; ñðåäíèé âîçðàñò — 8 ëåò
è 3 ìåñ.) ñ êðèïòîãåííîé ëîêàëèçàöèîííî-
îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé ñ ïðîñòûìè,
ñëîæíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííû-
ìè ôîêàëüíûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòó-
ïàìè; äåòè ðàíåå íå ïîëó÷àëè ÀÝÏ. Çîíèñà-
ìèä íàçíà÷àëñÿ â ñòàðòîâîé äîçå 2 ìã/êã; â
äàëüíåéøåì ñóòî÷íàÿ äîçà óäâàèâàëàñü
êàæäóþ íåäåëþ äî ïîääåðæèâàþùåé äîçû
(â ñðåäíåì — 8,0 ìã/êã; ïðåäåëû: 7,97±0,55
ìã/êã). Ìèíèìàëüíàÿ è ïèêîâàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ â ïëàçìå ñîñòàâëÿëà 27,0 ± 9,4 ìèêðî-
ãðàìì/ìë è 33,8 ± 10,8 ìèêðîãðàìì/ìë ñî-
îòâåòñòâåííî, ñîîòíîøåíèå ýòèõ ïàðàìåò-
ðîâ ñîñòàâèëî 1,28 ± 0,15. Ñîîòíîøåíèå
óðîâíÿ â ïëàçìå ê äîçå ïðåïàðàòà óâåëè÷è-
âàëîñü ñ âîçðàñòîì; îòíîøåíèå ïèêîâîé
êîíöåíòðàöèè ê ìèíèìàëüíîé íå çàâèñåëî
îò âîçðàñòà. Êîíòðîëü íàä ïðèñòóïàìè íå
áûë äîñòèãíóò ó 23 èç 72 ïàöèåíòîâ (32%); â
ýòèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëàñü íèçêàÿ ìèíè-
ìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå (îêîëî 15
ìèêðîãðàìì/ìë). Ñîíëèâîñòü/óõóäøåíèå
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ó 5 ïàöèåíòîâ ïî-
òðåáîâàëè ñíèæåíèÿ äîçû (ïèêîâûé óðî-
âåíü ïðåïàðàòà â ïëàçìå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë >40 ìèêðîãðàìì/ìë). Âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ (6-43 ìåñ.; â ñðåäíåì — 27,2 ìåñ.),
êîíòðîëü íàä ïðèñòóïàìè áûë äîñòèãíóò ó
57 èç 72 ïàöèåíòîâ (79,2%), âêëþ÷àÿ 8 ïà-
öèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè ôîð-
ìàìè ýïèëåïñèè [62].

Kothare S.V. è ñîàâò. (2006) èçó÷àëè ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü çîíèñàìèäà â
ìîíîòåðàïèè â êîãîðòå äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè. Ðåòðî-
ñïåêòèâíûé îáçîð èñòîðèé áîëåçíè ïàöè-
åíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â äàííîì ìåäèöèí-
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ñêîì ó÷ðåæäåíèè â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2004
ãã., âûÿâèë 69 äåòåé (19 ìàëü÷èêîâ è 50 äå-
âî÷åê, ñðåäíèé âîçðàñò — 13,2 ëåò), ïîëó-
÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ çîíèñàìèäîì. Ó 61%
ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà ÈÃÝ, ó 4% —
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïè-
ëåïñèÿ, ó 35% — ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ. Çî-
íèñàìèä íàçíà÷àëñÿ êàê ïðåïàðàò ïåðâî-
ãî èëè âòîðîãî âûáîðà â ìîíîòåðàïèè ó
32% è 68% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ íà ëå÷åíèè ñîñòàâèëà 22 ìåñ.
(ïðåäåëû: 3-48 ìåñ.). Â öåëîì, ýôôåêòèâ-
íîñòü çîíèñàìèäà äîñòèãíóòà â 75,4% ñëó-
÷àåâ (> 50% ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ:
õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò). Ó 67%
ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì òåðàïåâòè÷åñêèì
îòâåòîì äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ. Õîðîøèé
òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò ïîëó÷åí ó 79% ïà-
öèåíòîâ ñ ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé è ó 71%
ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèåé, èç íèõ ó
79% è 63% ñîîòâåòñòâåííî äîñòèãíóòà ðå-
ìèññèÿ. Ó 18 (26%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ïî-
ÿâëåíèå íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ: ñíèæå-
íèå âåñà (9), êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ (3),
ñîíëèâîñòü (3), ãîëîâîêðóæåíèå (2) è ñíè-
æåíèå àïïåòèòà (1). Ó 7 ïàöèåíòîâ (10%),
çîíèñàìèä áûë îòìåíåí: ó 4 — â ñâÿçè ñ íå-
æåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè òåðàïèè è ó 3 —
â ñâÿçè ñ ïëîõèì êîíòðîëåì íàä ïðèñòóïà-
ìè [43].

Wilfong A.A. (2005) ïðîâåëè àíàëèç èñòî-
ðèé áîëåçíè äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè çîíèñàìèäà â ìîíîòåðàïèè ó
äåòåé è ìîëîäûõ âçðîñëûõ, íàõîäÿùèõñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì â Êëèíèêå «Blue Bird
Circle Clinic for Pediatric Neurology». Ýôôåê-
òèâíîñòü îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè äíåâíè-
êîâ ïðèñòóïîâ è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïà-
öèåíòîâ. Áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü
îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè íåæåëàòåëüíûõ
ÿâëåíèé. Â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí 131
ïàöèåíò â âîçðàñòå îò 1 äî 21,8 ëåò ñ øèðî-
êèì ñïåêòðîì ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Â öåëîì, ó 101
ïàöèåíòà (77,1%) áûëà äîñòèãíóòà > 50% ðå-
äóêöèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ, âêëþ÷àÿ 39 ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëà äîñòèãíóòà ðå-
ìèññèÿ. Ìîíîòåðàïèÿ çîíèñàìèäîì õîðî-
øî ïåðåíîñèëàñü, òîëüêî ó 3 ïàöèåíòîâ
(2,3%) ïðåïàðàò áûë îòìåíåí â ñâÿçè ñ ïî-
ÿâëåíèåì íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé. Ðåçóëü-
òàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò
äàííûå îòêðûòûõ ÿïîíñêèõ èññëåäîâàíèé,
îòìå÷àþùèõ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü ìîíîòåðàïèè çîíèñàìè-
äîì ó äåòåé è ìîëîäûõ âçðîñëûõ [95].

Â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ îöåíèâà-

ëèñü îòäàëåííûå èñõîäû ìîíîòåðàïèè çî-
íèñàìèäîì.

Fukushima K., Seino M. (2006) àíàëèçè-
ðîâàëè èñòîðèè áîëåçíè 77 ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àþùèõ çîíèñàìèä â ìîíîòåðàïèè íà
ïðîòÿæåíèè 6-180 ìåñ. â ïåðèîä ìåæäó ìà-
åì 1985 è äåêàáðåì 2003. Ó 49 ïàöèåíòîâ
(64%) áûëà äîñòèãíóòà > 50% ðåäóêöèÿ ÷àñ-
òîòà ïðèñòóïîâ, ó 38 (49%) ÷àñòîòà ïðèñòó-
ïîâ óìåíüøèëàñü > 75%, ó 18 ïàöèåíòîâ
(24%) äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ — äëèòåëü-
íîñòü êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñî-
ñòàâèëà îò 6 äî 180 (â ñðåäíåì — 80,6 ± 43,6)
ìåñ. 38 ïàöèåíòîâ (49%) ïðîäîëæàëè ïîëó-
÷àòü çîíèñàìèä â ìîíîòåðàïèè â äåêàáðå
2003. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ > 75%-îé ðåäóêöèåé
ïðèñòóïîâ ñîñòàâèëà: 56% — ó ïàöèåíòîâ ñ
íåäàâíî äèàãíîñòèðîâàííîé ýïèëåïñèåé è
48% ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïåðåøëè íà ìî-
íîòåðàïèþ çîíèñàìèäîì â ñâÿçè ñ íåýô-
ôåêòèâíîñòüþ èëè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñ-
òüþ ïðåäøåñòâóþùèõ ÀÝÏ; 60% — ó ïàöè-
åíòîâ ñ ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé è 38% — ñ
ãåíåðàëèçîâàííîé; 49% — ó äåòåé è 50% — ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëèòåëüíàÿ ìî-
íîòåðàïèÿ çîíèñàìèäîì ýôôåêòèâíà ó
øèðîêîãî ñïåêòðà áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
(ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñ ðàçíûìè
ôîðìàìè ýïèëåïñèè, ó ïàöèåíòîâ ñ íåäàâ-
íî äèàãíîñòèðîâàííûìè èëè ðåçèñòåíòíû-
ìè ê äðóãèì ÀÝÏ ôîðìàìè ýïèëåïñèè). Áûë
ñäåëàí âàæíûé âûâîä, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
çîíèñàìèäà â ïðîöåññå äëèòåëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ (äî 180 ìåñ.) íå ñíèæàåòñÿ [27].

Park S.P. è ñîàâò. (2007) ïðîâåëè ðåòðî-
ñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
è ïåðåíîñèìîñòè çîíèñàìèäà ïðè äëèòåëü-
íîé ìîíîòåðàïèè (íå ìåíåå 6 ìåñ.) íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåí-
òîâ. Â àíàëèç âêëþ÷åíî 60 ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ çîíèñàìèä â ñðåäíåì â òå÷åíèå
19,8 ìåñ. (ïðåäåëû: 6-37 ìåñ.); ñðåäíÿÿ äîçà
çîíèñàìèäà ñîñòàâèëà 255 ìã â äåíü (ïðåäå-
ëû: 100-500 ìã â äåíü). Ó 27 ïàöèåíòîâ (45%)
äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ è åùå ó 20 (33%) —
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ > 50% íà
ìîìåíò ïîñëåäíåãî íàáëþäåíèÿ. Ïîëó÷åí
õîðîøèé ýôôåêò â îòíîøåíèè ôîêàëüíûõ
ïðèñòóïîâ ñî âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé
èëè áåç íåå è ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòó-
ïîâ, â òî âðåìÿ êàê ñëîæíûå ôîêàëüíûå
ïðèñòóïîâ õóæå ïîääàâàëèñü ëå÷åíèþ. Ïî-
áî÷íûå ÿâëåíèÿ çàôèêñèðîâàíû ëåãêîé
èëè óìåðåííîé ñòåïåíè, âêëþ÷àëè íàðó-
øåíèå ïàìÿòè, äåôèöèò âíèìàíèÿ è ñíè-
æåíèå âåñà. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ýôôåêòèâíîñòü äëè-
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òåëüíîé òåðàïèè çîíèñàìèäîì ïðè øèðî-
êîì ñïåêòðå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (â
äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåïàðàò áûë áîëåå
ýôôåêòèâåí ïðè ôîêàëüíûõ ïðèñòóïàõ)
(Park S.P. è ñîàâò., 2007).

Áåçîïàñíîñòü çîíèñàìèäà â ëå÷åíèè
ýïèëåïñèè

Ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ÀÝÏ, çîíèñàìèä îòëè÷à-
åòñÿ îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíîñòüþ è õî-
ðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ (Sobieszek G. è ñî-
àâò., 2003; Zareba G., 2005; Baulac M., Leppik
I.E., 2007). Ïðè ïðàâèëüíîé òàêòèêå âåäå-
íèÿ íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü
ñâåäåíû ê ìèíèìóìó (Baulac M., 2006). Êàê
ïðàâèëî, íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïðè ïðè-
åìå çîíèñàìèäà ëåãêî èëè óìåðåííî âûðà-
æåíû (Baulac M., Leppik I.E., 2007). Ïðî-
ôèëü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ çîíèñàìèäà õî-
ðîøî èçó÷åí. 

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ÷àùå âñåãî
âêëþ÷àþò ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå è
àíîðåêñèþ (Faught E., 2004). Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ çî-
íèñàìèäà ñâÿçàíû ñ ÖÍÑ è âñòðå÷àþòñÿ â
19% ñëó÷àåâ (Janszky J., 2009), âêëþ÷àÿ ñîí-
ëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå è óñòàëîñòü.

Êàìíè â ïî÷êàõ è îëèãîãèäðîç — ñïåöè-
ôè÷åñêèå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ çîíèñà-
ìèäà (Janszky J., 2009), îäíàêî, ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ íåôðîëèòèàçà î÷åíü íèçêàÿ
(Arzimanoglou A., 2006). Â ÑØÀ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 12 ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ êàìíåé â ïî÷-
êàõ, îäíàêî, çà áîëåå ÷åì 20-ëåòíèé ïåðèîä
ïðèìåíåíèÿ çîíèñàìèäà â ßïîíèè ÷àñòîòà
ýòîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà îñòàåòñÿ êðàéíå
íèçêîé (Faught E., 2004). Ðèñê îáðàçîâà-
íèÿ êàìíåé â ïî÷êàõ ñíèæàåòñÿ ïðè óâåëè-
÷åíèè îáúåìà óïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè;
ïðè ýòîì, ñëåäóåò òàêæå èçáåãàòü ñîïóòñò-
âóþùåãî ïðèìåíåíèÿ òîïèðàìàòà è/èëè
êåòîãåííîé äèåòû; îëèãîãèäðîç ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü, óâåëè÷èâàÿ îáúåì óïîòðåá-
ëÿåìîé æèäêîñòè è èçáåãàÿ ïåðåãðåâàíèÿ
(Zaccara G. è ñîàâò., 2011).

Êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè âñòðå-
÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî (Arzimanoglou A.,
2006). 

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ çîíèñà-
ìèäà áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå âåñà. Îäíà-
êî ñíèæåíèå àïïåòèòà è âåñà ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê «æåëàòåëüíûé ïîáî÷íûé
ýôôåêò» ó ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà. Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâà-
íèÿ, äîêàçûâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü çîíè-
ñàìèäà â ëå÷åíèè èçáûòî÷íîãî âåñà (Gadde
K.M. è ñîàâò., 2003; Janszky J., 2009). 

Ïåðåíîñèìîñòü çîíèñàìèäà óëó÷øàåòñÿ
ïðè áîëåå ìåäëåííîì òèòðîâàíèè äîçû
ïðåïàðàòà (Baulac M., Leppik I.E., 2007).

Uthman B.M. è ñîàâò. (2004) ñðàâíèâàëè
ðàçëè÷íûå ðåæèìû òèòðîâàíèÿ çîíèñàìè-
äà (ñòàðòîâàÿ äîçà è åæåíåäåëüíîå ïîâû-
øåíèå äîçû ïî 25 ìã è 50 ìã, è íà÷àëî òåðà-
ïèè ñ òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû 100 ìã) ó 143
ïàöèåíòîâ ñòàðøå 12 ëåò. Öåëåâàÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ äîçà çîíèñàìèäà ñîñòàâèëà 100
ìã â äåíü. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íå-
æåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, íàáëþäàþùèåñÿ â
èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àëè ãîëîâíóþ áîëü,
ñîíëèâîñòü, àñòåíèþ, ðèíèò, òîøíîòó è
êîæíóþ ñûïü. Çíà÷èìûõ èçìåíåíèé âåñà
òåëà çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Àâòîðû
ñäåëàëè âûâîä î ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè
îáîèõ ðåæèìîâ òèòðîâàíèÿ (íà÷àëî ëå÷å-
íèÿ ñ 25 è 50 ìã â äåíü) ïî ñðàâíåíèþ ñ íà-
÷àëîì ëå÷åíèÿ ñ òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû 100
ìã â äåíü [90]. 

Â èññëåäîâàíèè Ñ. Helmstaedter è ñîàâò.
(2011) ñ ó÷àñòèåì 207 ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëü-
íûìè ïðèñòóïàìè ó 89% ïàöèåíòîâ îòìå÷å-
íà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè. Äëè-
òåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà 4 ìåñ.; çîíèñà-
ìèä ââîäèëè â äîçå 244,8 ± 108 ìã â ñóòêè.

Â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâà-
íèè Lu Y. è ñîàâò. (2011) ñ ó÷àñòèåì 104 ïà-
öèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûìè ôîêàëüíûìè
ïðèñòóïàìè îòñóòñòâîâàëè ðàçëè÷èÿ ïî ÷à-
ñòîòå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ãðóïïàõ, ïîëó-
÷àâøèõ çîíèñàìèä (â äîçå 300 èëè 400 ìã â
ñóòêè) è ïëàöåáî. Â ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ
çîíèñàìèä, ðåãèñòðèðîâàëèñü íåæåëàòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (èõ äîëÿ ñðåäè âñåõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ó ïîëó÷àâøèõ çîíèñàìèä
ñîñòàâèëà 32,5%), âêëþ÷àÿ òðàíçèòîðíîå
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè
(27,8%); èçìåíåíèå âåñà (30,2%), ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (15,1%), íåâðîëîãè÷å-
ñêèå/ïñèõèàòðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (10,3%),
íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷å-
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (7,9%) è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (4,0%). Îäíàêî òîëüêî
÷àñòîòà íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷-
íî- êèøå÷íîãî òðàêòà áûëà âûøå â ãðóïïå
çîíèñàìèäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëà-
öåáî (32,5% vs 30,2%, p<0,05).

Zaccara G. è ñîàâò. (2011) èçó÷àëè ïðî-
ôèëü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ çîíèñàìèäà, ïî-
ëó÷åííûé íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîí-
òðîëèðóåìûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé, îòêðûòûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå
èçó÷åíèÿ äëèòåëüíîé òåðàïèè è îïèñàíèÿ
îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ. Çíàíèÿ î äàííûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ ïîìîãóò ñâåñòè ÷èñëî
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ñëó÷àåâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ ê ìèíèìóìó èëè
ïðåäîòâðàòèòü èõ ïîÿâëåíèå. Â ðÿäå ñëó÷à-
åâ, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì íåæåëàòåëüíûå
ÿâëåíèÿ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ñ ïîìîùüþ
ìåäëåííîé òèòðàöèè ïðåïàðàòà. Ïðàâèëü-
íûé îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ òåðàïèè çîíåã-
ðàíîì òàêæå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëå-
íèå íåêîòîðûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé.
Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî, ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ïà-
öèåíòîâ (ñ îòÿãîùåííûì ïîâåäåí÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè àíàìíåçîì); à ó áîëüíûõ ñ
àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ñóëüôîíà-
ìèä-ñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû ïîâûøåí
ðèñê ïîÿâëåíèÿ êîæíîé ñûïè ïðè ïðèåìå
çîíèñàìèäà (Zaccara G. è ñîàâò., 2011).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðó-
þò áåçîïàñíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü çîíèñàìèäà ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. Ohtahara S., Yamatogi Y.
(2004) èçó÷àëè áåçîïàñíîñòü çîíèñàìèäà
â ïîñòìàðêåòèíãîâîì èññëåäîâàíèè, ïðî-
âîäèìîì â ðàìêàõ ôàðìàêîíàäçîðà ó ïàöè-
åíòîâ â âîçðàñòå îò 1 ìåñ. äî 79 ëåò. Îáñëå-
äîâàíû 928 äåòåé è 584 âçðîñëûõ, âêëþ÷àÿ
372 ïàöèåíòà ñ íåäàâíî äèàãíîñòèðîâàí-
íîé ýïèëåïñèåé, ïîëó÷àâøèõ  çîíèñàìèä
äëÿ ëå÷åíèÿ ôîêàëüíûõ èëè ãåíåðàëèçî-
âàííûõ ôîðì ýïèëåïñèè. 1008 ïàöèåíòîâ ñ
ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè ïîëó-
÷àëè çîíèñàìèä â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè
ÀÝÏ, è 52 ïàöèåíòà â äàëüíåéøåì ïåðåøëè
íà ìîíîòåðàïèþ çîíèñàìèäîì. Â öåëîì
çàðåãèñòðèðîâàíî 1089 ñëó÷àåâ íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé, âîçíèêøèõ ó 476 (31,5%)
èç 1512 ïàöèåíòîâ. ×àñòîòà íåæåëàòåëü-
íûõ ÿâëåíèé áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ çîíèñàìèä â ìîíîòå-
ðàïèè, ÷åì íà ïîëèòåðàïèè: 21% (18,9% äå-
òåé, 29,4% âçðîñëûõ) ïðîòèâ 35,6% (30,4%
äåòåé, 41,7% âçðîñëûõ) ñîîòâåòñòâåííî.
Îáùàÿ ÷àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
áûëà íèæå ó äåòåé (26,2%) ÷åì ó âçðîñëûõ
(39,9%). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íå-
æåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ âêëþ÷àëè ïñèõè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû (19,4%), æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå ðàññòðîéñòâà (8,7%), è íåâðîëîãè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ (5,8%). Êàìíè â ïî÷êàõ áû-
ëè âûÿâëåíû òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ (0,13%).
Òåðàòîãåííûé ýôôåêò îöåíèâàëñÿ ó 6 ïà-
öèåíòîâ. Ó 2 ïàöèåíòîâ íà ìîíîòåðàïèè
çîíèñàìèäîì è ó 3 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ïîëèòåðàïèþ çîíèñàìèäîì, ðîäèëèñü çäî-
ðîâûå äåòè. Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ çàðåãèñò-
ðèðîâàíû òîëüêî â 1 ñëó÷àå íà ïîëèòåðà-
ïèè (ïîðîê ðàçâèòèÿ ÷åðåïà è ãîëîâíîãî
ìîçãà) (Ohtahara S., Yamatogi Y., 2004).

Ðåäêèì îñëîæíåíèåì òåðàïèè çîíèñà-

ìèäîì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîç (çàðåãèñòðèðîâàí ó
2% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ çîíèñàìèä)
(Abdoh M. è ñîàâò., 2011), à òàêæå ñèíäðîì
íàñèëüñòâåííîé íîðìàëèçàöèè — äîñòà-
òî÷íîé ðåäêèé ïîáî÷íûé ýôôåêò, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ ïîÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íà ôîíå ðåçêîãî è âûðàæåííî-
ãî áëîêèðîâàíèÿ ýïèëåïòèôîðìíîé àê-
òèâíîñòè íà ÝÝÃ è ïðåêðàùåíèÿ ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Hirose M. è ñîàâò. (2003)
îïèñàëè ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà íà-
ñèëüñòâåííîé íîðìàëèçàöèè ó 5-ëåòíåé
äåâî÷êè ñ ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé: ïðå-
êðàùåíèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ñî-
ïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì ïñèõîçà ñ êîììó-
íèêàòèâíûìè è ëè÷íîñòíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè è ñòåðåîòèïíûì ïîâåäåíèåì. Ýòè ñèìï-
òîìû ñîõðàíÿëèñü è ïîñëå îòìåíû çîíèñà-
ìèäà è ïîñòåïåííî êóïèðîâàëèñü íà ôîíå
íàçíà÷åíèÿ ôëóâîêñàìèíà, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàëîñü âîçîáíîâëåíèåì ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ. 

Äðóãîé êàçóèñòè÷åñêè ðåäêèé ïîáî÷íûé
ýôôåêò — çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè —
îïèñàëè Akman C.I. è ñîàâò. (2003) ó òðåõ
ïàöèåíòîâ. Ñëîæíûå çðèòåëüíûå ãàëëþöè-
íàöèè ïîÿâèëèñü ïîñëå ââåäåíèÿ çîíèñà-
ìèäà èëè ïîâûøåíèÿ äîçû. Äàííûé ïîáî÷-
íûé ýôôåêò äëÿ çîíèñàìèäà ðàíåå íå áûë
îïèñàí. Çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè íå
êîððåëèðîâàëè ñ èçìåíåíèÿìè íà ÝÝÃ. Â
ïðîøëîì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ãàëëþöèíàöèè
îòñóòñòâîâàëè. Ïðè ñíèæåíèè äîçû èëè îò-
ìåíå ïðåïàðàòà çðèòåëüíûå ãàëëþöèíà-
öèè èñ÷åçàëè è â äàëüíåéøåì íå âîçîáíîâ-
ëÿëèñü. 

Êà÷åñòâî æèçíè ïðè òåðàïèè çîíèñà-
ìèäîì

Â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå ïîêàçàòåëþ «êà÷åñòâà æèçíè» ïðè
ëå÷åíèè ýïèëåïñèè. Â ïðîñïåêòèâíîì ìíî-
ãîöåíòðîâîì íåèíòåðâåíöèîííîì íàáëþ-
äàòåëüíîì èññëåäîâàíèè Helmstaedter C. è
ñîàâò. (2011), ïðîâîäèìîì â ðàìêàõ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà (èññëåäîâàíèå
ZADE), èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü è ïåðå-
íîñèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè çîíè-
ñàìèäîì â íåâûáîðî÷íîé ïîïóëÿöèè ïà-
öèåíòîâ ñ ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè â ïî-
âñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
(Helmstaedter C. è ñîàâò., 2011). Èññëåäîâà-
òåëè òàêæå ðåãèñòðèðîâàëè èçìåíåíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ íà ôîíå òåðàïèè.
Êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû îöåíèâàëè äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 4 ìåñ. ïîñëå ââåäåíèÿ
çîíèñàìèäà. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè è ñòà-
òóñà çäîðîâüÿ ïðîâîäèëàñü â ðåïðåçåíòà-
òèâíîé ñóáïîïóëÿöèè èç 207 ïàöèåíòîâ. Â
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ýòîé ïîäãðóïïå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íà èñõîäíîì óðîâ-
íå ó 68% ïàöèåíòîâ. Ïîñëå ââåäåíèÿ çîíåã-
ðàíà îòìå÷åíî óëó÷øåíèå âñåõ èçìåðÿå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ, ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà
æèçíè ó 35% ïàöèåíòîâ. Îñíîâíûìè ïðå-
äèêòîðàìè óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áû-
ëè: (1) áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà
æèçíè íà èñõîäíîì óðîâíå, (2) áîëåå âûñî-
êàÿ ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ è (3) è ìåíüøåå ÷èñëî ñîïóòñòâóþùèõ
ÀÝÏ. Çîíèñàìèä ïðèìåíÿëè â äîçå 244,8 ±
108 ìã â ñóòêè. Ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè
ñóáúåêòèâíî ðàñöåíèâàëàñü êàê õîðîøàÿ ó
89% ïàöèåíòîâ. Ó 79% ïàöèåíòîâ ïîëó÷åí
îòâåò íà òåðàïèþ, ñ óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ > 50%; ó 34% ïàöèåíòîâ áûëà äî-
ñòèãíóòà ðåìèññèÿ. Àâòîðû ñäåëàëè çàêëþ-
÷åíèå î òîì, ÷òî äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
çîíèñàìèäîì ýôôåêòèâíà è õîðîøî ïåðå-
íîñèòñÿ (Helmstaedter C. è ñîàâò., 2011).

Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ çîíèñàìè-
äà ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñè-
ñòåìû

Íåêîòîðûå àíòèýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åíèè äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå, â
ëå÷åíèè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè (äëÿ
óìåíüøåíèÿ ïåðåäà÷è íîöèöåïòèâíûõ
ñèãíàëîâ) (Bernstein C.D. è ñîàâò., 2002). Òà-
êèå ÀÝÏ ñïîñîáíû èíãèáèðîâàòü ãåíåðè-
ðóþùèå áîëü ýêòîïè÷åñêèå ðàçðÿäû, ñâÿ-
çàííûå ñ íåéðîíàëüíîé ãèïåðâîçáóäèìîñ-
òüþ. Ýòîò ïðîöåññ ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì íà
èîííûé òðàíñïîðò â èîííûõ êàíàëàõ ñè-
íàïòè÷åñêèõ ìåìáðàí. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåïàðàòû, äåéñòâóþùèå íà ðàçëè÷íûå òè-
ïû èîííûõ êàíàëîâ, ìîãóò ðåãóëèðîâàòü
íåéðîíàëüíóþ ãèïåðâîçáóäèìîñòü, óìåíü-
øàÿ áîëü. Ó ïàöèåíòîâ ñ öåíòðàëüíîé áî-
ëüþ òàêæå ìîæåò áûòü ïîëó÷åí õîðîøèé
ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ íà óðîâíå èîííûõ êàíàëîâ, îñî-
áåííî, ïðåïàðàòîâ ñ ìíîæåñòâåííûì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ, âëèÿþùèõ íà íåñêîëüêî
èîííûõ êàíàëîâ îäíîâðåìåííî (Lopez-
Trigo J. è ñîàâò., 2007). 

Ìíîãîêîìïîíåíòíûé ìåõàíèçì äåéñò-
âèÿ çîíèñàìèäà ìîæåò îáúÿñíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà íå òîëüêî ïðè
ðàçíûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè, íî è ïðè ðÿäå
äðóãèõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû,
âêëþ÷àÿ ãîëîâíóþ áîëü è íåéðîïàòè÷åñ-
êóþ áîëü (Biton V., 2004). Çîíèñàìèä âîç-
äåéñòâóåò íà íåñêîëüêî òèïîâ èîííûõ êà-
íàëîâ è èìååò ÷åòûðå èçâåñòíûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ äåéñò-
âèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåò ïîòåíöèàëüíóþ ýôôåê-

òèâíîñòü ïðåïàðàòà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè
(Zareba G., 2005; Lopez-Trigo J. è ñîàâò.,
2007). Íàïðèìåð, Bernstein C.D. è ñîàâò.
(2002) ïðåäñòàâèëè îïèñàíèå ñëó÷àÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè çîíèñàìèäà â äîáàâî÷íîé òå-
ðàïèè ðåçèñòåíòíîé íåéðîïàòè÷åñêîé áî-
ëè, îáóñëîâëåííîé èäèîïàòè÷åñêîé ïîëè-
íåâðîïàòèåé. 

Ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâà-
þùèå ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà â ëå÷å-
íèè èçáûòî÷íîãî âåñà (Gadde K.M. è ñîàâò.,
2003). Â òîì ÷èñëå, Lim J. è ñîàâò. (2011)
èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîé òåðà-
ïèè è ïåðåíîñèìîñòü çîíèñàìèäà ñ öåëüþ
êîíòðîëÿ âåñà òåëà ó ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïà-
öèåíòîâ ñ ïîâûøåíèåì âåñà, ñâÿçàííûì ñ
ïðèåìîì ðàçëè÷íûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Ïðîâå-
äåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 82 ïàöèåíòîâ
ñ íåæåëàòåëüíûì ýôôåêòîì â âèäå ïîâû-
øåíèÿ âåñà ïîñëå ââåäåíèÿ ïñèõîòðîïíîãî
ïðåïàðàòà â ïåðèîä ìåæäó ÿíâàðåì 2008 è
ñåíòÿáðåì 2009 â ãîñïèòàëå Ansan Êîðåé-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé
òî÷êîé áûë ýôôåêò çîíèñàìèäà íà èíäåêñ
ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Äîïîëíèòåëüíî îöåíè-
âàëàñü áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü òå-
ðàïèè ïî øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå-
÷àòëåíèÿ î òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (clinical
global impression-severity of illness scale —
CGI-S) è ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííîé îòìåíû
òåðàïèè. Ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà çî-
íèñàìèäà ñîñòàâèëà 124,6±53,4 ìã â äåíü è
âàðüèðîâàëà îò 50 ìã â äåíü äî 300 ìã â
äåíü. Ñðåäíåå óìåíüøåíèå ÈÌÒ ñîñòàâèëî
0,8±1,7 êã/ì2 è âàðüèðîâàëî îò -2,9 êã/ì2 äî
4,7 êã/ì2 (p<0,001). Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå
CGI-S îò èñõîäíîãî óðîâíÿ (3,8±0,9) äî êî-
íå÷íîé òî÷êè (3,3±0,8; p<0,001). 12 ïàöèåí-
òîâ (14,6%) ïðåæäåâðåìåííî îòìåíèëè òå-
ðàïèþ çîíèñàìèäîì â ñâÿçè ñ ïîáî÷íû-
ìè ýôôåêòàìè. Ïîìèìî äîñòîâåðíîãî ñíè-
æåíèÿ âåñà, âûçâàííîãî çîíèñàìèäîì, îò-
ìå÷åíà áåçîïàñíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü è îòñóòñòâèå, â öåëîì, íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ íà ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Àâòîðû îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ èçó÷å-
íèÿ äèíàìèêè âåñà ó ïàöèåíòîâ äàííîé êà-
òåãîðèè ïîñëå îòìåíû çîíèñàìèäà [53].

Êðîìå òîãî, ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçû-
âàþò íà ýôôåêòèâíîñòü çîíèñàìèäà ïðè
ïàðêèíñîíèçìå (Zareba G., 2005; Miwa H.,
2007; Janszky J., 2009). Ïðè áîëåçíè Ïàð-
êèíñîíà çîíèñàìèä óìåíüøàåò êàê âûðà-
æåííîñòü äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, òàê è
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âûðàæåííîñòü äèñêèíåçèé (Janszky J.,
2009). Ìíîãîöåíòðîâîå, ðàíäîìèçèðîâàí-
íîå, äâîéíîå ñëåïîå, ïëàöåáî-êîíòðîëèðó-
åìîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ßïîíèè,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ýôôåêòèâíîñòü çî-
íèñàìèäà, â êà÷åñòâå äîáàâî÷íîé òåðàïèè,
â ëå÷åíèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ïðè
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Çîíèñàìèä ìîæåò
áûòü ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè óìåíüøå-
íèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäîâ «âû-
êëþ÷åíèÿ» («off») ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðêèí-
ñîíèçìîì, ïîëó÷àþùèõ L-Dopa. Òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ äîçà çîíèñàìèäà â ëå÷åíèè áî-
ëåçíè Ïàðêèíñîíà ñîñòàâèëà 50-100 ìã â
äåíü, ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì äîçû,
ïðèìåíÿþùèåñÿ â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè
(200-400 ìã â äåíü). Ïðåäïîëàãàåòñÿ õîðî-
øàÿ ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü çîíè-
ñàìèäà ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ
ïàðêèíñîíèçìîì ñ ó÷åòîì áîëåå ÷åì 15-
ëåòíåãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðåïà-
ðàòà ïðè ýïèëåïñèè, îäíàêî, äëÿ âûÿñíå-
íèÿ ýòèõ âîïðîñîâ íåîáõîäèìî ïðîâåäå-
íèå ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèé â ïîïóëÿöèè ïàöèåí-
òîâ ñ ïàðêèíñîíèçìîì. Ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì, îáúÿñíÿþùèé ýôôåêòèâ-
íîñòü çîíèñàìèäà ïðè ïàðêèíñîíèçìå, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äî êîíöà íå âûÿñíåí
(Miwa H., 2007).

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîêîìïîíåíòíûé
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ïðè
øèðîêîì ñïåêòðå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ, ëèíåéíàÿ è ïðåäñêàçóåìàÿ ôàðìàêî-

êèíåòèêà, áîëüøîé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ
(îáåñïå÷èâàþùèé óäîáñòâî òèòðîâàíèÿ è
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ çîíèñàìèäà 1-2
ðàç â ñóòêè (ïðè ýòîì, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ âîçìîæåí îäíîêðàòíûé â ñóòêè ïðèåì
çîíèñàìèëà â ïîääåðæèâàþùåé äîçå 200-
400 ìã, ÷òî óäîáíî äëÿ ïàöèåíòîâ è ïîâû-
øàåò êîìïëàåíòíîñòü òåðàïèè), íåçíà÷è-
òåëüíî âûðàæåííûå ëåêàðñòâåííûå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, â òîì
÷èñëå ïðè ðåçèñòåíòíûõ ê ïðåäøåñòâóþ-
ùåé òåðàïèè ôîðìàõ ýïèëåïñèè, õîðîøî
èçó÷åííûé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè è õîðî-
øàÿ, â öåëîì, ïåðåíîñèìîñòü, â òîì ÷èñëå,
ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè — âàæíûå ïðå-
èìóùåñòâà çîíèñàìèäà, îïðåäåëÿþùèå
çíà÷èòåëüíûå ïåðñïåêòèâû ýòîãî ïðåïàðà-
òà â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè. Â îòíîøåíèè õî-
ðîøåé ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè
ïðåïàðàòà ñëåäóåò åùå ðàç îòìåòèòü «ïîëî-
æèòåëüíûé» ïîáî÷íûé ýôôåêò — ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà; ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïàðàò, â
òîì ÷èñëå, áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèì èíäåêñîì ìàññû òåëà.

Ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ, ïîëó÷åííûå êëè-
íè÷åñêèå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî çîíèñà-
ìèä — ïåðñïåêòèâíûé ïðåïàðàò, íå òîëü-
êî êàê äîáàâî÷íûé ïðè ôîêàëüíûõ ôîð-
ìàõ ýïèëåïñèè ó âçðîñëûõ, íî è â êà÷åñòâå
ïðåïàðàòà ïåðâîãî âûáîðà, â òîì ÷èñëå, è
ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèëåïñèÿõ ó äåòåé
è âçðîñëûõ (Kothare S.V., Kaleyias J., 2008;
Holder J.L. Jr., Wilfong A.A., 2011).
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Ï
îñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîò-
íûõ, äîêàçàâøèõ ýôôåêòèâíîñòü è,

ñàìîå ãëàâíîå, áåçîïàñíîñòü ëàçåðíîé òå-
ðàïèè (ËÒ) ïðè ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ýòîò ìåòîä áûë óñïåøíî âíåä-
ðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè ïðè ëå÷åíèè âçðîñëûõ áîëü-
íûõ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé êëèíè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì,
÷òî â îòíîøåíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé
íåðâíîé ñèñòåìû ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ âû-
ñòóïàåò, êàê íîçîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷å-
ñêèé óíèâåðñàëüíûé ëå÷åáíûé ôàêòîð.

Äëèòåëüíûé êàòàìíåç ïîêàçàë, ÷òî
íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå
(ÍÈËÈ) îáëàäàåò âûñîêîé ëå÷åáíîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ïðè òàêèõ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåìûõ ó âçðîñëûõ è äåòåé êëèíè÷å-
ñêèõ âàðèàíòàõ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà, êàê íåâðîçû è íåâðîçîïîäîáíûå
ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå äðóãèå ïîãðàíè÷íûå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå ñèíäðîìîëîãè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé; ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè, ñòðàõà, íàâÿç-
÷èâîñòåé, äèñêèíåçèé; ïàðîêñèçìàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ è ýïèëåïñèÿ; ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà; ýíöåôàëîïàòèè,
îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ ðåàêòèâíûõ ñîñòî-
ÿíèé, ñîñóäèñòûõ ïñèõîçîâ, àëêîãîëèçìà,

íàðêîìàíèè, øèçîôðåíèè è äðóãèõ ïî-
äîáíûõ ñîñòîÿíèé ýíäî- è ýêçîãåííîé
ïðèðîäû; îñëîæíåíèÿ ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè (ïðèåìà íåéðîëåïòèêîâ) ïðè ðàç-
íîîáðàçíûõ ýíäîêðèííî-îáóñëîâëåííûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íåâðî-
çîïîäîáíîãî èëè äåïðåññèâíîãî óðîâíÿ
(â ÷àñòíîñòè, ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññò-
ðîéñòâàõ «îâàðèàëüíîãî» ãåíåçà, ñåçîí-
íîé ïðèðîäû èëè íàðóøåíèÿõ, ñîïóòñòâó-
þùèõ ñîîòâåòñòâóþùåìó çàáîëåâàíèþ);
ìíîãîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; âåãå-
òîñîñóäèñòûå äèñòîíèè, â òîì ÷èñëå, ïñè-
õîýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ò. ä.
Ïðèâåäåííûé ïåðå÷åíü óêàçûâàåò íå
òîëüêî íà øèðîêèå âîçìîæíîñòè ËÒ, íî è
íà êëèíè÷åñêóþ îáùíîñòü ìíîãèõ ïîçè-
öèé âíóòðè ïîêàçàíèé ê åå ïðèìåíåíèþ ó
ïðîôèëüíûõ áîëüíûõ, ÷òî è ó÷èòûâàëîñü
ïðè èçëîæåíèè êîíêðåòíûõ ðåæèìîâ ËÒ
äëÿ îïðåäåëåííûõ íîçîëîãèè. Ñïåöèà-
ëèñò ñìîæåò ðàçðàáîòàòü ÷åòêèé àëãî-
ðèòì ïðèìåíåíèÿ ËÒ è åå ðåæèìîâ ïðè
ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê êàê
îïèñàòü àëãîðèòì äëÿ êàæäîãî èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ñîñòîÿíèé â ðàìêàõ äàííîé
ñòàòüè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Èìåííî
ïîýòîìó ËÒ äîëæåí ïðèìåíÿòü òîëüêî
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé âðà÷ [9].

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîé
òåðàïèè ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
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íèÿõ ïîñëóæèëè ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå, â ÷àñòíîñòè, î òîì, ÷òî
ýòîò ìåòîä ñïîñîáåí óëó÷øàòü ðåîëîãè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà êðîâè è ìèêðîöèðêóëÿöèþ,
àêòèâèðîâàòü îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûå ïðîöåññû, óìåíüøàòü ãèïåðêîàãó-
ëÿöèîííûé ïîòåíöèàë. Ïðèâåäåì ðåçóëü-
òàòû íåêîòîðûõ èç ýòèõ èññëåäîâàíèé. Òàê,
î çíà÷èòåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ëàçåðíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò ïîëîæèòåëü-
íûé êëèíèêî-ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé
ýôôåêò ïðè ïîñòèíñóëüòíûõ ñïàñòè÷åñêèõ
ãåìèïàðåçàõ, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì [2, 19].

Ïîÿâèëèñü äàííûå, ÷òî ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ËÒ ó áîëüíûõ âåãåòàòèâíûìè
ïîëèíåâðîïàòèÿìè îáóñëîâëåí óëó÷øå-
íèåì àäàïòàöèîííî-çàùèòíûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà [25].

Àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà èíòðàñïè-
íàëüíîé ëàçåðíîé òåðàïèè ìèåëîïîëèðà-
äèêóëîíåâðèòà (ÌÏÐÍ). Ëàçåðíîå èçëó÷å-
íèå ïîäàâàëîñü ÷åðåç ñâåòîâîä, ââåäåí-
íûé ÷åðåç ëþìáàëüíûé ïðîêîë â ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíî, ÷òî èíòðàñïèíàëüíàÿ ëàçåðíàÿ
òåðàïèÿ — âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ÌÏÐÍ [18].

Íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé
îïûò ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ
êðîâè â ëå÷åíèè èøåìè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà [11, 23, 24]. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ëàçåðíîå íåèíâàçèâ-
íîå îáëó÷åíèå êðîâè, ïðîâåäåííîå ÷åðåç 24
÷àñà ïîñëå îñòðîãî èíñóëüòà, â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ [34].

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ íà ãîëîâíîé ìîçã îáíàðóæåíî, ÷òî
ïðîèñõîäèò äåïîëÿðèçàöèÿ ìåìáðàíû
íåéðîíà è ó÷àùåíèå åãî èìïóëüñíîé àê-
òèâíîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ïîâåðõíîñòè ÿäåðíîé ìåìáðàíû,
îáúåìà ïåðèíóêëåàðíîãî ïðîñòðàíñòâà,
êîëè÷åñòâà è äèàìåòðà ÿäåðíûõ ïîð, êî-
ëè÷åñòâà ðèáîñîì è ïîëèñîì â ïðèÿäåð-
íîé çîíå öèòîïëàçìû, óñèëåíèå àêòèâíîñ-
òè ìèòîõîíäðèàëüíîãî è ñèíàïòè÷åñêîãî
àïïàðàòîâ, íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íàÿ ëîêàëèçàöèÿ ìèòîõîíäðèé è ëèçîñîì
â ïðèÿäåðíîé çîíå. Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå

âåäåò ê àêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïåðå-
êèñíûõ ñîåäèíåíèé äëÿ ñèíòåçà ìàêðîýð-
ãîâ è ñíèæåíèþ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ íåíàñûùåííûõ ëèïèäîâ â ìè-
òîõîíäðèàëüíûõ ìåìáðàíàõ [6].

Â ìåõàíèçìå ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñò-
âèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñ-
êèå íåðâíûå ñòâîëû èìååò çíà÷åíèå ñîñó-
äèñòûé ýôôåêò, ïîñêîëüêó îáíàðóæåíî
óâåëè÷åíèå îáúåìà ôóíêöèîíèðóþùåãî
ðóñëà íåðâîâ íà 29-32% [27]. Íåëüçÿ èñêëþ-
÷èòü, ÷òî èìåííî ýòîò ìåõàíèçì îáúÿñíÿåò
ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé òåðàïèè ó áîëü-
íûõ òóííåëüíûì ñèíäðîìîì çàïÿñòüÿ [36].

Ïðåèìóùåñòâàìè ëàçåðíîãî âîçäåéñò-
âèÿ íà äåòñêèé îðãàíèçì ñ÷èòàþòñÿ áåçî-
ïàñíîñòü, ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü, áåçáî-
ëåçíåííîñòü è ýôôåêòèâíîñòü, äàæå â ñëó-
÷àÿõ ëå÷åíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ. Áåçîïàñíîñòü ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíî
íàõîäèòñÿ â ñâåòîâîì äèàïàçîíå. 

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò íà ñìåíó ãðîìîçä-
êèì ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðíûì àïïàðà-
òàì ïðèøëè ïîðòàòèâíûå ïîëóïðîâîäíè-
êîâûå àïïàðàòû. Íàèáîëåå øèðîêî â ïå-
äèàòðèè ïðèìåíÿþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå
ëàçåðíûå àïïàðàòû ñåðèè ÐÈÊÒÀ. Îíè îñ-
íàùåíû ÷åòûðüìÿ èñòî÷íèêàìè èçëó÷å-
íèÿ. Ïðèâåäåì õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî
èç íèõ, â àñïåêòå èõ ýôôåêòèâíîñòè. 

1. Ïóëüñèðóþùèé êðàñíûé ñâåò. Îí
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå,
óìåíüøàÿ èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ.  Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû:
ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå, óëó÷øåíèå êðî-
âîñíàáæåíèÿ â çîíå âîçäåéñòâèÿ, ïðîòè-
âîîòå÷íûé ýôôåêò. 

2. Èìïóëüñíîå èíôðàêðàñíîå ëàçåð-
íîå èçëó÷åíèå. Ãëóáîêî, äî 13 ñì, ïðîíè-
êàåò â òêàíè è îêàçûâàåò ìîùíîå ñòèìó-
ëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà êðîâîîáðàùå-
íèå, ìåìáðàííûé êëåòî÷íûé îáìåí âå-
ùåñòâ. Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû: àêòèâèçà-
öèÿ ñèíòåçà áåëêà, óâåëè÷åíèå àêòèâíîñ-
òè ôåðìåíòîâ, ïîâûøåíèå âûðàáîòêè
ÀÒÔ, óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, óñêî-
ðåíèå âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé, óñèëåíèå
ñèíòåçà êîëëàãåíà, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå, ïðîòèâîîòå÷íîå, îáåçáîëèâàþùåå
äåéñòâèå è äð.
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3. Èìïóëüñíîå èíôðàêðàñíîå èçëó÷å-
íèå, îáëàäàÿ ìåíüøåé, ÷åì ëàçåðíîå, ãëó-
áèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ â òêàíè è áîëüøåé
ñïåêòðàëüíîé øèðîòîé, îáëàäàåò òàêèìè
êëèíè÷åñêèìè ýôôåêòàìè êàê:  ïðîãðåâà-
íèå òêàíåâûõ ñòðóêòóð ïîâåðõíîñòíûõ
ñëîåâ, àêòèâàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, óñè-
ëåíèå âîññòàíîâëåíèÿ ýïèòåëèÿ è êîæè. 

4. Ïîñòîÿííîå ìàãíèòíîå ïîëå (ÏÌÏ).
Ïîä äåéñòâèåì ÏÌÏ ïðîèñõîäèò ðàñøèðå-
íèå êàïèëëÿðîâ ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùèé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå
îäíîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ â òå÷åíèå 1–6
ñóòîê. À ïîñëå êóðñà ïðîöåäóð — 30–45
äíåé. Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû ïðè âîçäåéñò-
âèè íà âîñïàëèòåëüíûé î÷àã: îáåçáîëèâà-
þùèé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è ðåãåíå-
ðàòîðíûå ýôôåêòû. ÏÌÏ óñèëèâàåò ïðî-
íèêíîâåíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â òêàíè.

Îñîáåííîñòüþ àïïàðàòîâ ÐÈÊÒÀ, øè-
ðîêî ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðèè, ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâêè ìîùíîñòè èç-
ëó÷åíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü
ñïåöèàëüíûå îïòè÷åñêèå íàñàäêè ïîçâî-
ëÿþùèå ïîäâîäèòü èçëó÷åíèå íåïîñðåä-
ñòâåííî ê ïàòîëîãè÷åñêîìó î÷àãó.  

Îòñóòñòâèå óêàçàíèé íà íåáëàãîïðèÿò-
íûå ïîñëåäñòâèÿ çà äëèòåëüíûé ïåðèîä
ïðèìåíåíèÿ, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, îò-
ñóòñòâèå ïðèâûêàíèÿ, — âñ¸ ýòî ïîçâîëèëî
øèðîêî ïðèìåíÿòü ëàçåðíûå òåðàïåâòè÷å-
ñêèå àïïàðàòû ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Â ÷àñòíîñòè: ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé [8, 26]; ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëü-
íîé àñòìû, ýíóðåçà, àëîïåöèè [13]; õðîíè-
÷åñêèõ ãåïàòèòàõ [7]; íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà [14]; ìîçãîâûõ äèñôóíêöèÿõ
[15]; ïðè ãëàçíîé ïàòîëîãèè [29]. 

Áåçîïàñíîñòü ëàçåðíîé òåðàïèè ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è òåì ôàêòîì, ÷òî ýòî åäèí-
ñòâåííûé  ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä,
øèðîêî ïðèìåíÿåìûé â äåòñêîé îíêîëî-
ãèè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñëîæ-
íåíèé, õèìèîòåðàïèè è ëó÷åâîé òåðàïèè,
êàê â Ðîññèè [31], òàê è â ñòðàíàõ Çàïàäà
[32, 33, 35, 37, 38].

Íåñêîëüêî ïîçäíåå ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ
ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ â äåòñêîé íåâðîëîãèè.
Îñíîâíûì îñíîâàíèåì ê ïðèìåíåíèþ
ñòàëè èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýôôåê-

òèâíîñòè ëàçåðíîé òåðàïèè ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, äîêàçàâøèå ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ËÒ. 

Ïðîáëåìà âåðòåáðîáàçèëÿðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÂÁÍ) â ïåäèàòðèè äîñòàòî÷-
íî àêòóàëüíà. Íàðóøåíèå êðîâîîáðàùå-
íèÿ â áàññåéíå âåðòåáðàëüíûõ è îñíîâíîé
àðòåðèé â äåòñêîì âîçðàñòå — îäíà èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ãîëîâíîé áîëè, ñíèæåíèÿ
ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé è íèçêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû ÂÁÍ íåðåäêî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ  â ðàííåì âîçðàñòå âñëåäñòâèå ðîäî-
âîé òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
[20]. Òåðàïèÿ ÂÁÇ ïðîâîäèòñÿ, èñõîäÿ èç
ïðè÷èí âûçâàâøèõ äàííóþ ïàòîëîãèþ.
Ïðè÷èíàìè ìîãóò áûòü: íàòàëüíàÿ òðàâìà,
íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, ñïàçì ñîñóäîâ ñâÿçàííûé ñ âåãåòà-
òèâíîé äèñðåãóëÿöèåé, è äð.

Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà â ëþáîì âîçðà-
ñòå è ïðèìåíÿåòñÿ â êîìïëåêñå ñ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèåé, íîðìàëèçàöèåé ðå-
æèìà ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè
â âèäå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ó äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà [28, 30]. 

Ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ íàòàëüíûìè
ñïèíàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè, â çîíû ëà-
çåðíîãî âîçäåéñòâèÿ âõîäÿò ïàðàâåðòåá-
ðàëüíûå çîíû (CVI – ThIV) è ìåæïîçâî-
íî÷íûå ïðîñòðàíñòâà íà óðîâíå ïîâðåæ-
äåíèÿ, à òàêæå îáëàñòè ïðèêðåïëåíèÿ ãðó-
äèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû ñ
îáåèõ ñòîðîí. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íîâîðîæäåííûõ äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü ùàäÿùåãî ïîäõîäà ê íà-
çíà÷åíèþ ëàçåðîòåðàïèè, ñ ìèíèìàëüíû-
ìè äîçàìè è ìàëîé ìîùíîñòüþ èçëó÷å-
íèÿ. Êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð — îò 3 äî 5,
èíîãäà äî 7, ÷àùå ïî äèñòàíòíî-ñêàíèðó-
þùåé ìåòîäèêå [5, 7].

Îáëàñòü è âðåìÿ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ
çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòà è ñîñòîÿíèÿ
àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíîé ñèñòåìû.
×åì ìëàäøå ïàöèåíò, òåì áîëüøå âîçäåéñò-
âèå íà èììóííóþ ñèñòåìó; ÷åì ñòàðøå ðå-
áåíîê, òåì áîëüøå âîçäåéñòâèå íà ñîñóäû.

Ïðè ñíèæåííîì òîíóñå ñîñóäîâ è íàðó-
øåíèè âåíîçíîãî îòòîêà èç áàññåéíà âåð-
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òåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ ßêîâëåâ Í.À. è ñîàâò. (2001) ðåêîìåí-
äóåò ñëåäóþùèå çîíû âîçäåéñòâèÿ:  ïå-
÷åíü, íåáíûå ìèíäàëèíû, çîíà ïðîåêöèè
âèëî÷êîâîé æåëåçû, ïàðàâåðòåáðàëüíûå
îáëàñòè íà óðîâíå Th1-ThÕ   ñ äâóõ ñòîðîí
ïî ñêàíèðóþùåé ìåòîäèêå, íà îáëàñòü
ïðîåêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ (Th12-L1) ñ
äâóõ ñòîðîí, íà îáëàñòü ñåðäöà (IV ìåæðå-
áåðüå ñëåâà ïî ïàðàñòåðíàëüíîé ëèíèè).

Çà îäíó ïðîöåäóðó êîëè÷åñòâî çîí âîç-
äåéñòâèÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 5-6. Îá-
ùåå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ îò 2-4 ìèí (ó äåòåé
äî 1 ãîäà æèçíè) äî 10-12 ìèí (ñòàðøå 1
ãîäà). Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ äî 5 — ïðè ñèì-
ïàòèêî-òîíè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è äî 7 —
ïðè âàãîòîíè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

Âîçäåéñòâèå íà ñîñóäû è îáëàñòü øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðîâîäèòü íå-
æåëàòåëüíî, òàê êàê ÍÈËÈ îáëàäàåò âûðà-
æåííûì ñèìïàòîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì è
ïðè âîçäåéñòâèè íà ñîñóäû è øåéíûé îò-
äåë ïîçâîíî÷íèêà (ñåãìåíòàðíûé öåíòð
âàãîòîíè÷åñêîé ðåãóëÿöèè) — âîçíèêàåò
ãîëîâîêðóæåíèå âñëåäñòâèå âàçîäèëàòà-
öèè è ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
âïëîòü äî êîëëàïòîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè ïîâûøåííîì ñîñóäèñòîì òîíóñå â
îáëàñòè âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ àâòîðû  ðåêîìåíäóþò
ñëåäóþùèå çîíû âîçäåéñòâèÿ: çîíû ïðî-
åêöèè àîðòû è ëåãî÷íîé àðòåðèè (II ìåæ-
ðåáåðüå ñëåâà è ñïðàâà),  ïå÷åíü, ñåðäöå,
ïàðàâåðòåáðàëüíûå îáëàñòè íà óðîâíå
Ñ2–Ñ7 ñ äâóõ ñòîðîí ïî ñêàíèðóþùåé ìå-
òîäèêå. Îáùåå âðåìÿ ýêñïîçèöèè îò 2 äî 4
ìèíóò äåòÿì äî 1 ãîäà, 10-12 ìèíóò — äå-
òÿì ñòàðøå 1 ãîäà [30].

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ëàçåðíîé òåðàïèè â âèäå óñòîé÷èâîé è
äëèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ðåãèîíàðíîãî
êðîâîòîêà (îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà) çàôèê-
ñèðîâàíà ïðè ïîâûøåííîì òîíóñå  â îáëà-
ñòè âåðòåáðîáàçèëÿðíûõ àðòåðèé, à ïðè
ãèïîòåíçèâíîé ôîðìå îíà ìèíèìàëüíà.

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ëàçåð-
íîé òåðàïèè ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé
äèñòîíèè (ÍÖÄ) ó ïîäðîñòêîâ áûëî ïðî-
âåäåíî ñïåöèàëèñòàìè Òâåðñêîé ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè [1]. Àâòîðû îòìå÷àþò,
÷òî ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà
ïðè ëå÷åíèè ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó è
êàðäèàëüíîìó òèïó, ò.ê. ïîçâîëÿåò äî-
ñòè÷ü äëèòåëüíîé êëèíèêî-ôóíêöèî-
íàëüíîé ðåìèññèè îò 3 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò.
Â òî âðåìÿ êàê ïðè ãèïîòîíè÷åñêîì âàðè-
àíòå ÍÖÄ ïðèìåíåíèå ëàçåðîòåðàïèè
äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî îñòîðîæíûì,
íàïðàâëåííûì íà ïîâûøåíèå ñîñóäèñòî-
ãî òîíóñà ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà íàäïî÷å÷-
íèêè, íåáíûå ìèíäàëèíû, áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè. Ïðè ýòîì íåëüçÿ èñïîëü-
çîâàòü ëàçåðíóþ òåðàïèþ íà ïàðàâåðòåá-
ðàëüíóþ âîðîòíèêîâóþ çîíó, òàê êàê èìå-
åòñÿ áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ âàãî-
èíñóëÿðíûõ ïàðîêñèçìîâ â âèäå ãîëîâî-
êðóæåíèÿ, ðàçâèòèÿ îáìîðîêà. 

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò è èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè ëàçåðíîé òåðàïèè ïðè
äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å.  Ì.Â. Ñè-
ðîòþê, Í.À. Þëîâ  (2002) ïðîâîäèëè ëà-
çåðíóþ òåðàïèþ áîëüíûì ñ ãèïåðêèíåòè-
÷åñêîé ôîðìîé è ñïàñòèêî-ãèïåðêèíåòè-
÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Ëàçåðíîå
âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü ÷ðåñêîæíî
íà ñîñóäèñòî-íåðâíûå ïó÷êè â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîðàæåíèÿ òîé èëè èíîé ãðóïïû
ìûøö. Ïðè ëîêàëèçàöèè ãèïåðêèíåçîâ
(ÃÊ) â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ çîíà âîçäåé-
ñòâèÿ âêëþ÷àëà ïîäìûøå÷íûé ñîñóäèñòî-
íåðâíûé ïó÷îê è âîñõîäÿùèé îòäåë àîð-
òû. Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ ÃÊ â íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü
íà áåäðåííûé ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê è
áðþøíîé îòäåë àîðòû. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 10 äî
15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ïî äàííûì èõíîãðàôèè1 îòìå-
÷åíà ó 86,7% ïàöèåíòîâ. Ó 13,3% äåòåé ñ
òîðñèîííûìè ÃÊ ïî äàííûì èõíîãðàôèè
ýôôåêòà îòìå÷åíî íå áûëî. Ê ìîìåíòó âû-
ïèñêè ó 83,3% îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ìû-
øå÷íîé ãèïåðòîíèè, ó 70% áîëüíûõ ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øèëàñü ïîõîäêà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé òåðàïèè äî-
êàçàíà ïðè ðîäîâîé òðàâìå ðàçëè÷íîãî
òèïà. Ïðè ðîäîâûõ ïîâðåæäåíèÿõ ïëå÷å-
âîãî ñïëåòåíèÿ âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå
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1 Ïðèìå÷àíèå ðåäàêòîðà: Èõíîãðàôèÿ (ãðå÷. ichnos ñëåä, îòïå÷àòîê + grapho ïèñàòü, èçîáðàæàòü) ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
ïîõîäêè, à òàêæå ôîðìû ñòîïû ïî îòïå÷àòêàì, ïîëó÷åííûì ïðè õîäüáå ïî ëèñòó áóìàãè, íàëîæåííîìó íà
ìåòàëëè÷åñêóþ äîðîæêó, ïîêðûòóþ êðàñêîé.
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ëå÷åíèå ëàçåðíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò â
1,5 ðàçà ïîâûñèòü êëèíè÷åñêóþ ðåàáèëè-
òàöèþ íîâîðîæäåííûõ. 

Ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå ïðè äàííîé ïà-
òîëîãèè ïðîâîäèòñÿ íà øåéíûé îòäåë ïî-
çâîíî÷íèêà, òî÷êó Áîòêèíà—Ýðáà, êóáè-
òàëüíûå ñîñóäû è íà ïîñòðàäàâøèå ñóñòà-
âû, à òàêæå ìûøöû ïîðàæ¸ííîé êîíå÷íî-
ñòè [10]. 

Ïðè ðîäîâûõ ïîâðåæäåíèÿõ ïîçâîíî÷-
íèêà è ñïèííîãî ìîçãà ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ
ïðîâîäèòñÿ íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå òî÷êè
è ìåæïîçâîíî÷íûå ïðîñòðàíñòâà íà óðîâ-
íå ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå íà ìåñòà ïðè-
êðåïëåíèÿ ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèä-

íîé ìûøöû ñ îáåèõ ñòîðîí. Êóðñ ëå÷åíèÿ
ñîñòîèò èç 12-14 åæåäíåâíî ïðîâîäèìûõ
ïðîöåäóð. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîâîäèò-
ñÿ ïîâòîðíûé êóðñ ÷åðåç 1-3 ìåñÿöà [7].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ëà-
çåðíîé àêóïóíêòóðû â äåòñêîé íåâðîëî-
ãèè òàêæå ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì:  ïðè äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïà-
ðàëè÷å [16, 21], ñèíäðîìå çàäåðæêè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [3, 4],  ýïèëåïñèè [12, 17].

Ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé òåðàïèè, áå-
çîïàñíîñòü è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â
ëþáîì âîçðàñòå äàåò îñíîâàíèå äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ ýòîãî ìåòîäà â ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ
äåòñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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Õ
ðîíè÷åñêèé ñôåíîèäèò, êàê îäèí èç ñèìï-
òîìîâ ïàíñèíóñèòà, õîðîøî èçó÷åí. Îäíà-
êî ñóùåñòâóþò î÷åíü ðåäêèå âàðèàíòû òå-

÷åíèÿ ñôåíîèäèòà áåç èíôåêöèîííûõ ñèìïòî-
ìîâ, ïðè êîòîðûõ ïåðâûì âèäèìûì ïðîÿâëåíè-
åì çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ äåôåêò çðåíèÿ è
àñèììåòðèÿ ëèöà íà ôîíå âíåøíåãî áëàãîïîëó-
÷èÿ. Åñòåñòâåííî, ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ ê âðà÷àì
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ, ïîýòîìó â äàííîì
ñëó÷àå âåðîÿòíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ çàâèñèò îò
âðà÷åáíîé ýðóäèðîâàííîñòè ýòèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ: íàñêîëüêî áûñòðî îíè èñêëþ÷àò ïåðâè÷íóþ
ïàòîëîãèþ íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ çðåíèÿ,
íàñòîëüêî áûñòðî ïàöèåíò ïîëó÷èò ïðàâèëüíîå
ëå÷åíèå. 

Ïðåäñòàâëÿåì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð õðîíè-
÷åñêîãî ñôåíîèäèòà ó äåâî÷êè 9 ëåò, ïðîÿâëÿþ-
ùåãîñÿ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (äèïëîïèåé) è ãëà-
çîäâèãàòåëüíûìè ñèìïòîìàìè (ïòîçîì, ýíîô-
òàëüìîì, ñëåçîòå÷åíèåì, ðàñõîäÿùèìñÿ êîñî-
ãëàçèåì). Äàííûé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ñëîæ-

íîñòü äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà õðîíè÷åñ-
êîãî ñôåíîèäèòà. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Ïàöèåíòêà 8 ëåò îáðàòèëàñü ê íåâðîëîãó ïî

ïîâîäó îïóùåíèÿ âåê, áîëüøå ñïðàâà, äâîåíèÿ â
ãëàçàõ, ñëåçîòå÷åíèÿ.

Èç àíàìíåçà: äåâî÷êà îò 1-îé áåðåìåííîñòè,
îñëîæíèâøåéñÿ ãåñòîçîì â 3-ì òðèìåñòðå. Ðîäû
ñàìîïðîèçâîëüíûå íà 38 íåäåëå, ñ âåñîì 2700 ã,
ðîñòîì 47 ñì. Ðàíåå ðàçâèòèå ïðîèñõîäèëî ïî
âîçðàñòó. 

Çàáîëåëà â âîçðàñòå 8 ëåò, êîãäà ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî áðîíõèòà ïîÿâèëñÿ ïòîç ïðàâîãî âå-
êà. Îáðàòèëèñü ê îôòàëüìîëîãó — îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî; ðåêîìåíäîâà-
íà êîíñóëüòàöèÿ íåâðîëîãà. Íåâðîëîã äèàãíîñ-
òèðîâàë íåâðèò ëèöåâîãî íåðâà. Íàçíà÷åí êóðñ
íåéðîòðîôè÷åñêîé òåðàïèè (ïàíòîãàì, íåéðî-
ìóëüòèâèò, äèàêàðá, ôåíèáóò, êóäåñàí, íåéðîìè-
äèí), íà ôîíå êîòîðîé ïòîç íåñêîëüêî óìåíü-
øèëñÿ. 

НАБЛЮДЕНИЯ ИЗ ПРАКТИКИ
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A CASE OF CHRONIC SPHENOIDITIS WITH NEUROLOGIC
AND OPHTHALMOLOGIC COMPLICATIONS
M.Yu. Bobylova1, A.A. Alikhanov2, A.A.Demushkina2, M.B. Melnikova2, G.N. Dunaevskaya3

1. — Èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èìåíè Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, Ìîñêâà;
2. — Ðîññèéñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Ìîñêâà;
3. — Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé õðîíè÷åñêîãî ñôåíîèäèòà ó äåâî÷êè 9 ëåò, êëèíè÷åñêè ïðîÿâèâøèéñÿ ãëàçîäâèãà-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ïòîç, ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå, äèïëîïèÿ, ñëåçîòå÷åíèå). Ñîñòîÿíèå ìàñêèðîâà-
ëîñü íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ïîýòîìó ïåðâîíà÷àëüíûé äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäèëñÿ
ìåæäó 1) ãëàçíîé ôîðìîé ìèîïàòèè (â òîì ÷èñëå, ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãåíåçà), 2) ãëàçíîé ôîðìîé ìèàñ-
òåíèè è 3) äåáþòîì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà. Ïðàâèëüíûé äèàãíîç «ïàíñèíóñèò» áûë ïîñòàâëåí íåâðîëîãîì
òîëüêî ïðè âíèìàòåëüíîì àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è äàííûõ ÌÐÒ, ÷åðåç 1,5 ãîäà îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Äàííûé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ñëîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà õðîíè÷åñêîãî ñôåíîè-
äèòà ó äåòåé è íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòîãî êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ñôåíîèäèò, ïàíñèíóñèò, äèïëîïèÿ, ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ,
ïòîç, ýíîôòàëüì, ñëåçîòå÷åíèå, ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå.

A case of chronic sphenoidal sinusitis in a girl of 9 years old is proposed; in clinical picture oculomotor dysfunction
occurred (ptosis, strabismus divergent, diplopia, epiphora). The condition was masked by neurological symptoms, and
so initial differential diagnosis was between 1) ocular form of myopathy (including mitochondrial diseases), 2) ocular
form of myasthenia and 3) onset of multiple sclerosis. The definite diagnosis «pansinusitis» was proposed by neurologist
only after attentive analysis of clinical symptoms and data of MRI, only since 1,5 year after beginning of the disease. This
clinical case demonstrates the complexity of differential diagnosis of chronic sphenoidal sinusitis in children and neces-
sity of developed clinical thinking for a doctor of every speciality.

Key words: chronic sphenoidal sinusitis, pansinusitis, diplopia, oculomotor dysfunction, ptosis, enophthalmos,
epiphora, strabismus divergent.



Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àëîñü: îá-
ùåìîçãîâûõ è ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ íå
âûÿâëåíî. ×åðåïíûå íåðâû: çàïàõè ðàçëè÷àåò.
Ãëàçíàÿ ùåëü ñïðàâà  ñóæåíà, ïîëóïòîç ïðàâîãî
âåêà. Ãîðèçîíòàëüíûé ñðåäíåàìïëèòóäíûé íèñ-
òàãì â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ, áîëüøå ñïðàâà, óñè-
ëèâàåòñÿ ïðè íàãðóçêå. Áîëåçíåííîñòè â òî÷êàõ
âûõîäà òðîéíè÷íîãî íåðâà íåò. Ëèöî àñèììåò-
ðè÷íîå, ñãëàæåííîñòü íîñîãóáíîé ñêëàäêè ñëå-
âà. Ñëóõ íå íàðóøåí. ßçûê ïî ñðåäíåé ëèíèè.
Äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà: ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòà-
âîâ. Äèôôóçíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ. Ëåãêàÿ
àíèçîðåôëåêñèÿ, áîëüøå ñëåâà. Áðþøíûå ðå-
ôëåêñû âûçûâàþòñÿ, ñèììåòðè÷íûå. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü è òàçîâûå ôóíêöèè íå íàðóøåíû. Ãè-
ïåðãèäðîç ëàäîíåé è ñòîï.

Ââèäó ñîõðàíÿþùåéñÿ ñèìïòîìàòèêè ðåáå-
íîê áûë îáñëåäîâàí â ñòàöèîíàðå äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè. Äèôôåðåíöèàëü-
íûé äèàãíîç ïðîâîäèëñÿ ìåæäó ãëàçíîé ôîðìîé
ìèàñòåíèè, ìèîïàòèåé, ìèòîõîíäðèàëüíîé ïàòî-
ëîãèåé, îïóõîëüþ ñòâîëà, ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ: 
1. Îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è — áåç ïàòîëîãèè.
2. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè — áåç ïàòî-

ëîãèè. 
3. ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ùèòîâèäíîé

æåëåçû — áåç ïàòîëîãèè.
4. ÝÊÃ: âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ÝÎÑ. ×ÑÑ:

110-120 óä/ìèí. Ðåçêàÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ.
Óìåðåííîå íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçà-
öèè â ìèîêàðäå æåëóäî÷êîâ. 

5. ÓÇÄÃ: õîä ñîñóäîâ íå èçìåíåí, ãèïîïëàçèÿ
ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, ðàñøèðåíèå ëåâîé
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè. Ñêëîííîñòü ê ãèïîòîíóñó
îáåèõ âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé, áîëüøå ñëåâà.

6. Îôòàëüìîëîã 15.01.08.: vis OU = 1,0. Ãëàçíûå
ùåëè OD<OS. Ïîëóïòîç ïðàâîãî âåêà. Äèñêè çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ îáîèõ ãëàç áëåäíûå, ñîñóäû ñó-
æåíû. Äèàãíîç: àíãèîïàòèÿ. 

7. Êîíñóëüòàöèÿ ãåíåòèêà: ðåêîìåíäîâàíî
èñêëþ÷èòü áîëåçíü Êåðíñà—Ñåéðà. 

Â  ñòàöèîíàðå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå: ãëèàòè-
ëèí, ìèëüãàììà, êîýíçèì, ýëüêàð, õîôèòîë. Íà
ôîíå ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ íå îòìå÷åíî. 

Ñëåäóþùèå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü àì-
áóëàòîðíî íà ïðîòÿæåíèè 1-ãî ãîäà. Ñîñòîÿíèå
äåâî÷êè îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì, ñîõðàíÿëñÿ ïî-
ëóïòîç, äèïëîïèÿ, ñëåçîòå÷åíèå. Ïîñêîëüêó íàè-
áîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ãëàçîäâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé ñ÷èòàëè ìèàñòåíèþ, â òå÷åíèå ýòîãî
âðåìåíè äåâî÷êà ïîëó÷àëà àíòèõîëèñòåðàçíûå
ïðåïàðàòû, îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëèñü îáñëå-
äîâàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.  

1. Ðåçóëüòàò ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà íà ñèí-
äðîì Êåðíñà-Ñåéðà (ïîëó÷åí ÷åðåç 6 ìåñ îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ). Â êëåòêàõ êðîâè ÷àñòîé äåëå-
öèè 4977 ï.í. è äðóãèõ êðóïíûõ äåëåöèé ÌòÄÍÊ
6122-14596 íå îáíàðóæåíî. Êîíöåíòðàöèÿ ëàê-
òàòà è 3-ãèäðîêñèáóòèðàòà â êðîâè â íîðìå.

2. ÝÍÌÃ: çàèíòåðåñîâàííîñòè ñåãìåíòàðíîãî
àïïàðàòà ñïèííîãî ìîçãà, äàííûõ çà íåâðàëü-
íûé è ìûøå÷íûé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íåò. Ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû Ì-îòâå-
òîâ, ÏÄ è ÑÐÂ ïðè ñòèìóëÿöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè ñòèìóëÿöèè ëè-
öåâîãî íåðâà ñëåâà ÷àñòîòîé 3 Ãö â ñåê âûÿâëÿåò-
ñÿ äåêðåìåíò íîðìàëüíîé àìïëèòóäû. 

3. Ñëóõîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ñòâîëà:
ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ âíóòðèñòâîëîâîãî ïðîâå-
äåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íå âûÿâëåíî. 

4. Çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû: ïðè-
çíàêîâ íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â
öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ çðèòåëüíîé àôôåðåíòíîé
ñèñòåìû íå âûÿâëåíî. 

5. ÝÍÌÃ m.orbicularis oculi (n.facialis sin.): àìï-
ëèòóäà Ì-îòâåòà ñîñòàâëÿåò 1,7 ìâ (íîðìà). Ïðè
ñòèìóëÿöèè ÷àñòîòîé 3 èìï/ñ äåêðåìåíò àìïëè-
òóäû Ì-îòâåòà íå âûÿâëÿåòñÿ. Çàêëþ÷åíèå: ïðè
îáñëåäîâàíèè ÝÌÃ-ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ íåðâ-
íî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è íå âûÿâëåíî. 

6. Êîíñóëüòàöèÿ â ìèàñòåíè÷åñêîì öåíòðå:
óáåäèòåëüíûõ äàííûõ çà ìèàñòåíèþ íåò: íåò
äèïëîïèè âäàëü, áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé, õàðàê-
òåðíîãî äëÿ ìèàñòåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ìûøå÷-
íîé ñëàáîñòè, îòñóòñòâóåò ÷åòêèé ñèíäðîì ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ìûøå÷íîé óòîìëÿåìîñòè, ïðè ñòè-
ìóëÿöèîííîé ÝÌÃ íå âûÿâëåíî íàðóøåíèé
íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è â êðóãîâîé ìûøöå
ãëàçà. Âìåñòå  ñ òåì, åñòü äèíàìè÷íûé â òå÷åíèå
ñóòîê ïòîç, íàðàñòàþùèé ïðè ôèêñàöèè âçîðà, â
àíàìíåçå — äåáþò ïòîçà ñïðàâà, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñëåâà, àñèììåòðè÷íûé
îôòàëüìîïàðåç ñ äèïëîïèåé, ñëàáîñòü ìûøö ëè-
öà. Ïðîçåðèíîâàÿ ïðîáà ñëàáîïîëîæèòåëüíà
(êîìïåíñàöèÿ ïòîçà ñïðàâà, óìåíüøåíèå ñëåâà).
Ñèëà ìûøö ëèöà óâåëè÷èëàñü íà 0,5 áàëëà, íî
ïîñëå ââåäåíèÿ 1 ìë ïðîçåðèíà îòìå÷åíî íàðàñ-
òàíèå ñëàáîñòè, ïîÿâèëàñü óòîìëÿåìîñòü îòäåëü-
íûõ ïðîèçâîëüíûõ ìûøö êîíå÷íîñòåé, ãèïåð-
ñàëèâàöèÿ, ôàñöèêóëÿöèè ìèìè÷åñêèõ ìûøö. 

7. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âíóòðèñîñóäèñòûì
êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì. Â ïðèäàòî÷íûõ ïàçó-
õàõ íîñà (ãàéìîðîâûõ, áîëüøå ñïðàâà, è îñíîâ-
íîé) âèçóàëèçèðóþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèé (âîñ-
ïàëèòåëüíûé, àëëåðãè÷åñêèé?) îòåê ñëèçèñòîé.
Â ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêàõ è ïèðàìèäàõ âèñî÷-
íûõ êîñòåé òàêæå îïðåäåëÿþòñÿ îòå÷íîñòü ñëè-
çèñòîé.
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Âûÿâëåíèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà íà ÌÐÒ ãîëîâû ÷åðåç 1 ãîä
ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ èçìåíèëî âðà÷åáíóþ
òàêòèêó. Ðåáåíîê áûë ïðîêîíñóëüòèðîâàí îòîëà-
ðèíãîëîãîì, íàçíà÷åíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, à çà-
òåì — êîìïëåêñíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðà-

ïèÿ. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ñîñòîÿíèå äåâî÷êè
îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì, ñîõðàíÿëñÿ ëåãêèé ïîëó-
ïòîç. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî
îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûé  ïðî-
äîëæàëñÿ â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ, ïðîâåäåíî êîí-
òðîëüíîå ÌÐÒ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà (ðèñ.1).
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Ðèñ. 1. ÌÐÒ ïàöèåíòêè â äèíàìèêå.



8. ÌÐÒ ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñîâ: îòåê ñëèçèñ-
òîé íîñîâûõ õîäîâ, áîëüøå ñëåâà, íà ôîíå êîòî-
ðîãî â çàäíèõ îòäåëàõ íèæíåãî íîñîâîãî õîäà
ñïðàâà âèçóàëèçèðóåòñÿ êèñòîâèäíîå èëè ïîëè-
ïîâèäíîå óòîëùåíèå ñëèçèñòîé; îòåê ñëèçèñòîé
â ãàéìîðîâûõ ïàçóõàõ ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì ýêññóäàòà, îòåê ñëèçèñòîé â îñíîâíîì,
ëîáíîé ïàçóõàõ è ðåøåò÷àòûõ ëàáèðèíòàõ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè ñî ñòîðîíû êëèíîâèäíîãî ñèíóñà íå îòìå-
÷åíî. Ñîõðàíÿåòñÿ îòåê íîæåê ìîçãà. Ó÷èòûâàÿ
èçìåíåíèÿ, íàçíà÷åíà ïóëüñ-òåðàïèÿ äåêñàìåòà-
çîíîì â òå÷åíèå 14 äíåé ñ ïîñòåïåííîé îòìå-
íîé. Çàòåì ïàöèåíòêà ïîëó÷èëà àêòîâåãèí, ìèëü-
ãàììó, òðåíòàë â âîçðàñòíûõ äîçàõ. Íà òðåòüè
ñóòêè ââåäåíèÿ äåêñàìåòàçîíà äâîåíèå è ïòîç
èñ÷åçëè. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íîðìàëèçî-
âàëñÿ (ðèñ. 2, 3). 

Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ãîäà ïàöèåíòêà ïðî-
õîäèëà ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû íåâðîëîãà,
îòîëàðèíãîëîãà, — óõóäøåíèé íå îòìå÷åíî, ñî-
ñòîÿíèå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì. Äîñòèãíóòà
ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ. 

Â ÿíâàðå 2010 ãîäà äåâî÷êà ïåðåíåñëà ÎÐÂÈ,
íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå íîðìàëèçàöèè òåìïåðà-
òóðû òåëà âîçíèê ïðàâîñòîðîííèé ïòîç áåç äâî-

åíèÿ è ñëåçîòå÷åíèÿ. Ïðîâåäåíî àíàëîãè÷íîå
ëå÷åíèå (äåêñàìåòàçîí, ìèëüãàììà, òðåíòàë) ñ
ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ãëàçîäâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé. Çàòåì ïðîâîäèëè àíòèáàêòåðèàëüíîå
(ôîðòóì âíóòðèìûøå÷íî, ðóëèä ïåðîðàëüíî) è
èììóíîêîððåêòèðóþùåå (âîáýíçèì) ëå÷åíèå. 

×åðåç 3 ìåñ. ïîñëå îáîñòðåíèÿ ïðîâåäåíà
ñïèðàëüíàÿ ÊÒ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà ñ 3D-ðå-
êîíñòðóêöèåé: áåç ïàòîëîãèè. Ïðè ïîñëåäóþùåé
êîíñóëüòàöèè íåéðîõèðóðãà ÍÈÈ èì. Áóðäåíêî
áûëî ðåøåíî âîçäåðæàòüñÿ îò íåéðîõèðóðãè÷å-
ñêîãî äðåíèðîâàíèÿ êëèíîâèäíîé ïàçóõè.

Îáñóæäåíèå
Ñôåíîèäèò — êàòàðàëüíîå èëè ãíîéíîå âîñ-

ïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, âûñòèëàþùåé
êëèíîâèäíóþ ïàçóõó. Îñòðûé ñôåíîèäèò âîçíè-
êàåò ïðè îñòðîì ðèíèòå, ãðèïïå è äðóãèõ èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíÿõ, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ âîñïàëå-

íèåì ÿ÷ååê ðåøåò÷àòîãî ëà-
áèðèíòà. Èçîëèðîâàííûé
ñôåíîèäèò ïî÷òè íå âñòðå-
÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âîñïà-
ëåíèå ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
ïàíñèíóñèòà [8]. 

Õðîíè÷åñêèé ñôåíîèäèò
ðàçâèâàåòñÿ â èñõîäå îñòðî-
ãî ñôåíîèäèòà, ïðè ïîðàæå-
íèè êîñòíûõ ñòåíîê êëèíî-
âèäíîé ïàçóõè ñïåöèôè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì (òóáåðêóëåç,
ñèôèëèñ, îïóõîëü). Ñôåíîè-
äèò íåâîñïàëèòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà âûçûâàþò îïóõîëè
(ïàïèëëîìû, ìèêñîôèáðî-
ìû, ïëàçìîöèòîìû, øâàííî-
ìû), à òàêæå ïîëèïû è êèñ-
òû, ðàê ñëþííûõ æåëåç, êèñ-
òîçíàÿ êàðöèíîìà àäåíîè-
äîâ, ýïèäåðìîèäíàÿ êàðöè-
íîìà [10]. Ðåæå ñôåíîèäèòó
ñïîñîáñòâóþò èíîðîäíûå
òåëà, ýíöåôàëîöåëå, àíåâ-
ðèçìà âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà èçîëè-
ðîâàííîãî ñôåíîèäèòà îò-
íîñÿò: äëèòåëüíûé ïðèåì

êîðòèêîñòåðîèäîâ è èììóíîñóïðåññîðîâ, êîêàè-
íîâàÿ íàðêîìàíèÿ, ïîñåùåíèå êîíòàìèíèðîâàí-
íîãî áàññåéíà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ÷åëþñòíî-ëèöå-
âàÿ òðàâìà [6].

Ïàòîãåíåç ñôåíîèäèòà ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî êëè-
íîâèäíûé ñèíóñ íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñî ìíîãèìè
âàæíûìè ñòðóêòóðàìè. Åãî âûñòèëàåò òâåðäàÿ
ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà. Äíî ñèíóñà îáðàçóåò êðûøó
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íîñîãëîòêè. Íåïîñðåäñòâåííî çà êëèíîâèäíûì
ñèíóñîì ðàñïîëîæåí êëþâ ìîçîëèñòîãî òåëà,
íàä ñèíóñîì íàõîäèòñÿ ãèïîôèç. Ëàòåðàëüíî îò
êëèíîâèäíîãî ñèíóñà íàõîäèòñÿ ïåùåðèñòûé
ñèíóñ, âíóòðè êîòîðîãî ïðîõîäèò âíóòðåííÿÿ
ñîííàÿ àðòåðèÿ, à òàêæå ÷åðåïíûå íåðâû II, III,
IV, VI è âåðõíÿÿ âåòâü V íåðâà.  Ïîýòîìó ñôåíîè-
äèò íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ñèíäðîìîì âåðõíåé
ãëàçíè÷íîé ùåëè, òðîìáîçîì ïåùåðèñòîãî ñè-
íóñà, ìåíèíãèòîì ïî ìåõàíèçìó ïðÿìîãî êîí-
òàêòà, ãåìàòîãåííîé äèññåìèíàöèè èëè âñëåäñò-
âèå ðàçðóøåíèÿ êîñòíîé òàêíè [13]. III-é ÷åðåï-
íîé íåðâ ïîðàæàåòñÿ ïî õîäó âäîëü áîêîâîé
ñòåíêè êëèíîâèäíîãî ñèíóñà. Ðÿäîì ñ íèì ïðî-
õîäèò II-é ÷åðåïíîé íåðâ. IV è VI ÷åðåïíûå íåð-
âû ïðîõîäÿò íåñêîëüêî â ñòîðîíå, íî ìîãóò ïî-
ðàæàòüñÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïðîöåññà èç ñè-
íóñîâ â âåðõíþþ ãëàçíè÷íóþ ùåëü. VI-é ÷åðåï-
íîé íåðâ ïðîõîäèò âäîëü çàäíåé ñòåíêè êëèíî-
âèäíîãî ñèíóñà â êîñòíîì êàíàëå, îáðàçîâàííîì
êëèíîâèäíîé êîñòüþ, âåðøèíîé êàìåíèñòîé êî-
ñòè è êàìåíèñòî-êëèíîâèäíîé ñâÿçêîé. Ïîýòîìó
ïîðàæåíèå VI-ãî ÷åðåïíîãî íåðâà ÷àùå îñëîæ-
íÿåò ñðåäíèé îòèò (êàê ïðè ñèíäðîìå Ãðàäåíè-
ãî) è ìàñòîèäèò.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ñôåíîè-
äèòà (70-90%) ñîïðîâîæäàþòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ,
ïðåèìóùåñòâåííî â ðåòðîîðáèòàëüíîé îáëàñòè,
à òàêæå â îáëàñòè ëáà è âèñêîâ [7, 9, 10]. Òàêæå õà-
ðàêòåðíû íåâðîëîãè÷åñêèå è îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû. 

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ÷àùå ïîðàæàåò
çðèòåëüíûé íåðâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÷å-
ðåïíûìè íåðâàìè. Çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ îñ-
ëîæíÿþò ñôåíîèäèò â 12% [10]. Îíè âûçâàíû íå-
âðèòàìè ÷åðåïíûõ íåðâîâ âñëåäñòâèå ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ èíôåêöèè, èøåìèè ïðè âîñïàëèòåëü-
íîì îòåêå, à òàêæå òðîìáîôëåáèò èëè âàñêóëèò-
àññîöèèðîâàííûõ èøåìè÷åñêèõ èíôàðêòàõ.
Ïðîãíîç ïðè íåâðèòå çðèòåëüíîãî íåðâà íåáëà-
ãîïðèÿòíûé, îäíàêî, îñëîæíåíèé ìîæíî èçáå-
æàòü, ïðèáåãíóâ ê íåìåäëåííîé îïåðàöèè [11]. 

Ïðè ñôåíîèäèòå îïèñàíû èçîëèðîâàííûå
íåâðèòû äðóãèõ ÷åðåïíûõ íåðâîâ (III, IV, VI, VII),
à òàêæå îäíîâðåìåííîå ïîðàæåíèå âñåõ ãëàçî-
äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ — III, IV, VI.

III è IV ÷åðåïíûå íåðâû òîíüøå è áîëåå óÿç-
âèìû, ÷åì çðèòåëüíûé íåðâ, ïîýòîìó èõ ïîðàæå-
íèå çàìåòíî ðàíüøå. Lee è ñîàâò. äîêàçàëè, ÷òî
ñèíäðîìû ïîðàæåíèÿ III è IV ÷åðåïíûõ íåðâîâ
ïðè ñôåíîèäèòå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â ïåðâûå 96
÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ. Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ïî-
ðàæåíèé ÷åðåïíûõ íåðâîâ çàíèìàåò íåâðèò VI-
ãî (îòâîäÿùåãî) íåðâà, ýòîò íåðâ ïîðàæàåòñÿ â
6% ñëó÷àåâ ñôåíîèäèòà âñëåäñòâèå åãî ñðåäèí-

íîãî ïîëîæåíèÿ â ïåùåðèñòîì ñèíóñå [11]. Äâîå-
íèå, âûçâàííîå ïîðàæåíèåì  VI-ãî íåðâà, íåðåä-
êî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñèìïòîìîì ñôåíîèäèòà [10].
Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ãèïåñòåçèÿ â çîíå èííåðâà-
öèè ïåðâîé èëè âòîðîé âåòâåé V íåðâà. Ïðè ïðà-
âèëüíîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ óëó÷øåíèå ãëàçîäâè-
ãàòåëüíûõ ðåàêöèé ïðîèñõîäèò ðàíüøå, ÷åì
âîññòàíàâëèâàåòñÿ çðåíèå è äðóãèå ôóíêöèè (â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ) [11]. 

Äðóãèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ñôåíîè-
äèòà ÿâëÿåòñÿ çàëîæåííîñòü íîñà [12]. 

Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè âîñïàëåíèÿ â ïîëîñòü
÷åðåïà ðàçâèâàåòñÿ ìåíèíãèò èëè àáñöåññ ìîçãà.
Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ îáùåìîçãîâûå ñèìïòî-
ìû:  ñîíëèâîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ñóäîðîãè [1]. 

Õðîíè÷åñêèé ñôåíîèäèò î÷åíü òðóäåí äëÿ
äèàãíîñòèêè — 78 % ñëó÷àåâ ñôåíîèäèòà ïåðâî-
íà÷àëüíî äèàãíîñòèðóþòñÿ íåïðàâèëüíî. Äëÿ
äèàãíîñòèêè ñôåíîèäèòà òðåáóåòñÿ òùàòåëüíî
ñîáðàííûé àíàìíåç, êëèíè÷åñêèé îñìîòð, ðè-
íîñêîïèÿ, ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâû [11]. Êñòàòè, äî îò-
êðûòèÿ ÌÐÒ ñôåíîèäèò äèàãíîñòèðîâàëè òîëü-
êî ïî îñëîæíåíèÿì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Â êëèíèêå îò-
ëè÷àþò íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè ñôå-
íîèäèòå îò ñóáàðàõíîèäàëüíûõ àíåâðèçì, ïðè
êîòîðûõ õàðàêòåðíà îäíîñòîðîííÿÿ ãîëîâíàÿ
áîëü, îäíîâðåìåííîå áûñòðîå ðàçâèòèå ïàðàëè-
÷åé ìûøö ãëàçà, íàëè÷èå ìåíèíãåàëüíûõ ñèìï-
òîìîâ. 

Ñòîéêîå èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå III-ãî
íåðâà õàðàêòåðíî äëÿ àíåâðèçìû çàäíåé ñîåäè-
íèòåëüíîé àðòåðèè

Ïðè êàðöèíîìå ïåðâûì ïîðàæàåòñÿ VI-îé
íåðâ è òðîéíè÷íûé íåðâ. III è IV íåðâû íå ñòðà-
äàþò. Ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå êðîìå ãëàçîäâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé âûÿâëÿþòñÿ äðóãèå î÷à-
ãîâûå ñèìïòîìû, îñîáåííî ÷àñòî — ñèìïòîìû
ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà è åãî ñâÿçåé. 

Ëå÷åíèå ñôåíîèäèòà âêëþ÷àåò àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ. Çàáîëåâàíèå âûçûâàþò ðàçëè÷-
íûå âîçáóäèòåëè, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò
ãðàìì-ïîëîæèòåëüíûå, ÷àùå âñåãî Staphylococcus
aureus [3]. Friedman è ñîàâò. îïèñàëè 36 ñëó÷àåâ
èçîëèðîâàííîãî ñôåíîèäèòà, 13 èç íèõ ñëó÷àåâ
áûëè âûçâàíû ãðèáàìè [5]. Íàèáîëåå ÷àñòûì
âîçáóäèòåëåì ñðåäè íèõ áûë Aspergellus [2, 4]. 

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ è
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå äðåíèðîâàíèþ êëèíî-
âèäíîãî ñèíóñà ñ ïîñëåäóþùèì ïîñåâîì îòäåëÿ-
åìîãî. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âïåðâûå ïàöèåíòà ñ
ëåâîñòîðîííèì ýêçîôòàëüìîì è îôòàëüìîïëå-
ãèåé, êîòîðûé âûçäîðîâåë ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ
êëèíîâèäíîãî ñèíóñà, îïèñàë Trantas â 1893 ã. 
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M. Vazirnezami è ñîàâò. îïèñàëè áîëüíóþ, ó
êîòîðîé íå îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèÿ ïðè âíóòðè-
âåííîì ââåäåíèè àíòèáèîòèêîâ (öåôòðèàêñîí,
ìåòðîíèäàçîë, âàíêîìèöèí), ïîýòîìó áûëà ïðî-
âåäåíà òðàíñíàçàëüíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñôåíî-
èäîòîìèÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ (ïîñåâ îòäå-
ëÿåìîãî). Êëèíîâèäíî-ðåøåò÷àòûé êàðìàí îêà-
çàëñÿ çàïîëíåííûì ïîëèïîèäíîé òêàíüþ. Ïîñëå
ðàññå÷åíèÿ ïåðåäíåé ñòåíêè êëèíîâèäíîãî ñè-
íóñà ïîëó÷åíî îòäåëÿåìîå áåëîãî öâåòà. Ïîñåâ
âûÿâèë ðîñò ñàïðîôèòíîãî ãðèáà, áàêòåðèàëü-
íîãî ðîñòà íå íàáëþäàëîñü. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî ãðàíóëåìàòîçíîå
âîñïàëåíèå, íåêðîç, ðàçðàñòàíèå ãðèáîâ. ×åðåç
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîöåäóðû
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè íà÷àëî óëó÷øàòüñÿ, ãëàçî-
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñòàëè ðåãðåññèðîâàòü,
÷òî àâòîðû îáúÿñíèëè äåêîìïðåññèåé. Â òå÷å-
íèå ñëåäóþùèõ 5 íåäåëü äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿá-

ëîê ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàëèñü, èñ÷åç ïòîç,
äâîåíèå â ãëàçàõ [14]. 

Ïðîãíîç ïðè îñòðîì ñôåíîèäèòå îáû÷íî
áëàãîïðèÿòíûé, ïðè õðîíè÷åñêîì — äàæå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íå âñåãäà ïðèâîäèò ê
ïîëíîìó èçëå÷åíèþ [14].

Çàêëþ÷åíèå
Â ñëó÷àå, êîòîðûé íàáëþäàëè àâòîðû äàííîé

ñòàòüè, óñòàíîâëåíèå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà
ïðîèçîøëî ÷åðåç 1 ãîä 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Çà ýòî âðåìÿ ðåáåíêó áûëè ïðîâåäåíû
âñå âîçìîæíûå íåâðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ ãåíåòè÷åñêèå; îäíîâðåìåííî ðåáåíîê
ïîëó÷àë âåñüìà äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå, â òîì
÷èñëå ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ íåñóùåñòâóþ-
ùåãî ìèàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ëå÷åíèå ñîá-
ñòâåííî ñèíóñèòà áûëî íà÷àòî ñ îïîçäàíèåì.
Òåì íå ìåíåå, óäàëîñü äîáèòüñÿ ñòîéêîé, íî íå-
ïîëíîé ðåìèññèè. 
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Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ìëàäåí÷åñòâà ó
ðåáåíêà ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì: ðåàëüíîñòü èëè îøèáêà
äèàãíîñòèêè? Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
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Ä
îáðîêà÷åñòâåííàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ
ýïèëåïñèÿ ìëàäåí÷åñòâà (ÄÌÝÌ) —
ðåäêàÿ, âîçðàñò-çàâèñèìàÿ ôîðìà

ýïèëåïñèè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè, êîòî-
ðîé íå óñòàíîâëåíà. Ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ, äîëÿ ÄÌÝÌ ñîñòàâëÿåò äî 1-2%
ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ ýïèëåïñèè ñ äåáþòîì
â ïåðâûå 3 ãîäà æèçíè [6, 14]. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ÄÌÝÌ — ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííîå çàáîëåâàíèå, ïåðåäàþùååñÿ
ïî ïîëèãåííîìó òèïó íàñëåäîâàíèÿ; ïðè
ýòîì ãåííûå ìóòàöèè, îòâåòñòâåííûå çà
ðàçâèòèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå óñòàíîâëåíû [10]. Â Ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè ýïèëåïñèè (1989
ã.; 2001 ã.) ÄÌÝÌ îòíåñåíà â ðàçäåë «èäèî-
ïàòè÷åñêèå ãåíåðàëèçîâàííûå ýïèëåï-
ñèè».

Çàáîëåâàíèå äåáþòèðóåò ñ 3-6 ìåñÿöåâ
äî 3 ëåò ó äåòåé ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì,
íå èìåâøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáëèãàòíûì è åäèíñò-
âåííûì òèïîì ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ ïðè ÄÌÝÌ, çà èñêëþ÷åíèåì ôåáðèëü-
íûõ ñóäîðîã, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå, îäèíî÷-
íûå èëè êîðîòêèå êëàñòåðíûå ñåðèè ìèî-
êëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, âîçíèêàþùèå
êàê â áîäðñòâîâàíèè, òàê è âî ñíå [5, 14].
Ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû ïðè ÄÌÝÌ
ïðåèìóùåñòâåííî âîâëåêàþò ïðîêñè-
ìàëüíûå îòäåëû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è
ìûøöû øåè, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ êîðîòêèì êèâêîì, êëåâêîì è/èëè ïî-
âòîðíûìè âçìàõàìè ðóê. Óòðàòû ñîçíà-
íèÿ â ìîìåíò ìèîêëîíè÷åñêîãî ïðèñòó-
ïà, âåðîÿòíî, íåò; îòñóòñòâóþò òàê æå äû-
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ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÌÈÎÊËÎÍÈ×ÅÑÊÀß
ÝÏÈËÅÏÑÈß ÌËÀÄÅÍ×ÅÑÒÂÀ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ Ñ ÄÅÒÑÊÈÌ
ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÌ ÏÀÐÀËÈ×ÎÌ: ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÈËÈ
ÎØÈÁÊÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ? ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ
ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ
À.Å. Ïîíÿòèøèí, Â.Í. Áåðåçèí, Ë.Á. Áåññîíîâà

BENIGN MYOCLONIC EPILEPSY OF INFANCY IN A CHILD
WITH CEREBRAL PALSY: REALITY OR DIAGNOSTIC MIS-
TAKE? A CLINICAL CASE
Ponyatishin À.Å., Beresin V.N., Bessonova L.B.

Êàôåäðà ïñèõîíåâðîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏ ÑÏá ÃÏÌÀ  
Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà Ñâÿòîé Îëüãè, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñëó÷àÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåï-
ñèè ìëàäåí÷åñòâà (ÄÌÝÌ) ó ðåáåíêà ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ). Îïèñàíî ïðîñïåêòèâíîå
(äëèòåëüíîñòüþ 2 ãîäà) íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì ñ îòÿãîùåííûì ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì è ôîðìè-
ðîâàíèåì âïîñëåäñòâèè ñïàñòèêî-ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìû ÄÖÏ è ðàçâèòèåì â ðàííåì âîçðàñòå ýïè-
ëåïñèè, ñîîòâåòñòâóþùåé ýëåêòðî-êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì ôîðìû èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé
ýïèëåïñèè — ÄÌÝÌ. Âîçìîæíî, ýòî ïåðâîå ïîäîáíîå íàáëþäåíèå, ïðåäñòàâëåííîå â ëèòåðàòóðå. Îòìå÷å-
íà íåîáõîäèìîñòü êîððåêòíîé ñèíäðîìàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì ýïèëåïñèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ìëàäåí÷åñòâà, ãåíåðàëèçîâàííûå è
ôîêàëüíûå èäèîïàòè÷åñêèå ýïèëåïñèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ñòðóê-
òóðíîå ïîðàæåíèå ìîçãà â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìëàäåí÷åñêèõ ýïèëåïñèé. 

The article describes a clinical case of benign myoclonic epilepsy of infancy in a child with cerebral palsy. Prospective
observation of a patient (2 years duration) with perinatal pathology and development afterwards of spastic-hyperki-
netic form of cerebral palsy and occurring epilepsy in infancy, corresponding of electro-clinical characteristics of idio-
pathic generalized epilepsy — benign myoclonic epilepsy of infancy. Probably, it is the first description of such clinical
case in literature. The author noted the necessity of correct syndrome diagnosis of different forms of epilepsy in children
with cerebral palsy.

Key words: benign myoclonic epilepsy of infancy, generalized and focal epilepsies in infancy, cerebral palsy,
structural lesions of brain in infancy, differential diagnosis of different forms of epilepsy in infancy. 



õàòåëüíûå è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ
[17, 22]. 

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò âûäå-
ëÿòü íîçîëîãè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ôîðìó áîëåçíè — «ðåôëåêòîðíûé âàðè-
àíò ÄÌÝÌ», ò.å. ñëó÷àè, êîãäà ìèîêëîíè-
÷åñêèå ïðèñòóïû ïðîâîöèðóþòñÿ ýêçî-
ãåííûìè ôàêòîðàìè [21]. Äðóãèå ñ÷èòàþò
«ðåôëåêòîðíûå ìèîêëîíèè» ñîñòàâíîé
÷àñòüþ åäèíîãî çàáîëåâàíèÿ [12, 14]. Áî-
ëåå òîãî, Auvin S. è ñîàâò. (2006) [11] ïîëà-
ãàåò, ÷òî íàëè÷èå ðåôëåêòîðíûõ ìèîêëî-
íèé — åùå îäèí ïðèçíàê, ïîäòâåðæäàþ-
ùèé äèàãíîç ÄÌÝÌ.  

Íà èíòåðèêòàëüíîé ÝÝÃ ïðè ÄÌÝÌ,
êàê ïðàâèëî, íå âûÿâëÿþò îòêëîíåíèé,
ïðè ýòîì ôîòîïàðîêñèçìàëüíûé îòâåò
âñòðå÷àåòñÿ â 20-27% ñëó÷àåâ. Âî âðåìÿ
ìèîêëîíè÷åñêèõ ñóäîðîã ðåãèñòðèðóåòñÿ
êîðîòêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ðàçðÿä âû-
ñîêîàìïëèòóäíîé «ïîëèïèê-âîëíîâîé»
àêòèâíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöè-
ðîâàòü èõ îò «íåýïèëåïòè÷åñêîãî ìèî-
êëîíóñà» è äðóãèõ òèïîâ ïðèñòóïîâ [2, 3,
7, 13, 19] (ðèñ. 1). Âàæíûì êðèòåðèåì
ÄÌÝÌ, ïî îïðåäåëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà íà ÌÐÒ [6, 13, 17]. 

Ìèîêëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ó äåòåé ñ
ÄÌÝÌ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû ê ïðåïàðà-
òàì âàëüïðîåâîé êèñëîòû, ïðè ýòîì â 78-

85% ñëó÷àåâ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ñòîéêîé ðå-
ìèññèè [14]. Îòäàëåííûé ïðîãíîç â îòíî-
øåíèè âûçäîðîâëåíèÿ îò ýïèëåïñèè ñ÷è-
òàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì. Ïðè åñòåñòâåí-
íîì òå÷åíèè ïðîöåññà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ
íàñòóïàåò ÷åðåç 6 ìåñ. – 5 ëåò [6, 14, 22].
Îäíàêî ó 20-30% äåòåé, îñîáåííî ïðè îò-
ñðî÷åííîì íà÷àëå ëå÷åíèÿ, ôîðìèðóþò-
ñÿ êîãíèòèâíûå èëè ïîâåäåí÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè [13, 20]. 

Íèæå ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå, êîòîðîå âûçâàëî ó íàñ îïðåäåëåí-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè. 

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
Ìàëü÷èê Ñ.Þ., 7 ìåñÿöåâ. Ïðè ïîñòóï-

ëåíèè æàëîáû ñî ñòîðîíû ìàòåðè íà çà-
äåðæêó ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà è ÷àñòûå «âçäðàãèâàíèÿ, ïåðåäåðãèâà-
íèÿ» ðóê. 

Àíàìíåç æèçíè: ðåáåíîê ðîäèëñÿ ó ìî-
ëîäîé, çäîðîâîé æåíùèíû îò I-îé íîð-
ìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè, íà
ñðîêå 40 íåäåëü. Â ðîäàõ: òðóäíîñòè âûâå-
äåíèÿ ãîëîâêè ïëîäà, ýêñòðåííîå êåñàðå-
âî ñå÷åíèå. Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð — 2/4
áàëëà. Çàäåðæêà íà÷àëà ñïîíòàííîãî äû-
õàíèÿ, ïðîâîäèëè ÈÂË â òå÷åíèå 3 ñóòîê. 

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: óãíåòå-
íèå ñîçíàíèÿ, äèôôóçíàÿ ãèïîòîíèÿ, ãè-
ïîðåôëåêñèÿ, ãèïîäèíàìèÿ. Íåéðîñîíî-
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ãðàôèÿ (ÍÑÃ) (íà 2-îé äåíü æèçíè): îò-
÷åòëèâîå ïîâûøåíèå ýõî-ñèãíàëà â ïîä-
êîðêîâûõ ãàíãëèÿõ. ÍÑÃ (íà 18-é äåíü
æèçíè): ñîõðàíÿåòñÿ ãèïåðýõîãåííîñòü â
ïîäêîðêîâûõ ãàíãëèÿõ, íà÷àëüíûå àòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîçãà (óìåðåííîå
ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû è
ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ). ÝÝÃ
ìîíèòîðèíã (íà 4-é äåíü æèçíè): óñòîé-
÷èâàÿ íèçêîâîëüòàæíàÿ, íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ àêòèâíîñòü. Â íåîíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå «êëèíèêî-ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ»
ñóäîðîã ó ðåáåíêà íå çàôèêñèðîâàíî. Ñå-
ìåéíûé àíàìíåç ïî ýïèëåïñèè íå îòÿãî-
ùåí. Ñ äèàãíîçîì «ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè-
÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè è
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïîä-
êîðêîâûõ ãàíãëèåâ» ðåáåíîê â òå÷åíèå 2
íåäåëü íàõîäèëñÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè.

Àíàìíåç áîëåçíè: Ñî ñëîâ ìàòåðè, ðåáå-
íîê èçíà÷àëüíî ðàçâèâàëñÿ ñ çàäåðæêîé.
Ïðèìåðíî â 4 ìåñÿöà ó ìàëü÷èêà ïîÿâè-
ëèñü ÷àñòûå (2-4 ðàçà â íåäåëþ), à íå-
ñêîëüêî ïîçäíåå —ìíîãîêðàòíûå, åæå-
äíåâíûå ýïèçîäû íåïðîèçâîëüíûõ ñèì-
ìåòðè÷íî-ñèíõðîííûõ «âñêèäûâàíèé»
ðóê, êîòîðûå îòìå÷àëèñü â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ è ó÷àùàëèñü ïðè çàñûïà-
íèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïàðîêñèçìû
ïðîâîöèðîâàëèñü ðåçêèì çâóêîì, èñïó-
ãîì, òàêòèëüíîé ñòèìóëÿöèåé. Â îäíîì èç
ñòàöèîíàðîâ ãîðîäà äàííûå ñîñòîÿíèÿ
áûëè ðàñöåíåíû, êàê «êëîíè÷åñêèå ñóäî-
ðîãè» â ñòðóêòóðå ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèè. Íà ôîíå ïðèåìà ôèíëåïñèíà
ó ðåáåíêà îòìå÷àëîñü îò÷åòëèâîå ó÷àùå-
íèå ïðèñòóïîâ. Ñî ñëîâ ìàòåðè, çà òðåõ-
ìåñÿ÷íûé ïåðèîä ñïîíòàííîãî òå÷åíèÿ
«ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà» (ñ ìîìåíòà äå-
áþòà â 4 ìåñ. äî ïîñëåäíåé ãîñïèòàëèçà-
öèè) îñòàíîâêè èëè ðåãðåññà â ïñèõîìî-
òîðíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà íå áûëî. Íà-
îáîðîò, ïî ìíåíèþ ìàòåðè, çà ýòî âðåìÿ
ðåáåíîê, õîòÿ è ìåäëåííî, ïðèîáðåòàë
íîâûå íàâûêè.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íà ìîìåíò
ãîñïèòàëèçàöèè (7 ìåñ.) — ðåáåíîê â ñî-
çíàíèè, ïèùó ãëîòàåò, ñëåäèò, àêòèâíî
óëûáàåòñÿ, ãóëèò, ðàñïîçíàåò ìàòü, îòìå-
÷àþòñÿ ïîïûòêè ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ è òÿ-
íóòüñÿ ê èãðóøêå. Ãîëîâó óäåðæèâàåò íå-
ïðîäîëæèòåëüíî, âëîæåííûé â êèñòü

ïðåäìåò äåðæèò íåóâåðåííî, íå ñèäèò.
Ïåðåäíèé ðîäíè÷îê ïðàêòè÷åñêè çàêðûò.
Ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå. Äèôôóçíàÿ ìû-
øå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ñìåíÿþùàÿñÿ äèñòî-
íèåé. Îæèâëåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåê-
ñîâ. Ñîõðàíåíû øåéíî-òîíè÷åñêèå ðå-
ôëåêñû.

Ôåíîìåíîëîãèÿ ïðèñòóïîâ îöåíèâà-
ëàñü ïî äàííûì àíàìíåçà, ïî äàííûì íå-
ïîñðåäñòâåííîãî âèçóàëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ, ïðåäñòàâëåííûõ ðîäèòåëÿìè äîìàø-
íèõ âèäåîçàïèñåé è âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòî-
ðèíãà. Ó ðåáåíêà îòìå÷àþòñÿ åæåäíåâíûå,
ìíîãîêðàòíûå (äåñÿòêè ðàç çà ñóòêè), ïðî-
òåêàþùèå â áîäðñòâîâàíèè è âî ñíå, ïà-
ðîêñèçìû â âèäå îäèíî÷íûõ èëè ñåðèé-
íûõ (2-5 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñîêðàùåíèé),
ñèíõðîííûõ ìèîêëîíè÷åñêèõ âçäðàãèâà-
íèé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè ýòîì
ìûøöû øåè, òóëîâèùà, íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé è ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû íå âîâëåêà-
ëèñü. Â ñîñòàâå ïàðîêñèçìà îòñóòñòâóåò
òîíè÷åñêèé êîìïîíåíò, íåò óáåäèòåëü-
íûõ äàííûõ çà íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, äû-
õàíèÿ, íàëè÷èÿ ãëàçíûõ è âåãåòàòèâíûõ
ôåíîìåíîâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â áîäð-
ñòâîâàíèè ïðèñòóïû ïðîâîöèðîâàëèñü
ðåçêèì çâóêîì (èñïóãîì) èëè òàêòèëüíîé
ñòèìóëÿöèåé (íàïðèìåð, ïðè ïðîâåäåíèè
ìàññàæà). Âî âðåìÿ íî÷íîãî è äíåâíîãî
ñíà ïðèñòóïû ðàçâèâàëèñü â ïåðâûå 20
ìèíóò ïîñëå çàñûïàíèÿ è èìåëè àíàëî-
ãè÷íóþ êèíåìàòèêó. Ïðè íàñèëüñòâåííîì
ïðîáóæäåíèè ðåáåíêà ìèîêëîíèè ïîâòî-
ðÿëèñü. Ïðîáà «ïîñòóêèâàíèÿ ïî êîí÷èêó
íîñà» îòðèöàòåëüíàÿ (òåñò íà ðàçâèòèå
ôåíîìåíà ãèïåðýêïëåêñèè). 

Âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã (7 ìåñ.): óìå-
ðåííîå äèôôóçíîå çàìåäëåíèå àêòèâíîñ-
òè (çàäåðæêà ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíîãî
ðèòìà ÝÝÃ). Ñïîíòàííàÿ ýïèëåïòèôîðì-
íàÿ àêòèâíîñòü íå ðåãèñòðèðóåòñÿ. Ôîòî-
ïàðîêñèçìàëüíûé îòâåò íå ïîëó÷åí. Ýëå-
êòðîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñíà ñîõðàíå-
íà. Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ôàçû ìåäëåííî-
ãî ñíà ó ðåáåíêà îòìå÷àþòñÿ ïîâòîðíûå,
õàðàêòåðíûå âûøåîïèñàííûì ìèîêëî-
íè÷åñêèå âçäðàãèâàíèÿ âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé, êîòîðûì âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ãåíåðàëèçîâàííûå, êîðîòêèå
ðàçðÿäû âûñîêîàìïëèòóäíûõ êîìïëåê-
ñîâ ïîëèïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà — èêòàëü-
íûé ïàòòåðí (ðèñ. 2).
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Ïîñëå ââåäåíèÿ êîíâóëåêñà â ñóòî÷íîé
äîçå 30-35 ìã/êã ïðèñòóïû ïîëíîñòüþ (!)
êóïèðîâàíû â òå÷åíèå íåäåëè (ïðè ïåð-
ñèñòåíöèè èõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â òå÷å-
íèå 3 ìåñÿöåâ).

ÌÐÒ (9 ìåñ.): óìåðåííî âûðàæåííàÿ
êîðòèêàëüíî-ñóáêîðòèêàëüíàÿ àòðîôèÿ.
Ñèììåòðè÷íîå «óïëîòíåíèå» è óìåíüøå-
íèå â îáúåìå ïîäêîðêîâûõ ãàíãëèåâ è òà-
ëàìóñîâ (Status marmoratus). 

Âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã (êîíòðîëü â 9
ìåñÿöåâ è â 2 ãîäà 6 ìåñÿöåâ) — èêòàëüíàÿ
è èíòåðèêòàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àê-
òèâíîñòü íå ðåãèñòðèðóåòñÿ. Ôîòîïàðîê-
ñèçìàëüíûé îòâåò íå ïîëó÷åí.

Îñìîòð â 2 ãîäà 6 ìåñ. Ïðèñòóïû îò-
ñóòñòâóþò íà ôîíå ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà
ñðåäíèõ äîç âàëüïðîàòîâ. Ìàòü îòìå÷àåò,
÷òî â âîçðàñòå 1 ãîäà 2 ìåñÿöåâ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îòìåíèëà ïðåïàðàòû, ïðè ýòîì ó
ðåáåíêà âíîâü ïîÿâèëèñü ìèîêëîíè÷åñ-
êèå âçäðàãèâàíèÿ ðóê, êîòîðûå áûñòðî
êóïèðîâàëèñü ïðè âîçîáíîâëåíèè ëå÷å-
íèÿ. Ñî ñëîâ ìàòåðè, çà èñòåêøèé ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ ðåáåíîê çíà÷èòåëüíî ïðèáà-
âèë â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè. Ìàëü÷èê
àêòèâíî èíòåðåñóåòñÿ è ðàññìàòðèâàåò
îêðóæàþùèå ïðåäìåòû, äèôôåðåíöèðóåò
«ñâîèõ è ÷óæèõ», îòìå÷àåòñÿ «êîìïëåêñ
îæèâëåíèÿ» ïðè âèäå ìàòåðè, ïðîèçíîñèò
îòäåëüíûå ñëîãè è ñëîâà. Ãîëîâó óäåðæè-

âàåò, ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ, ñèäèò ñ ïîñòîðîí-
íåé ïîìîùüþ. Èãðàåò è óäåðæèâàåò â ðó-
êàõ èãðóøêè. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ:
ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå, ìûøå÷íàÿ ñïàñ-
òè÷íîñòü, ñìåíÿþùàÿñÿ äèñòîíèåé, ãè-
ïåðêèíåçû, îæèâëåíèå ñóõîæèëüíûõ ðå-
ôëåêñîâ, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Áàáèí-
ñêîãî. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè äëèòåëü-
íîãî (â òå÷åíèå 2 ëåò) ïðîñïåêòèâíîãî íà-
áëþäåíèÿ è êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ðåáåíêó âûñòàâëåí îêîí÷àòåëüíûé äèà-
ãíîç: ÄÖÏ, ñïàñòèêî-ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ
ôîðìà. Îòñòàâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ. Ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå. Äîáðîêà-
÷åñòâåííàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ
ìëàäåí÷åñòâà (ïåðèîä ðåìèññèè).

Îáñóæäåíèå
Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì èíòåðåñíûì è íåîä-
íîçíà÷íûì â êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòà-
öèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ðåáåíêà èìåëèñü
îñíîâíûå êëèíèêî-ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå
êðèòåðèè «Äîáðîêà÷åñòâåííîé ìèîêëî-
íè÷åñêîé ýïèëåïñèè ìëàäåí÷åñòâà», à
èìåííî — òèïè÷íûé âîçðàñò äåáþòà, íà-
ëè÷èå ÷àñòûõ ãåíåðàëèçîâàííûõ ìèî-
êëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, êîòîðûå â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîöèðîâàëèñü ýêçî-
ãåííîé ñòèìóëÿöèåé (ðåôëåêòîðíûå ìè-
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Ðèñ. 2. Èêòàëüíàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ àêòèâíîñòü. Â ìîìåíò îäèíî÷íûõ ìèîêëîíèé ðåãèñòðèðóåòñÿ êîðîòêèé ðàçðÿä
âûñîêîàìïëèòóäíîé ïîëèïèê-âîëíîâîé àêòèâíîñòè (îòìå÷åíî ñòðåëêîé). Ïðè ïîâòîðíûõ ñåðèéíûõ ìèîêëîíèÿõ
(ïñåâäîêëîíèè) íà ÝÝÃ îòìå÷àþòñÿ êðàòêîâðåìåííûå ðèòìè÷íûå ãåíåðàëèçîâàííûå âñïûøêè îñòðûõ âîëí (îòìå÷åíî
ñêîáêîé).
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îêëîíèè), îòñóòñòâèå äðóãèõ âèäîâ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ çà ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ áîëåå 2 ëåò, áûñòðûé îòâåò íà ëå÷å-
íèå è äëèòåëüíàÿ ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ ýïè-
ëåïñèè ïðè èñïîëüçîâàíèè â ìîíîòåðà-
ïèè ñðåäíèõ äîç âàëüïðîàòîâ, àããðàâàöèÿ
ìèîêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ êàðáàìàçå-
ïèíîì, îòñóòñòâèå îñòàíîâêè è ðåãðåññà
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðè
äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, îòñóò-
ñòâèå ãðóáûõ èçìåíåíèé ôîíîâîé àêòèâ-
íîñòè è ýïèëåïòèôîðìíûõ ðàçðÿäîâ íà
ìåæïðèñòóïíîé ÝÝÃ áîäðñòâîâàíèÿ è
ñíà, ðåãèñòðàöèÿ ãåíåðàëèçîâàííîé ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè òîëüêî â ìî-
ìåíò ìèîêëîíè÷åñêîãî ïðèñòóïà [7, 14]. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âàæíûìè êðèòåðèÿ-
ìè ÄÌÝÌ, ïî îïðåäåëåíèþ, ÿâëÿþòñÿ íå-
îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëüíûé àíàìíåç,
îòñóòñòâèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè ó äåòåé äî äåáþòà çàáîëåâàíèÿ è îò-
ñóòñòâèå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ãîëî-
âíîãî ìîçãà [13]. Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ
åäèíñòâåííîå îïèñàíèå ðàçâèòèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà ñ áîëåçíüþ Äàóíà
[14]. Rossi P. è ñîàâò. (1997) [22] íàáëþäà-
ëè ñëó÷àé ÄÌÝÌ ó ðåáåíêà, ðîäèâøåãîñÿ
îò îòÿãîùåííîé áåðåìåííîñòè (êðîâîòå-
÷åíèå â ðîäàõ), è â ïîñëåäóþùåì ðàçâè-
âàâøåãîñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè; îäíàêî, àâòîð
íå ïðèâîäèò äåòàëüíîãî êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàì íå óäà-
ëîñü îáíàðóæèòü íè îäíîãî íàáëþäåíèÿ
ñëó÷àåâ ÄÌÝÌ ó äåòåé ñ ÄÖÏ èëè äðóãèìè
íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñî-
ïðîâîæäàþùèìèñÿ ñòðóêòóðíûì ïîðà-
æåíèåì ìîçãà.

Ó äåòåé ñ ÄÖÏ ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ êîìîðáèäíûõ ñî-
ñòîÿíèé, îòÿãîùàþùèõ òå÷åíèå îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî íåêîòîðûì äàí-
íûì, ýïèëåïñèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ôîðìàõ ÄÖÏ âñòðå÷àåòñÿ â 15-90%
ñëó÷àåâ [1, 18]. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñò-
âî àâòîðîâ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå äå-
òàëèçèðóþò ôîðìû ýïèëåïñèè è òèïû
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó äåòåé ñ
ÄÖÏ. Ïî ìíåíèþ Áåëîóñîâîé Å.Ä. (2004)
[1], ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà «ýïèëåïñèÿ»
ó ðåáåíêà ñ ÄÖÏ íåîáõîäèìî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (1981) è ýïè-

ëåïñèè (1989), ñòðåìèòüñÿ ê êîððåêòíîé
ïîñòàíîâêå ñèíäðîìàëüíîãî äèàãíîçà, à
íå ïðîñòî âûñòàâëÿòü äèàãíîç «ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè». Áåçóñëîâíî, èçó-
÷åíèå è óòî÷íåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñ-
òè òåõ èëè èíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ ðàñøèðèò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ è
çíàíèÿ î òàêîì ñåðüåçíîì ñîñòîÿíèè, êàê
äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, à òàêæå
ïîçâîëèò áîëåå àäåêâàòíî ðàçðàáàòûâàòü
òàêòèêó ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà ïàöè-
åíòàìè.      

Âîçìîæíî ëè ðàçâèòèå «äîáðîêà÷åñò-
âåííûõ» èäèîïàòè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå, è
ãåíåðàëèçîâàííûõ, ýïèëåïñèé ó äåòåé ñ
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà? Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ôàêòà íåîáõîäèìî
äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ. Ðàññìàòðèâàåìàÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû êîíöåïöèÿ «äâîéíîé ïàòîëîãèè»
(dual pathology) òåîðåòè÷åñêè íå èñêëþ-
÷àåò äàííîé âåðîÿòíîñòè. Íàïðèìåð, äî-
êóìåíòèðîâàíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ïàðöèàëüíîé ýïèëåïñèè
äåòñòâà ñ öåíòðî-òåìïîðàëüíûìè ñïàé-
êàìè (ðîëàíäè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ) ó äåòåé
ñ ïðèîáðåòåííûì â ïîñòíàòàëüíîì ïåðè-
îäå ñòðóêòóðíûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà [23]. Ìóõèí Ê.Þ. è ñîàâò. (2010)
ïðåäëàãàåò ê ðàññìîòðåíèþ íîâûé ýïè-
ëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì — «Ôîêàëüíàÿ ýïè-
ëåïñèÿ äåòñòâà ñî ñòðóêòóðíûìè èçìåíå-
íèÿìè â ìîçãå è äîáðîêà÷åñòâåííûìè
ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåðíàìè íà ÝÝÃ»
(ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ). Äàííàÿ ôîðìà ýïèëåï-
ñèè ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé ñ òÿæåëûì ïåðè-
íàòàëüíûì ïîðàæåíèåì ìîçãà è ôîðìè-
ðîâàíèåì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ïîñëå-
äóþùåì ÄÖÏ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÔÝÄ-
ÑÈÌ-ÄÝÏÄ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå
òàêñîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ìåæäó èäè-
îïàòè÷åñêèìè è ñèìïòîìàòè÷åñêèìè
ôîðìàìè ýïèëåïñèè, íî áëèæå, ïî ñâîèì
êëèíèêî-ýëåêòðîãðàôè÷åñêèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì, — ê èäèîïàòè÷åñêèì ôîðìàì
çàáîëåâàíèÿ [8]. 

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåí ôàêò íåðåäêîé
ðåãèñòðàöèè íà ÝÝÃ «ðîëàíäè÷åñêèõ
ñïàéêîâ» ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
ÄÖÏ áåç ýïèëåïñèè [4]. Îïèñàíû ñëó÷àè
àáñàíñ-ýïèëåïñèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ [16]. Ïî
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, þíîøåñêàÿ ìèî-
êëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ (êëàññè÷åñêàÿ

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
НАБЛЮДЕНИЯ ИЗ ПРАКТИКИ

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ìëàäåí÷åñòâà ó
ðåáåíêà ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì: ðåàëüíîñòü èëè îøèáêà
äèàãíîñòèêè? Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå



ôîðìà èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàí-
íîé ýïèëåïñèè), ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñò-
âóþùèõ êðèòåðèåâ çàáîëåâàíèÿ, ìîæåò
áûòü äèàãíîñòèðîâàíà ó ïàöèåíòîâ ñî
ñòðóêòóðíûìè äåôåêòàìè ìîçãà, íî ïðè
óñëîâèè, ÷òî äàííûå ïîâðåæäåíèÿ íå
âëèÿþò íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è ïðî-
ãíîç ýïèëåïñèè [15]. 

Â ïðåäñòàâëåííîì íàáëþäåíèè, íå-
ñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó ðåáåíêà ïåðâè÷íîãî
öåðåáðàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ è íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äåôèöèòà, õàðàêòåð êëèíèêî-
ýëåêòðîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû â îñòðîì
ïåðèîäå, äîëãîñðî÷íîå òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ è îòäàëåííûé èñõîä, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, â öåëîì ñîîòâåòñòâîâàë êðèòå-
ðèÿì èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé
ýïèëåïñèè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ó íàáëþäàåìîãî ðåáåíêà
èìåëî ìåñòî ñîñóùåñòâîâàíèå ïåðâè÷íî-
ãî ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà, ïðèâåäøåãî ê
ðàçâèòèþ èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçî-
âàííîé ýïèëåïñèè (ÄÌÝÌ) è íåçàâèñè-
ìîå (íåýïèëåïòîãåííîå) àíòå-/èíòðàíà-
òàëüíîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà. Îäíàêî, ó÷è-
òûâàÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè òÿ-
æåëûõ ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà
è èäèîïàòè÷åñêèõ ôîðì ýïèëåïñèè, äî-
ñòàòî÷íî ñòðàííî, ÷òî íà ïðàêòèêå è â ëè-
òåðàòóðå èçâåñòíî ìàëîå êîëè÷åñòâî íà-
áëþäåíèé è îïèñàíèé ñî÷åòàíèÿ äàííûõ
ñîñòîÿíèé. Âîçìîæíî, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ
íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùåãî «îðãàíè÷åñ-
êîãî» äåôåêòà ìîçãà ó ðåáåíêà è ðàçâèòèå
ó íåãî â ïîñëåäóþùåì ýïèëåïñèè îøè-
áî÷íî òðàêòóåòñÿ, êàê ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
ýïèëåïñèÿ, ÷òî çà÷àñòóþ âåäåò çà ñîáîé
íåîáîñíîâàííîå, äëèòåëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîëèòåðàïèè è
îãðàíè÷åíèé â ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ýòîé ñâÿçè, íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì âû÷ëåíåíèå èç
ãðóïïû äåòåé ñ ÄÖÏ è ýïèëåïñèåé ñëó÷àè,
óäîâëåòâîðÿþùèå êðèòåðèÿì ÔÝÄÑÈÌ-
ÄÝÏÄ, ïîñêîëüêó ýòî îïðåäåëÿåò òàêòèêó
ëå÷åíèÿ (êàê ïðàâèëî, îòíîñèòåëüíî íå-
ïðîäîëæèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ÀÝÏ â ìî-
íîòåðàïèè), ïðîãíîç (âñåãäà áëàãîïðèÿò-
íûé ïî ýïèëåïñèè) è ðåêîìåíäàöèé ïî
ðåàáèëèòàöèè â ñâÿçè ñ îñíîâíûì çàáî-
ëåâàíèåì [8]. 

Ìóõèí Ê.Þ., Àëèõàíîâ À.À. (2000) [6]

ïðè ÌÐÒ èññëåäîâàíèè 220 äåòåé ñ èäèî-
ïàòè÷åñêèìè ãåíåðàëèçîâàííûìè ýïè-
ëåïñèÿìè îáíàðóæèëè, ÷òî ðàçíîîáðàç-
íûå ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ â ãîëîâíîì
ìîçãå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ ÈÃÝ â 22-43,3% ñëó÷àåâ. Ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, âîçìîæíû òðè îáúÿñíåíèÿ äàí-
íîãî ôàêòà: (1) âåðèôèöèðîâàííûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íàïðÿìóþ íå
ñâÿçàíû ñ ýïèëåïñèåé è, ïî ñóòè, ÿâëÿþò-
ñÿ íåçàâèñèìûìè, «ñëó÷àéíûìè» íàõîä-
êàìè; (2) âîçìîæíî, ñóùåñòâóþò «èäèîïà-
òè÷åñêèå êîïèè» ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ýïè-
ëåïñèé; (3) âîçìîæíî, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå «ìà-
ëûå, ìèíèìàëüíûå» êîðòèêàëüíûå ìàëü-
ôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé
ïðè÷èíîé èäèîïàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèé.
Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ êîíöåïöèé, òî
â íàøåì ñëó÷àå, âåðîÿòíî, èìååò ìåñòî
ïåðâîå óòâåðæäåíèå.

Â ïðåäñòàâëåííîì íàáëþäåíèè ïðè
ïîñòàíîâêå ðåáåíêó ñ ÄÖÏ äèàãíîçà äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïè-
ëåïñèè ìëàäåí÷åñòâà ìû ïðîâîäèëè äèô-
ôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ ñîñòîÿíèÿìè,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ êàê íåýïèëåïòè÷å-
ñêèì ìèîêëîíóñîì, òàê è ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ýïèëåïñèè ñ äåáþòîì â ïåðâûå
ãîäû æèçíè, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ âñòðå-
÷àþòñÿ ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû.

Ìëàäåí÷åñêèå «ìèîêëîíè÷åñêèå» ýïè-
ëåïñèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíîðîä-
íóþ êëèíèêî-ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ
ãðóïïó. Ñðåäè íèõ âûäåëÿþò: ðàííþþ
ìèîêëîíè÷åñêóþ ýíöåôàëîïàòèþ, ñèíä-
ðîì Âåñòà, òÿæåëóþ ìèîêëîíè÷åñêóþ
ýïèëåïñèþ ìëàäåí÷åñòâà (ñèíäðîì Äðà-
âå), ìèîêëîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêóþ ýïè-
ëåïñèþ (ñèíäðîì Äóçå), ìèîêëîíè÷åñêèé
ñòàòóñ ïðè íåïðîãðåññèðóþùèõ ýíöåôà-
ëîïàòèÿõ, ñèíäðîì Ëåííîêñà—Ãàñòî,
ïðîãðåññèðóþùèå ìèîêëîíóñ-ýïèëåï-
ñèè ñ ðàííèì äåáþòîì, âðîæäåííûå ìå-
òàáîëè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ ìèîêëîíè÷åñêèìè ñóäîðî-
ãàìè. Â äàííîì ñëó÷àå îñíîâíûå äèôôå-
ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå îòëè÷èÿ
ýòèõ ôîðì ýïèëåïñèè îò ÄÌÝÌ: ïîëè-
ìîðôíîñòü ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â
ñòðóêòóðå óêàçàííûõ ñèíäðîìîâ, ôàðìà-
êîðåçèñòåíòíîñòü, íåðåäêî — ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íåó-
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êëîííîå ðàçâèòèå îñòàíîâêè è ðåãðåññà
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à òàê
æå íàëè÷èå ãðóáûõ èçìåíåíèÿ ôîíîâîé,
ìåæïðèñòóïíîé ÝÝÃ [9].

Â äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé êðóã ÄÌÝÌ âõîäèò òàêæå ðÿä íåýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íàïðèìåð, äîá-
ðîêà÷åñòâåííûé íåîíàòàëüíûé ìèîêëî-
íóñ ñíà, äîáðîêà÷åñòâåííûé ìëàäåí÷åñ-
êèé ìèîêëîíóñ (ñèíäðîì Ôåäæåðìàíà),
ãèïíàãîãè÷åñêèå ìèîêëîíèè, èíôàí-
òèëüíûé îíàíèçì, spasmus nutans, ãèïåð-
ýêïëåêñèÿ, ãàñòðî-ýçîôàãåëüíûé ðåô-
ëþêñ (ñèíäðîì Ñàíäèôåðà), íåýïèëåïòè-
÷åñêèå äâèæåíèÿ ãëàç ó ìëàäåíöåâ, òðå-
ìîðîïîäîáíûé ãèïåðêèíåç è íåêîòîðûå
äðóãèå. Ïðè ýòîì, ïîìèìî êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, îñíîâíûì äèôåðåíöèàëüíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ñëóæèò îòñóò-
ñòâèå èêòàëüíîé ýïèëåïòèôîðìíîé àê-
òèâíîñòè â ìîìåíò íåýïèëåïòè÷åñêîãî
ïàðîêñèçìà [3].

Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå çà 30-ëåòíèé
ïåðèîä ïîñëå ïåðâîãî îïèñàíèÿ ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè ïðåäñòàâëåíî âñåãî îêîëî
180-190 íàáëþäåíèé ñëó÷àåâ ÄÌÝÌ [11-
14]. Ñîîòâåòñòâåííî, íåñìîòðÿ íà îáùåå
ïðèçíàíèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû, äî
ñèõ ïîð èäåò ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Íàïðèìåð, Auvin S. è
ñîàâò. (2006) íàáëþäàë ñëó÷àé òðàíñôîð-
ìàöèè ÄÌÝÌ â þíîøåñêóþ ìèîêëîíè÷å-
ñêóþ ýïèëåïñèþ. Darra F. è ñîàâò, (2006)

ïðåäñòàâèëè ñëó÷àé ÄÌÝÌ, êîãäà ó ðåáåí-
êà äî äåáþòà õàðàêòåðíûõ ìèîêëîíè÷åñ-
êèõ ñóäîðîã îòìå÷àëèñü ïîâòîðíûå îðî-
ôàöèàëüíûå ïðèñòóïû âî ñíå; ïðè ýòîì
íà ìåæïðèñòóïíîé ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü òèïè÷íûå «ðîëàíäè÷åñêèå» ñïàéêè.
Êðîìå òîãî, àâòîðû íàáëþäàëè ñëó÷àé
ÄÌÝÌ ñ íåîáû÷íî ïîçäíèì äåáþòîì — â
5 ëåò. Capovilla G. è ñîàâò., (2007) îïèñàëè
8 äåòåé, ó êîòîðûõ ìèîêëîíèè â ñòðóêòó-
ðå ÄÌÝÌ ïðîâîöèðîâàëèñü èñêëþ÷è-
òåëüíî ôîòîñòèìóëÿöèåé.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû
ïðè èçó÷åíèè ÄÌÝÌ èçíà÷àëüíî, àïðèî-
ðè èñêëþ÷àþò èç èññëåäîâàíèÿ äåòåé ñ
èìåþùèìñÿ íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöè-
òîì è ìèîêëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè,
ññûëàÿñü ïðè ýòîì íà «êëàññè÷åñêîå» îï-
ðåäåëåíèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà [5,
11-13, 19]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîðîøî èç-
âåñòíî, ÷òî â ëþáîé îáëàñòè íàó÷íûõ
çíàíèé, êàçàëîñü áû, óñòîÿâøèåñÿ òî÷êè
çðåíèÿ, êîíöåïöèè, îïðåäåëåíèÿ, êëàññè-
ôèêàöèè ðàíüøå èëè ïîçæå íåèçáåæíî
ïîäâåðãàþòñÿ ïåðåîñìûñëåíèþ è ïåðå-
ñìîòðó. Âîçìîæíî, ìû è îøèáëèñü ñ ïî-
ñòàíîâêîé ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàãíîçà
ÄÌÝÌ ó ðåáåíêà ñ ÄÖÏ. Äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ äàííîãî ôàêòà íåîáõîäèìû íîâûå
íàáëþäåíèÿ è îïèñàíèÿ ñõîæèõ ñëó÷àåâ.  

Íàáëþäåíèå çà ðåáåíêîì ïðîäîëæàåò-
ñÿ. Âåðîÿòíî, ýòî ïåðâîå â ëèòåðàòóðå ïîë-
íîöåííîå îïèñàíèå ñëó÷àÿ ÄÌÝÌ ó ðåáåí-
êà ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.
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РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Ìû áëàãîäàðèì âñåõ, êòî ïðèñëàë îòâåòû íà âîïðîñû òåñòîâîãî êîíòðîëÿ, îïóáëèêîâàííûå â ïðåäûäóùåì íîìåðå íàøåãî
æóðíàëà. Òå, êòî îòâåòèë ïðàâèëüíî íà áîëüøóþ ÷àñòü âîïðîñîâ, ñìîãóò ðåãóëÿðíî ïîëó÷àòü íàø æóðíàë áåñïëàòíî.

Ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû òåñòîâîãî êîíòðîëÿ, îïóáëèêîâàííûå â ïðîøëîì íîìåðå æóðíàëà (Ðóññêèé æóðíàë
äåòñêîé íåâðîëîãèè: ò. VII, âûï. 1, 2012, ñòð. 55): 

1-ûé âîïðîñ — îòâåò 3;     2-îé âîïðîñ — îòâåò 3;     3-èé âîïðîc — îòâåò 1;    4-ûé âîïðîñ — îòâåò 5;
5-ûé âîïðîc — îòâåò 2;     6-îé âîïðîñ — îòâåò 3;     7-îé âîïðîñ — îòâåò 1      8-îé âîïðîñ — îòâåò 4.

Ñåãîäíÿ ìû âíîâü ïðåäëàãàåì âàì ïðîâåðèòü ñâîè çíàíèÿ è îòâåòèòü íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû. Îòâåòû ïðèñûëàé-
òå â ðåäàêöèþ ïî ïî÷òå èëè E-mail: RJCN@epileptologist.ru; center@epileptologist.ru; olgapylaeva@yandex.ru. 

Ïåðâûå ïÿòü âðà÷åé, ïðèñëàâøèõ ïðàâèëüíûå îòâåòû, ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü îôîðìèòü áåñïëàòíóþ ïîäïèñêó íà
«Ðóññêèé æóðíàë äåòñêîé íåâðîëîãèè».

Ïðàâèëüíûå îòâåòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà.

ÒÅÑÒÎÂÛÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ
Âûáåðèòå îäèí ïðàâèëüíûé îòâåò

1. 37-ëåòíèé ìóæ÷èíà îáðàòèë âíèìàíèå íà íåïðîèçâîëü-
íûå ðèòìè÷íûå ñîêðàùåíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè.
×åðåç 30 ñåêóíä îí ïî÷óâñòâîâàë ðàñïðîñòðàíåíèå ìûøå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé íà ïðåäïëå÷üå ëåâîé ðóêè è ëåâóþ ïîëîâèíó
ëèöà. Îí íå ìîã îáúÿñíèòü, ÷òî ñëó÷èëîñü ïîòîì, íî æåíà ðàñ-
ñêàçàëà, ÷òî åå ìóæ óïàë, è ñóäîðîãè îõâàòèëè âñþ ëåâóþ ñòîðî-
íó òóëîâèùà. Â òå÷åíèå 3 ìèíóò îí íàõîäèëñÿ áåç ñîçíàíèÿ, â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 15 ìèíóò îòìå÷àëàñü ñïóòàííîñòü ñî-
çíàíèÿ. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà áîëüíîé ïðèêóñèë ÿçûê; îòìå÷à-
ëîñü íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå. 

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé æàëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. 17-ëåòíèé ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà íåïðîèç-

âîëüíûå ñîêðàùåíèÿ â êèñòÿõ ðóê, âîçíèêàþùèå ïðè ïðî-
áóæäåíèè. Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ïîñëå êîðîòêîãî
äíåâíîãî ñíà, à òàêæå óòðîì ïîñëå ïîëíîöåííîãî íî÷íîãî
ñíà. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîäîáíûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö
ñòàëè âîçíèêàòü â òå÷åíèå äíÿ, äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Íà ôîíå ìûøå÷íûõ ïîäåðãèâàíèé ñî-
çíàíèå ñîõðàíÿëîñü, îäíàêî ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àëàñü ìû-
øå÷íàÿ ñëàáîñòü. Îäíàæäû íåïðîèçâîëüíîå ñîêðàùåíèå
ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïàäåíèÿ,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áîëüíîé ïîëó÷èë òðàâìó ëó÷åçàïÿñò-
íîãî ñóñòàâà.

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé æàëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
3. 21-ëåòíèé ïàöèåíò ñîîáùèë î òîì, ÷òî çà ïîñëåäíèå 4

ãîäà ó íåãî áûëî íåñêîëüêî ýïèçîäîâ ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Äàí-
íûå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàëè áåç ïðåäâåñòíèêîâ, è âî âðåìÿ êàæ-
äîãî ïàðîêñèçìà îí ïîëó÷àë òðàâìó. Îêðóæàþùèå îïèñûâàëè
ðàçâèòèå ïðèñòóïà ñëåäóþùèì îáðàçîì: âíåçàïíî îñòàíàâëè-
âàëñÿ âçãëÿä, ðå÷ü ïðåðûâàëàñü, çàòåì âîçíèêàëî òîíè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå ìûøö, ïðè ýòîì òóëîâèùå äóãîîáðàçíî èçãèáà-
ëîñü. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ïîÿâëÿëàñü äðîæü â ðóêàõ è íî-
ãàõ. Âî âðåìÿ îäíîãî èç òàêèõ ýïèçîäîâ áîëüíîé ïîëó÷èë òðàâ-
ìó ïðàâîãî ïëå÷à. Îáû÷íî âî âðåìÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé îòìå÷àëîñü ïðèêóñûâàíèå ÿçûêà è íåïðîèçâîëüíîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå.

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé æàëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû

4. 25-ëåòíÿÿ æåíùèíà áûëà óâîëåíà ñ ðàáîòû ïîñëå òîãî,
êàê íåïðàâèëüíî ðàçëîæèëà äîêóìåíòû, êðàéíå âàæíûå äëÿ
êîìïàíèè. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò ó íåå îòìå÷à-
ëèñü ðåöèäèâèðóþùèå ýïèçîäû â âèäå áåññìûñëåííîé (íåëå-
ïîé) äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, âî âðåìÿ òàêèõ ýïèçîäîâ îíà çà-
êàïûâàëà òàðåëêè â ñàäó, ñäèðàëà ñ ñåáÿ íèæíåå áåëüå, âûáðà-
ñûâàëà ñâîþ ÷åêîâóþ êíèæêó). Ñàìà îíà íå ìîãëà ðàññêàçàòü î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî â äàëüíåéøåì. Áîëüíàÿ áûëà íàïðàâëå-
íà íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó, îäíàêî äàííûå ýïèçî-
äû ñòàëè äàæå áîëåå ÷àñòûìè ïîñëå òîãî êàê îíà íà÷àëà ïðèíè-
ìàòü òèîðèäàçèí (ñîíàïàêñ). Åå ìóæ áûë ñâèäåòåëåì îäíîãî èç
òàêèõ ñîñòîÿíèé. Îí îòìåòèë, ÷òî â òå÷åíèå 5 ìèíóò áîëüíàÿ
íàõîäèëàñü áåç ñîçíàíèÿ, à çàòåì â òå÷åíèå ÷àñà ñîçíàíèå áû-
ëî ñïóòàííûì. Îíà íå ïàäàëà è íå çàñòûâàëà âî âðåìÿ ïðèñòó-
ïà. Ïî ìåðå ó÷àùåíèÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé áîëüíàÿ
ñòàëà ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷óâñòâóåò íåïðèÿòíûé âêóñ âî ðòó, ïî-
õîæèé íà ìîòîðíîå ìàñëî, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèñòóïîì.

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé æàëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
5. Ó 21-ëåòíåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, óïîòðåáëÿþùåãî êîêà-

èí, ðàçâèëèñü ïðèñòóïû, êîòîðûå ïðîäîëæàëèñü áîëåå 30 ìè-
íóò äî ìîìåíòà ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïîìîùè. Ïðè îñìîòðå ïðè-
áëèçèòåëüíî ÷åðåç 1 ÷àñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ïðî-
äîëæàëèñü, ñîçíàíèå áûëî óòðà÷åíî.

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé æàëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
6. 16-ëåòíèé ìàëü÷èê, ïåðåíåñøèé îñòðûé âèðóñíûé ìèî-

êàðäèò, íóæäàëñÿ â óñòàíîâêå èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà.
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ñ îñëîæíåíèÿìè, ñî-
ïðîâîæäàëñÿ ëèõîðàäêîé, áàêòåðèåìèåé è ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Íà 10 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âîçíèêëè ïðîäîëæè-
òåëüíûå ðèòìè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ â ëåâîì óãëó ðòà â ñî÷åòà-
íèå ñ ïîäåðãèâàíèÿìè áîëüøîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè. Ïîäåðãè-
âàíèÿ ìûøö ïðîäîëæàëèñü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Áîëüíîé áûë â
ÿñíîì ñîçíàíèè, ñïîñîáåí âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè, äåâèàöèÿ
ãëàç îòñóòñòâîâàëà. Ïî äàííûì ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî âûÿâ-
ëåíî íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî ãåìîððàãè÷åñ-
êîìó òèïó â îáëàñòè ïðàâîé çàäíåé ëîáíîé èçâèëèíû.

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþùèé æà-
ëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÄËß ÀÂÒÎÐÎÂ

1. Ñòàòüè äîëæíû èìåòü âèçó íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ è ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî ðóêîâîäñòâà ó÷ðåæäåíèÿ â ðåäàêöèþ æóðíàëà.

2. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ðàñïå÷àòàíà íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà áóìàãè øðèôòîì òèïà Times êåãëåì 14 ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà, øèðè-
íà ïîëÿ ñëåâà — 4 ñì, ñïðàâà — 1 ñì, ñâåðõó — 1,5 ñì, ñíèçó — 1 ñì.
Îáÿçàòåëüíî ïðèñûëàòü ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ñòàòüè, ïîäãîòîâëåííóþ â ðåäàêòîðå WinWord (ôîðìàò ôàéëà — *.doc, *.rtf),
íîñèòåëü — ñì. ï. 12. Ðàñïå÷àòêà äîëæíà áûòü èäåíòè÷íà ýëåêòðîííîìó âàðèàíòó. Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ìîæåò áûòü ïåðåäà-
íà íà íîñèòåëå — êîìïàêò-äèñêè CD-R, CD-RW, à òàêæå âûñëàíà ïî E-mail:epineuro@ya.ru; neurokafedra@mtu-net.ru;
center@epileptologist.ru.  

3. Îáúåì îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé è ëåêöèé, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ðèñóíêè, áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê è ðåçþìå, íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü 15 ñòð., îáçîðíûõ ñòàòåé — 20 ñòð. Âñå ñòàòüè è ðèñóíêè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Îáúåì îòäåëü-
íûõ ñîîáùåíèé è çàìåòîê íå äîëæåí ïðåâûøàòü 7 ñòð.

4. Â íà÷àëå 1-é ñòðàíèöû ïîñëåäîâàòåëüíî óêàçûâàþò èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, íàçâàíèå ñòàòüè, ó÷ðåæäåíèå, ãîðîä.

5. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç êðàòêîãî ââåäåíèÿ, õàðàêòåðèñòèêè ñîáñòâåííîãî ìàòåðèàëà è ìåòîäèê èññëåäî-
âàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ, èõ îáñóæäåíèÿ, âûâîäîâ, áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè ïðè-
âîäÿò â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ ñ íîìåðàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ áèáëèîãðàôè÷åñêèì ñïèñêîì.

6. Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ñòàòüè, îí äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ÃÎÑ-
Òîì è ðàñïå÷àòàí íà îòäåëüíîì ëèñòå. Èñòî÷íèêè ïðèâîäÿò ñ óêàçàíèåì â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ôàìèëèé è èíèöèàëîâ âñåõ
àâòîðîâ, ñíà÷àëà îòå÷åñòâåííûõ, çàòåì èíîñòðàííûõ, ïîëíîãî íàçâàíèÿ ñòàòüè, íàçâàíèÿ èñòî÷íèêà, ãäå íàïå÷àòàíà ñòàòüÿ,
òîì, íîìåð, ñòðàíèöû (îò è äî) èëè ïîëíîå íàçâàíèå êíèãè, ìåñòî, ãîä èçäàíèÿ è ÷èñëî ñòðàíèö. Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâ-
òîðîâ, íàçâàíèå è âûõîäíûå äàííûå èõ ðàáîò ïðèâîäÿò â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè. Îïèñàíèå êàæäîãî èñòî÷íèêà
äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ íîâîé ñòðîêè.

7. Ê êàæäîé ñòàòüå ïðèëàãàþò ðåçþìå îáúåìîì äî 1/2 ñòðàíèöû (15 ñòðîê), íàïå÷àòàííîå íà îòäåëüíîì ëèñòå, â êîòîðîì äî-
ñòàòî÷íî ïîëíî äîëæíà áûòü îòðàæåíà ñóòü èçëàãàåìîãî âîïðîñà, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ, ìàòåðèàë ðàáîòû è åå ðåçóëüòà-
òû ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ ðàáîòû, ôàìèëèè è èíèöèàëîâ àâòîðîâ. Ïîñëå ðåçþìå óêàçûâàþòñÿ êëþ÷åâûå ñëîâà (äî 10 ñëîâ è
ñëîâîñî÷åòàíèé).

8. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïîäïèñàíà âñåìè àâòîðàìè ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè, èìåíè è îò÷åñòâà, íîìåðà òåëåôîíà, ïî÷òîâîãî àäðå-
ñà è, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå, àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû êàæäîãî àâòîðà.

9. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü òùàòåëüíî âûâåðåíà àâòîðîì. Ñîêðàùåíèå ñëîâ, èìåí, íàçâàíèé (êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèé
îáîçíà÷åíèé ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ âåëè÷èí è òåðìèíîâ) íå äîïóñêàåòñÿ. Â ñòàòüÿõ ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü åäèíèöû Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìû (ÑÈ). Ñïåöèàëüíûå òåðìèíû ñëåäóåò ïðèâîäèòü â ðóññêîé òðàíñêðèïöèè.

10. Ãðàôèêè, ðèñóíêè è äèàãðàììû äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ôîòîãðàôèè — êîíòðàñòíûìè. Ðàçìåð ðèñóíêîâ — íå ìåíåå 9 õ 12
ñì è íå áîëåå 13 õ 18 ñì. 
Ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü îáÿçàòåëüíî íà îòäåëüíîì ëèñòå. Â íèõ óêàçûâàþò íîìåð ðèñóíêà,
îáúÿñíåíèå çíà÷åíèÿ âñåõ îñåé, êðèâûõ, áóêâ, öèôð è äðóãèõ óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé. Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì óêà-
çûâàþò óâåëè÷åíèå îêóëÿðà è îáúåêòèâà, ìåòîä îêðàñêè (èëè èìïðåãíàöèè) ñðåçîâ.
Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæåí áûòü ïîìåùåí ðèñóíîê èëè òàáëèöà, ñëåäóåò îòìåòèòü ïðÿìîóãîëüíèêîì â ëåâîì ïîëå; â íåì ñòà-
âÿò íîìåð ðèñóíêà èëè òàáëèöû. Â ýëåêòðîííîé âåðñèè òàêæå íåîáõîäèìî óêàçàòü ìåñòî, êóäà â òåêñòå äîëæåí áûòü ïîìå-
ùåí ðèñóíîê èëè òàáëèöà (âûäåëåíèåì ññûëêè íà ñîîòâåòñòâóþùèé ðèñóíîê èëè òàáëèöó æèðíûì øðèôòîì). 

11. Òðåáîâàíèÿ ê ðèñóíêàì, ïðåäîñòàâëåííûì íà ìàãíèòíûõ íîñèòåëÿõ.
Ôîðìàò ôàéëà ðèñóíêà — TIFF (*.tif). Ðàçðåøåíèå — íå ìåíåå 300 dpi. Èñïîëüçîâàíèå ñæàòèÿ JPEG äîïóñòèìî â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ (ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðåäàêöèåé). Ðèñóíîê äîëæåí áûòü îáðåçàí ïî êðàÿì èçîáðàæåíèÿ è íå èìåòü ïóñòûõ ïîëåé. Íà-
çâàíèå ôàéëà äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü íîìåðó è íàçâàíèþ ðèñóíêà.
Âêëþ÷åíèå ðèñóíêà â ôàéë äîêóìåíòà Word äîïóñòèìî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, òîëüêî ïðè óñëîâèè ïðèëîæåíèÿ îòäåëüíîãî
ôàéëà ýòîãî ðèñóíêà èëè åãî îðèãèíàëà.

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë. Ñòàòüè íå âîçâðàùàþòñÿ.

13. Ïëàòà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ. 

Òðåáîâàíèÿ äëÿ àâòîðîâ

ТОМ VII  ВЫПУСК 2  2012
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