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Ñ
óèöèäàëüíûå ìûñëè, ïîïûòêè ñóèöèäà è
çàâåðøåííûé ñóèöèä ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ êîíòè-

íóóìà, ãäå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè ìîæíî ïîìå-
ñòèòü íà îäíîì êîíöå ñïåêòðà, ïîïûòêè ñóè-
öèäà - â öåíòðå è çàâåðøåííûé ñóèöèä - íà
äðóãîì êîíöå ñïåêòðà [52].  Ìíîãèå àâòîðû
óêàçûâàþò íà ñâÿçü ìåæäó ýïèëåïñèåé è ïî-
âûøåííûì ðèñêîì ñóèöèäà [22, 23, 33, 51, 52,
69, 81, 84].  Ñóèöèä - âàæíàÿ ïðè÷èíà ëåòàëü-
íîãî èñõîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, ÷àñòî-
òà è çíà÷èìîñòü êîòîðîé ÷àñòî íåäîîöåíèâà-
åòñÿ [84].  Ñâÿçü ìåæäó ýïèëåïñèåé è ñóèöè-
äîì ñëîæíà, ìíîãîôàêòîðíà è äâóíàïðàâëåíà
[23, 54]. Ïðè÷èíîé ìîæåò ñëóæèòü êàê îñîáåí-
íîñòè ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ - ýïèëåïñèÿ (â çà-
âèñèìîñòè îò ôîðìû ýïèëåïñèè, òèïà ïðè-
ñòóïîâ, ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ ìîçãà), òàê è
îãðàíè÷åíèÿ, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ áîëü-
íûå ýïèëåïñèåé â îáùåñòâå (ñîöèàëüíàÿ
ñòèãìàòèçàöèÿ èëè «ñòèãìà ýïèëåïñèè»); òàê-
æå íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ïðè÷èííóþ ðîëü íåêî-
òîðûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
(ÀÝÏ). Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, îñ-
íîâíàÿ ïðè÷èíà - ðàçâèòèå àôôåêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé (äåïðåññèè) èëè ïñèõîçà ó áîëüíîãî
ýïèëåïñèåé, ÷òî ìîæåò áûòü âûçâàíî êàê òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, òàê è ïðèåìîì ÀÝÏ [23].

Äëÿ îöåíêè ðèñêà ñóèöèäà ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèìåíåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îïðîñíè-
êîâ, íàïðèìåð, Êðàòêèé ìåæäóíàðîäíûé íåé-

ðîïñèõèàòðè÷åñêèé îïðîñíèê - MINI (Mini-
International Neuropsychiatric Interview) [51]
èëè Êîëóìáèéñêàÿ øêàëà äëÿ îöåíêè òÿæåñòè
ðèñêà ñóèöèäà (The Columbia Suicide-Severity
Rating Scale - C-SSRS). Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
ïðèìåíåíèå îïðîñíèêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè (íàïðèìåð, Øêàëà ñà-
ìîîöåíêè äåïðåññèè Öóíãà).  Îöåíêà òÿæåñòè
ðèñêà î÷åíü âàæíà, òàê êàê ïîìîãàåò îáåñïå-
÷èòü íåîáõîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå è òåðà-
ïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà è ïðåäîòâðàòèòü
ïîÿâëåíèå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùåãî óãðîçó äëÿ æèçíè áîëüíîãî [51].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé

×àñòîòà ñóèöèäàëüíûõ ÿâëåíèé çíà÷è-
òåëüíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè è äîñòèãàåò 8-12% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1,1-1,2% ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì
[51]. Ðèñê ñóèöèäà â 5 ðàç âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ
ýïèëåïñèåé, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [22, 107],
è åùå âûøå (ïðèáëèçèòåëüíî â 25 ðàç) ïðè
âèñî÷íîé ýïèëåïñèè è ñëîæíûõ ïàðöèàëü-
íûõ ïðèñòóïàõ [21, 52, 69]. 

Â ìåòà-àíàëèçå äàííûõ ëèòåðàòóðû, ïðî-
âåäåííîì Pompili M. è ñîàâò. (2005), áûëî âû-
ÿâëåíî 29 èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ 50.814
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, 187 èç êîòîðûõ ñî-
âåðøèëè ñóèöèä [84]. Ïîâûøåííûé ðèñê ñóè-
öèäà êîíñòàòèðîâàí íå òîëüêî ó âçðîñëûõ, íî
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Àâòîðû ïðåäñòàâëÿþò ôóíäàìåíòàëüíûé îáçîð, ïîñâÿùåííûé ôàêòîðàì, ïîâûøàþùèì ðèñê ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è äåéñòâèÿ) ïðè ýïèëåïñèè. Èçâåñòíî, ÷òî ðèñê ñóèöèäà â 5 ðàç
âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, è â 25 ðàç âûøå ïðè âèñî÷íîé ýïèëåïñèè è ñëîæíûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèñòó-
ïàõ, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïîâûøàþùèìè ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïðè ýïèëåïñèè, ñ÷èòàþò ñîïóòñòâóþùèå àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ (äåïðåññèÿ), à òàêæå ïñèõîç. Ðàññìà-
òðèâàåòñÿ òàêæå ðîëü àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. 
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The authors propose a fundamental review, devoted to the factors, wich increase the risk of suicidal behavior
(suicidal ideation and suicide attempts) in patients with epilepsy. It is known, that suicidal risk is increased 5 times
more in patients with epilepsy, and 25 times more in patients with temporal lobe epilepsy and complex focal seizures,
than in general population. The main factors, increasing suicidal risk in epilepsy, are comorbid affective disorders
(depression), and psychosis. The authors  also describe the role of antiepileptic drugs.

Key words: epilepsy, affective disorders, depression, psychosis, suicide, suicidal ideation, antiepileptic drugs.



è ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ýïèëåïñèåé [51]. ×àñ-
òîòà ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê  ó áîëüíûõ ñ ýïè-
ëåïñèåé òàêæå ïîâûøåíà; è, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà ñëóæèò âàæíûì ôàê-
òîðîì ðèñêà çàâåðøåííîãî ñóèöèäà [51]. 

Hesdorffer D.C. è ñîàâò. (2013) îöåíèâàëè
ðèñê ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ (íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè è â íåäàâíåì ïðî-
øëîì) ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ øêàë
(MINI, C-SSRS  è CSSRS ñ èíòåðàêòèâíîé ñèñòå-
ìîé ãîëîñîâîãî îòâåòà) ó 208 ïàöèåíòîâ ñ ÷à-
ñòûìè ðåçèñòåíòíûìè ôîêàëüíûìè ïðèñòó-
ïàìè; ó 1,6-3,9% áûë âûÿâëåí âûñîêèé ïîêàçà-
òåëü ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé â íåäàâíåì ïðî-
øëîì è ó 1,0-4,7%  - âûñîêèé ðèñê ïîïûòêè ñó-
èöèäà â íåäàâíåì ïðîøëîì. Âûñîêèé ðèñê ñó-
èöèäàëüíûõ ìûñëåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè âûÿâëåí ó 12,1-14,1% ïàöèåíòîâ. Ïî-
ïûòêè ñóèöèäà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè
âîçíèêàëè ó 10,2-13,1% ó÷àñòíèêîâ èññëåäî-
âàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, ñîâåðøèâøèõ ñóèöè-
äàëüíóþ ïîïûòêó â íåäàâíåì ïðîøëîì,  â
31,1% ñëó÷àå ïîòðåáîâàëàñü ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü è â 3,9% ñëó÷àåâ - ãîñïèòàëèçàöèÿ â îò-
äåëåíèå íåîòëîæíîé òåðàïèè [49].  

Ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå âåðîÿòíîñòü
ñóèöèäà ïðè ýïèëåïñèè

Ëþáîé ñëó÷àé çàâåðøåííîãî ñóèöèäà âñå-
ãäà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ñëîæíîé
ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ [52]. Â ñâîþ î÷åðåäü,
íåêîòîðûå èç ýòèõ ôàêòîðîâ âçàèìîñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé. Íà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýïèëåï-
ñèåé è ïîâûøåííûì ðèñêîì ñóèöèäà ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå ïñèõèàòðè÷åñêèå, äåìî-
ãðàôè÷åñêèå (â òîì ÷èñëå, ñâÿçàííûå ñ ïî-
ëîì) è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû
[33]. Îäíàêî, äàæå ñ ïîïðàâêîé íà ýòè ôàêòî-
ðû, ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ëþäåé ñ
ýïèëåïñèåé çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè [33]. 

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îñíîâíûì çà-
áîëåâàíèåì (ýïèëåïñèÿ). Ïî ìíåíèþ Bell
G.S. è ñîàâò. (2009), ôàêòîðû ðèñêà ñóèöèäà
ïðè ýïèëåïñèè, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèåì,
âêëþ÷àþò: ðàííèé äåáþò ïðèñòóïîâ, âèñî÷-
íóþ ýïèëåïñèþ, òÿæåëîå òå÷åíèå ïðèñòóïîâ
è íåäàâíî äîñòèãíóòûé êîíòðîëü íàä ïðèñòó-
ïàìè. Êðîìå òîãî, ê ôàêòîðàì ðèñêà, áåçóñ-
ëîâíî, îòíîñèòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ [22, 23]. Êàëèíèí Â.Â. (2004)
îòìå÷àåò, ÷òî ê âàæíûì ôàêòîðàì ðèñêà, ñëå-
äóåò îòíîñèòü õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ (ýïèëåïñèè): ôîðìó ýïèëåïñèè,
ñåìèîëîãèþ ïðèñòóïîâ, èõ ÷àñòîòó è òÿæåñòü
[3]. Ðèñê ñóèöèäàëüíûõ ÿâëåíèé çíà÷èòåëüíî

âûøå ïðè âèñî÷íîé ýïèëåïñèè, ïðè âûñîêîé
÷àñòîòå è òÿæåñòè ïðèñòóïîâ è íà ðàííåé ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ [21], à òàêæå ïðè âûñîêîé ÷à-
ñòîòå ïåðâè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòó-
ïîâ è ïðè ïîëèìîðôèçìå ïðèñòóïîâ [4]. 

Ôîðìà ýïèëåïñèè è òèïû ïðèñòóïîâ. Ðèñê
ñóèöèäà â 25 ðàç âûøå ïðè âèñî÷íîé ýïèëåï-
ñèè è ïðè ñëîæíûõ ôîêàëüíûõ ïðèñòóïàõ
[21, 52, 69]. Âîçìîæíî, îò÷àñòè ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ ñóùåñòâîâàíèåì ñâÿçè ìåæäó âèñî÷íîé
ýïèëåïñèåé è äåïðåññèåé [87]. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ
óêàçûâàþò íà ñâÿçü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà,
ïðåæäå âñåãî ñ ôîêàëüíîé (âèñî÷íîé) ýïè-
ëåïñèåé, ñóùåñòâóþò ðàáîòû, âûÿâëÿþùèå
ïîâûøåíèå ðèñêà ñóèöèäà òàêæå è ïðè èäèî-
ïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè
(ÈÃÝ).  Hara E. è ñîàâò. (2009)  ïðîâåëè àíàëèç
èñòîðèé áîëåçíè 145 ïîñëåäîâàòåëüíî íà-
áðàííûõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ýëåêòðî-êëè-
íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÈÃÝ è âûÿâèëè 7 ïà-
öèåíòîâ (4,8%) ñ ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè
â âèäå ïåðåäîçèðîâêè ëåêàðñòâ (ó îäíîãî èç
ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëè ìíîãîêðàòíûå ïîïûò-
êè ñóèöèäà). Âñå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè áû-
ëè çàðåãèñòðèðîâàíû â èíòåðèêòàëüíîì ïå-
ðèîäå áåç ïðÿìîé ñâÿçè ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè. Âñå ïàöèåíòû èìåëè íå ìåíåå
îäíîãî ñîïóòñòâóþùåãî äèàãíîçà ïñèõè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ (â äâóõ ñëó÷àÿõ áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî äâà ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿ). Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ âû-
ÿâëÿëàñü ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è íàðó-
øåíèå èìïóëüñèâíîãî êîíòðîëÿ. Òîëüêî ó îä-
íîãî ïàöèåíòà ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà áûëà
ñâÿçàíà íåïîñðåäñòâåííî ñ ñîïóòñòâóþùåé
äåïðåññèåé [44].

×àñòîòà ïðèñòóïîâ. Ïëîõî êîíòðîëèðóå-
ìàÿ ýïèëåïñèÿ (áîëåå ÷àñòûå ïðèñòóïû, ìåíü-
øå ïðîìåæóòîê ìåæäó ïðèñòóïàìè) ïîâûøà-
þò ðèñê ñóèöèäà [80]. Â èññëåäîâàíèè Kalinin
V.V. (2005) ðàííèé äåáþò ýïèëåïñèè è âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ è
ïðîñòûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèñòóïîâ, à òàêæå âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â
öåëîì, áûëè ôàêòîðàìè ðèñêà ñóèöèäàëüíûõ
ÿâëåíèé ó ìóæ÷èí; â òî âðåìÿ êàê ôàêòîðîì
ðèñêà ó æåíùèí îêàçàëàñü ÷àñòîòà ñëîæíûõ
ïàðöèàëüíûõ ïðèñòóïîâ. Â èññëåäîâàíèè
Kwon O.Y., Park S.P. (2013)  ñ ó÷àñòèåì 568 ïà-
öèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé âåðîÿòíîñòü àôôåêòèâ-
íûõ íàðóøåíèé ïîâûøàëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ
ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè ïðèñòóïàìè [62].

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèëåïñèè. Ðèñê äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîê â ïåðâûå ïîëãîäà ïîñëå óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà ýïèëåïñèè (p<0,0001) [33].
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Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì
àôôåêòèâíûõ, êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé è ïñèõîçà ïðè ýïèëåïñèè. Íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ,
èãðàåò ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñîïóòñòâóþùèõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âêëþ÷àÿ àôôåêòèâ-
íûå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ, ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ è ïñèõîç
[23, 52]. Êàæäîå èç ýòèõ çàáîëåâàíèé ìîæåò
ñïðîâîöèðîâàòü ñóèöèä ïðè ýïèëåïñèè. Ðèñê
ñóèöèäà ïðè ýòèõ ðàññòðîéñòâàõ ðàçëè÷åí,
îäíàêî òî÷íî íå óñòàíîâëåí [52]. Òåì íå ìå-
íåå, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñîáåííîå çíà÷åíèå èìå-
þò ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ (äåïðåññèÿ) è
ýïèëåïòè÷åñêèå ïñèõîçû, â ðàìêàõ êîòîðûõ
âîçìîæíû ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ïîâåäåíèå.
Íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê èäåíòèôèöèðîâàí ó
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé è ñîïóòñòâóþùèìè
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (îñîáåííî, äå-
ïðåññèåé)  âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ [23, 33,
51, 52, 69, 81]. Îäíàêî è ïðè îòñóòñòâèè ñîïóò-
ñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðèñê ñó-
èöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ýïèëåïñèè âû-
øå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [23]. Ñëåäóåò
ó÷åñòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ïðè ýïèëåïñèè íå äèàãíîñòèðó-
þòñÿ ñâîåâðåìåííî [23]. Â èññëåäîâàíèè
Christensen J. è ñîàâò. (2007) ðèñê ñóèöèäà
áûë îñîáåííî âûñîê ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â
àíàìíåçå (p<0,0001) [33]. Kwon O.Y., Park S.P.
(2013)  îáñëåäîâàëè 568 ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåï-
ñèåé ïðè ïîìîùè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
îïðîñíèêà, âêëþ÷àþùåãî ïàðàìåòðû äëÿ
îöåíêè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, òðåâîãè, ñîöè-
àëüíîé ñòèãìû, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è êà÷å-
ñòâà æèçíè. Ó 30,5% ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëå-
íû àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ. ×àñòîòà äåïðåñ-
ñèè è òðåâîãè ñîñòàâèëà 27,8% è 15,3%, ñîîò-
âåòñòâåííî, è áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó
çäîðîâûõ ëþäåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.  Âåðî-
ÿòíîñòü àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ïîâûøà-
ëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè
ïðèñòóïàìè. ×àñòîòà îùóùåíèÿ ïàöèåíòàìè
«ñòèãìû ýïèëåïñèè» è ÷àñòîòà ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé
è àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ÷åì ïðè îò-
ñóòñòâèè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé [62].
Stefanello S. è ñîàâò. (2010)  ñðàâíèâàëè ÷àñòî-
òó âñòðå÷àåìîñòè ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ó 153 ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé è 154 ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ïðåäñòàâèòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ñòðàäàþùèõ ýïèëåï-
ñèåé, ñ ïîìîùüþ ñòðóêòóðèðîâàííûõ îïðîñ-
íèêîâ è âàëèäèçèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
øêàë. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

ó ëþäåé ñ ýïèëåïñèåé â òå÷åíèå æèçíè âûøå
÷àñòîòà òðåâîãè  (39,4% vs. 23,8%, îòíîøåíèå
øàíñîâ (ÎØ) 2,1; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë (ÄÈ) 1,2-3,5; p = 0,006), äåïðåññèè (24,4% vs.
14,7%, ÎØ 1,9; 95% ÄÈ 1,01-3,5; p = 0,04) è ãíå-
âà (55,6% vs. 39,7%, ÎØ 1,9; 95% ÄÈ 1,2-3,1; p =
0,008); à òàêæå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñóèöèäàëü-
íûå ìûñëè (36,7% vs. 23,8%, ÎØ 1,8; 95% ÄÈ
1,1-3,1; p = 0,02), ïëàíû  (18,2% vs. 3,3%, ÎØ 2,0,
95%ÄÈ 1,0-4.0; p = 0,04) è ïîïûòêè (12,1% vs.
5,3%, ÎØ 2,4; 95% ÄÈ 1,1-3,2, p = 0,04) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [92, 93, 94].

Äåïðåññèÿ. Ïî ìíåíèþ Buljan R., Santic A.M.
(2011), â îñíîâå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ëåæèò äåïðåññèÿ. 70-80% áîëü-
íûõ ñ ýïèëåïñèåé ñòðàäàþò õðîíè÷åñêîé äå-
ïðåññèåé, èëè äåïðåññèâíûé ýïèçîä ðàçëè÷-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçíèêàåò õîòÿ áû
îäíîêðàòíî çà âðåìÿ áîëåçíè [29]. Äåïðåññèÿ
ïðè ýïèëåïñèè èìååò ìóëüòèôàêòîðèàëüíóþ
ýòèîëîãèþ. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëà âûÿâëåíà
âàæíàÿ ðîëü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ äåïðåññèè
ïàëåîêîðòèêàëüíîé âèñî÷íîé ýïèëåïñèè [87]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Okubadejo N.U. è
ñîàâò. (2007) ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ñóèöèäà ïî-
âûøåí èìåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé,
ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, íî íå ó ïàöèåíòîâ ñ
ýïèëåïñèåé áåç ïðèçíàêîâ äåïðåññèè (â ýòîé
ãðóïïå áîëüíûõ ðèñê ñóèöèäà áûë íå âûøå
÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû).
Â òîæå âðåìÿ ðèñê ñóèöèäà ó ïàöèåíòîâ ñ äå-
ïðåññèåé áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ ñ ýïèëåïñèåé. Àâòîðû ïðîâåëè ïðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîå áûëî âêëþ÷å-
íî 96 ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé è äâå êîíòðîëü-
íûå ãðóïïû (103 çäîðîâûõ ëþäåé, ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ïî âîçðàñòó è ïîëó, è 13 ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ðàññò-
ðîéñòâà ïî DSM-IV, íå ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñè-
åé). Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ äåïðåññèè îöå-
íèâàëàñü ïî Øêàëå ñàìîîöåíêè äåïðåññèè
Öóíãà (40 áàëëîâ - ïîêàçàòåëü äåïðåññèè). Äå-
ïðåññèÿ áûëà áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ó ëþäåé
ñ ýïèëåïñèåé (25/96, 26,0%), ÷åì ó çäîðîâûõ
ëþäåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (10/103; 9,7%)
(p = 0,004). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïè-
ëåïñèè (â ãîäàõ) ÿâèëàñü åäèíñòâåííûì ïîêà-
çàòåëåì, äîñòîâåðíî ñâÿçàííûì ñ äåïðåññèåé
(p=0,01). Ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé áûë ñõîäíûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåï-
ñèåé, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû ïðîÿâëåíèÿ
äåïðåññèè, è ó çäîðîâûõ ëþäåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ ñèìïòîìàìè äåïðåññèè (1,7±1.0 ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1,5 ±1,0; p>0,05), îäíàêî, áûë äî-
ñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ äåïðåññèåé (2,6±1,3; p=0,04), íå ñòðà-
äàþùèõ ýïèëåïñèåé [81]. 
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Hecimovic H. è ñîàâò. (2012) ïðîñïåêòèâíî
îáñëåäîâàëè 193 ïîñëåäîâàòåëüíî íàáðàí-
íûõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé. Äîëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âîçíèêà-
ëè ñóèöèäàëüíûå ìûñëè çà ïîñëåäíèå 2 íåäå-
ëè, ñîñòàâèëà 11,9%. Õîòÿ òàêèå èññëåäóåìûå
ôàêòîðû, êàê òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå òåðàïèè,
ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì êà÷åñòâî æèçíè è ïî-
êàçàòåëü Øêàëû äåïðåññèè Áåêà, áûëè àññî-
öèèðîâàíû ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè ïðè
ïðîâåäåíèè áèâàðèàöèîííîãî àíàëèçà, òîëü-
êî îäèí ïîêàçàòåëü -  áàëë ïî Øêàëå äåïðåñ-
ñèè Áåêà - ñîõðàíÿë ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðè ïðèìåíåíèè ëîãèñòè÷åñêîé ðåã-
ðåññèè. Òåì íå ìåíåå, ó 1/4 ïàöèåíòîâ ñ ñóèöè-
äàëüíûìè ìûñëÿìè äîñòîâåðíûå ñèìïòîìû
äåïðåññèè îòñóòñòâîâàëè [47].  

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Buljan R., Santic A.M.
(2011) áûëî âûÿñíåíèå ïðè÷èí ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ  ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå. Ïàöèåíòû áû-
ëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ñ ñóèöèäàëüíûìè
ïîïûòêàìè â ïðîøëîì è áåç ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Ïî ðåçóëüòà-
òàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, 14,6%  ïàöèåíòîâ ñ
ýïèëåïñèåé ñîâåðøàëè ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-
êè. Íåáëàãîïðèÿòíàÿ àòìîñôåðà â ñåìüå è ñî-
ïóòñòâóþùàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ èã-
ðàëà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì èññëåäîâàíèÿ
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèåì, íå èãðà-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðîëè ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè ñâÿçè ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì [29].

Ñâÿçü ìåæäó ýïèëåïñèåé è äåïðåññèåé
äâóíàïðàâëåííàÿ - íå òîëüêî ýïèëåïñèÿ ïî-
âûøàåò ðèñê äåïðåññèè è ñóèöèäà, íî òàêæå
äåïðåññèÿ ñ ñóèöèäàëüíûìè ÿâëåíèÿìè ìî-
æåò ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèñòóïîâ [23].

Ïñèõîç. Â 1991 ãîäó Blumer D. è ñîàâò.
ïðåäñòàâèëè êîíöåïöèþ «ìåæïðèñòóïíîãî
äèñôîðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà», êîòîðîå  ìî-
æåò ÿâèòüñÿ ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ èíòåðèê-
òàëüíîãî ïñèõîçà, à òàêæå ñóèöèäà. Ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ïñèõîçîâ ïðè ýïèëåïñèè àññî-
öèèðîâàí ñ  äåáþòîì ýïèëåïñèè ïîñëå 11, íî
äî 18 ëåò, äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå
10 ëåò, ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòüþ íà
ÝÝÃ â âèñî÷íûõ è ëîáíûõ îòäåëàõ ëåâîãî ïî-
ëóøàðèÿ, ýòèîëîãèåé ýïèëåïñèè (ìåçèàëü-
íûé òåìïîðàëüíûé ñêëåðîç), òÿæ¸ëûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ, ðåçèñòåíòíîñòüþ ê òåðà-
ïèè, ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, òåðàïèåé íå-
êîòîðûìè ÀÝÏ (îñîáåííî, áàðáèòóðàòû, âèãà-
áàòðèí), ôåíîìåíîì Ëàíäîëüòà [2].

Ñèíäðîì Ëàíäîëüòà (ôåíîìåí íàñèëüñò-
âåííîé íîðìàëèçàöèè) - âàðèàíò èíòåðèê-
òàëüíîãî ïñèõîçà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ
îòäåëüíî è ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ýôôåê-
òèâíîé â îòíîøåíèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè èëè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Äàííûé ôåíîìåí ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â êëàññè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèåì
øèçîôðåíîïîäîáíîãî ïàðàíîèäíîãî  ïñèõî-
çà èëè, ðåæå, äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿì, âêëþ÷àÿ äåïðåññèþ, íà ôîíå çíà÷è-
òåëüíîãî óðåæåíèÿ èëè ïîëíîãî èñ÷åçíîâå-
íèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è îòíîñè-
òåëüíîé «íîðìàëèçàöèè» ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàììû [22, 23]. ßâëÿåòñÿ êëèíèêî-ýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêèì ôåíîìåíîì è âñòðå÷àåòñÿ â 8%
âñåõ ïñèõîçîâ ïðè ýïèëåïñèè [102, 103].
Íàèáîëåå ÷àñòî  ñèíäðîì Ëàíäîëüòà àññîöè-
èðîâàí ñ ïðè¸ìîì âèãàáàòðèíà, òîïèðàìàòà,
òèàãàáèíà, çîíèçàìèäà; ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ïðè
ïðèåìå äðóãèõ ÀÝÏ [96].  «Íîðìàëèçàöèÿ», òî
åñòü îòñóòñòâèå ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñ-
òè íà ÝÝÃ, êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðå-
êðàùåíèåì ïðèñòóïîâ. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî
íîðìàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ «íàñèëüñòâåííîé», ïî
ÝÝÃ îïðåäåëèòü íå âîçìîæíî. Ïàòîãåíåç ñèí-
äðîìà Ëàíäîëüòà äî êîíöà íå ÿñåí. Landolt H.
ïðåäïîëàãàë, ÷òî âî âðåìÿ «íàñèëüñòâåííîé
íîðìàëèçàöèè» ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
íå èñ÷åçàåò, à ñîõðàíÿåòñÿ íà ñóáêîðòèêàëü-
íîì óðîâíå è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî äðóãèì ïó-
òÿì, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ïñèõîçà [63].

Òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî. Òðåâîæíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ äåïðåññèåé, â
òîì ÷èñëå, è ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé.

Uebelacker L.A. è ñîãàâò. (2013) ïðîâåëè
ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì   676
ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì, êîòî-
ðûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â ñðåäíåì
íà ïðîòÿæåíèè 12 ëåò. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
áûëî âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå  ïîâûøà-
þò ðèñê ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè ó ïàöèåíòîâ ñ
òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì. Àâòîðû óñòàíîâè-
ëè, ÷òî òàêèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êàê
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñò-
âî, áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî è ïå-
ðèîäè÷åñêèå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû, ýïèëåï-
ñèÿ, áîëåâûå ñèíäðîìû è íàðóøåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, à òàêæå ïîïûòêà ñóèöèäà â ïðîøëîì ïî-
âûøàëè ðèñê ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè.  Íàèáî-
ëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñóèöèäà àâòî-
ðû ñ÷èòàþò ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ è ïî-
ïûòêó ñóèöèäà â ïðîøëîì [99].

Îäíàêî, ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî ñâÿçü
ýïèëåïñèè è àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé (êîòî-
ðûå ïîâûøàþò ðèñê ñóèöèäà) íåðåäêî íåäî-
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îöåíèâàåòñÿ. Â èññëåäîâàíèå Zamani G. è ñî-
àâò. (2012) áûëî âêëþ÷åíî 1169 ïàöèåíòîâ
ìëàäøå 17 ëåò, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå íå-
îòëîæíîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ îòðàâëåíèåì (ïî-
ïûòêà ñóèöèäà) â ïåðèîä ñ àïðåëÿ 2006 ã. ïî
ôåâðàëü 2008 ã.,  â 31 ñëó÷àå (13 ìàëü÷èêîâ è
18 äåâî÷åê; ñðåäíèé âîçðàñò 15,8±1,3 ëåò) äå-
òè ñòðàäàëè ýïèëåïñèåé. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåï-
ñèåé (31 ïàöèåíò) äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèåñÿ
ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé - 21
(91,4%) ñëó÷àé - äî ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè;
îäíàêî, òîëüêî 5(16%) ïàöèåíòîâ áûëè îáñëå-
äîâàíû ïñèõèàòðîì, è òîëüêî 3 èç íèõ ïîëó-
÷àëè ëå÷åíèå. Àâòîðû äåëàþò àêöåíò íà òîì,
÷òî èçâåñòíûé ôàêò î ÷àñòîì ñî÷åòàíèè ýïè-
ëåïñèè è àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé íåðåäêî
íåäîîöåíèâàåòñÿ, è àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ
÷àñòî íå âûÿâëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííî. Â òîæå
âðåìÿ ïåðåäîçèðîâêà ÀÝÏ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñâî-
åâðåìåííî îöåíèâàòü ðèñê ñóèöèäà ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé [107].

Äðóãèå ïîòåíöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà
ñóèöèäàëüíûõ ÿâëåíèé ïðè ýïèëåïñèè âêëþ-
÷àþò ïðîáëåìû â ñåìüå, ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, æèçíåííûé
ñòðåññ, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå â ïðîøëîì
[80], è äîñòóïíîñòü îðóæèÿ [51].   

Nuhu F.T. è ñîàâò. (2013)  îöåíèâàëè ðèñê
ñóèöèäà â ãðóïïå èç 170 ïîñëåäîâàòåëüíî íà-
áðàííûõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé
(99 ìóæ÷èí è 71 æåíùèíà; ñðåäíèé âîçðàñò
28,7±12,1 ëåò).  Äëÿ îöåíêè ðèñêà ñóèöèäà
ïðèìåíÿëè ðÿä îïðîñíèêîâ: MINI (ìîäóëü «ñó-
èöèäàëüíîñòü»), three-item Oslo Social Support
Scale (3-ïóíêòîâàÿ øêàëà ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè Îñëî) è Hospital Anxiety and Depression
Scale (ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåñ-
ñèè). Ïîêàçàòåëü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ñîñòà-
âèë 20,0%. Òàêèå ôàêòîðû êàê êîðîòêèå ìåæ-
ïðèñòóïíûå èíòåðâàëû  (χ2=4,658, p=0,031),
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè â ïðîøëîì
(χ2=12,216, p<0,001), ñèìïòîìû òðåâîãè
(χ2=5,075, p=0,024) è ñèìïòîìû äåïðåññèè
(χ2=5,093, p=0,016) áûëè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû
ñ ðèñêîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [80].

Â èññëåäîâàíèè Buljan R., Santic A.M.
(2011) ïðè àíàëèçå ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòî-
ðîâ (âîçðàñò è ïîë; ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû - ñåìåéíûé ñòàòóñ, ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàòóñ, ñåìåéíîå îêðóæåíèå, ñîïóòñòâóþùàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ; ôàêòîðû, ñâÿ-
çàííûå ñ çàáîëåâàíèåì  - ýòèîëîãèÿ, òèï ïðè-
ñòóïîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, îò-
íîøåíèå ê ëå÷åíèþ, îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê

ñâîåìó çàáîëåâàíèþ) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïî
äâóì ïñèõîñîöèàëüíûì ôàêòîðàì - êðîìå ñî-
ïóòñòâóþùåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ñåìåéíîå îêðóæåíèå  ïàöèåíòîâ áûëî äîñòî-
âåðíî  ñâÿçàíî ñ ïîïûòêîé ñóèöèäà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ýïèëåïñèåé (ñåìåéíîå îêðóæåíèå áûëî
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
áåç ïîïûòîê ñóèöèäà) [29]. 

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû
óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé â îòíîøåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà ñóèöèäà ó
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé [4, 53]. Öåëüþ èññëå-
äîâàíèÿ Kalinin V.V. (2005) ÿâèëîñü èçó÷åíèå
çàâèñèìîñòè ðèñêà ñóèöèäà ó ïàöèåíòîâ ñ
ýïèëåïñèåé îò ïîëà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ñóèöèäà áûë âûøå ó
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ ñîïóòñòâóþùèìè äèà-
ãíîçàìè îðãàíè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ íàðó-
øåíèé (F=06.3, ÌÊÁ-10) è êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé (F=07.62, ÌÊÁ-10). Ðèñê áûë âûøå ó
æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ðàííèé äåáþò ýïè-
ëåïñèè è âûñîêàÿ ÷àñòîòà âòîðè÷íî-ãåíåðà-
ëèçîâàííûõ, ïðîñòûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèñòó-
ïîâ è âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ â öåëîì áûëè ôàêòîðàìè ðèñêà ñóèöè-
äàëüíûõ ÿâëåíèé ó ìóæ÷èí; â òî âðåìÿ êàê
ôàêòîðîì ðèñêà ó æåíùèí îêàçàëàñü ÷àñòîòà
ñëîæíûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèñòóïîâ. Ñóòî÷íàÿ
äîçà ôåíîáàðáèòàëà ÿâèëàñü ôàêòîðîì ðèñêà
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, íåçàâèñèìî îò
ïîëà. Ñóòî÷íûå äîçû êàðáàìàçåïèíà è âàëü-
ïðîàòà íàõîäèëèñü â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó
æåíùèí, íî íå ó ìóæ÷èí [53]. Ïî äàííûì  Ïî-
ëÿíñêîãî Ä.À. (2003, 2004 ãã.), ðèñê ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïðè íàëè÷èè îðãàíè÷åñêîãî
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ïîâûøàëñÿ â 31
ðàç ó æåíùèí è â 15 ðàç ó ìóæ÷èí. 

Ðîëü àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïîáî÷-

íîå äåéñòâèå àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ (ÀÝÏ), êàê ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ ïðè ýïè-
ëåïñèè. Äàëåêî íå âñå èññëåäîâàòåëè óïîìè-
íàþò ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ñóèöèäà ïðèåì
ÀÝÏ; îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ ê
èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðèåìîì ÀÝÏ è
ïîâûøåíèåì ðèñêà ñóèöèäà ðàñòåò, îñîáåííî
ïîñëå îïóáëèêîâàííîãî â 2008 ãîäó Ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ FDA (FDA alert) î ðèñêå ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïðèåìîì
ÀÝÏ. 

Òàê êàê ñóèöèä âñåãäà äîëæåí ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ñëîæíîé ñîâî-
êóïíîñòè ôàêòîðîâ, íåâåðíî óòâåðæäàòü, ÷òî
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ÀÝÏ ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåííîé è åäèíñò-
âåííîé ïðè÷èíîé ñóèöèäà, ñêîðåå âñåãî, îíè
ÿâëÿþòñÿ ëèøü îäíèì èç ôàêòîðîâ â ýòîé ñî-
âîêóïíîñòè [52]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
âñå ÀÝÏ ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè, àôôåêòèâíóþ ñôåðó è ïî-
âåäåíèå áîëüíûõ; îäíàêî, ýòî âëèÿíèå ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íûì (êàê ïîçèòèâíûì, òàê è íåãà-
òèâíûì). Èñõîäÿ èç ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, íàè-
áîëüøèì «ïðîñóèöèäàëüíûì äåéñòâèåì»
äîëæíû îáëàäàòü ÀÝÏ, êîòîðûå ìîãóò îêàçû-
âàòü âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà íà-
ñòðîåíèå, ïîâåäåíèå è êîãíèòèâíûå ôóíê-
öèè, è, îñîáåííî, àíòèêîíâóëüñàíòû, êîòîðûå
ìîãóò âûçûâàòü, â êà÷åñòâå ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé, äåïðåññèþ è ïñèõîç.  Ïî äàííûì Mula M.,
Sander J.W. (2007), íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ðàçâè-
òèÿ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè çàðåãèñòðèðîâàíà
íà ôîíå òåðàïèè áàðáèòóðàòàìè, âèãàáàòðè-
íîì è òîïèðàìàòîì, äîñòèãàÿ 10%, îäíàêî îíà
åùå áîëåå âûñîêà ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ðèñ-
êà ïî ðàçâèòèþ äàííûõ íàðóøåíèé. Íà ôîíå
ïðèåìà çîíèñàìèäà äåïðåññèÿ áûëà çàðåãèñò-
ðèðîâàíà ïðèìåðíî ó 7% ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåï-
ñèåé. Òèàãàáèí, ëåâåòèðàöåòàì è ôåëáàìàò
çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèè - ïðèìåðíî 4%
èëè íèæå. Ôåíèòîèí, ýòîñóêñèìèä, êàðáàìà-
çåïèí, îêñêàðáàçåïèí, ãàáàïåíòèí, âàëüïðîàò
íàòðèÿ, ïðåãàáàëèí è ëàìîòðèäæèí - âñå ýòè
ïðåïàðàòû àññîöèèðóþòñÿ ñ íèçêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ äåïðåññèè (<1%) [70]. Âëèÿíèå ÀÝÏ
íà ðèñê ñóèöèäà çàâèñèò îò ìåõàíèçìà äåéñò-
âèÿ ïðåïàðàòà. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ñóùåñòâóþ-
ùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ïñèõîòðîïíûå ýô-
ôåêòû ÀÝÏ ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ñ ðåöåïòîðàìè äâóõ òè-
ïîâ - ðåöåïòîðû ÃÀÌÊ (ÃÀÌÊåðãè÷åñêîå äåé-
ñòâèå) è ðåöåïòîðû ãëóòàìàòà (àíòèãëóòàìà-
òåðãè÷åñêîå äåéñòâèå); äðóãèì ìåõàíèçìàì
ïðèäàåòñÿ ìåíüøåå çíà÷åíèå. C÷èòàåòñÿ, ÷òî
íàèáîëüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé èìååòñÿ ïðè ïðè-
åìå ïðåïàðàòîâ, óñèëèâàþùèõ ÃÀÌÊåðãè÷åñ-
êîå òîðìîæåíèå (áàðáèòóðàòû, áåíçîäèàçå-
ïèíîâûå ïðîèçâîäíûå è íåêîòîðûå äðóãèå
ÀÝÏ, ó êîòîðûõ ÃÀÌÊåðãè÷åñêèé ìåõàíèçì
ïðåîáëàäàåò). Ïî ìíåíèþ V.V. Kalinin (2007),
â ïàòîãåíåçå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ñå-
ðîòîíèíà.   ÀÝÏ, îáëàäàþùèå ñåðîòîíèíåð-
ãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ìîãóò óìåíüøàòü
ðèñê ñóèöèäà, òàê êàê îêàçûâàþò äåéñòâèå,
ñõîäíîå ñ ýôôåêòàìè àíòèäåïðåññàíòîâ (òà-
êèõ, êàê ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà). Â òîæå âðåìÿ ÀÝÏ, ó êî-
òîðûõ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå íå âû-

ðàæåíî, ïî-âèäèìîìó, íå äîëæíû áûòü ýô-
ôåêòèâíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäà. Â ðàì-
êàõ äàííîé ìîäåëè ôåíîáàðáèòàë è ôåíèòî-
èí - ïðåïàðàòû ñ íàèáîëåå âûñîêèì ðèñêîì
ñóèöèäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàðáàìàçåïèí, îê-
ñêàðáàçåïèí, âàëüïðîàò è ëàìîòðèäæèí ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåïàðàòû ñ «àíòèñóèöè-
äàëüíûìè ñâîéñòâàìè», â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè
óëó÷øàþò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è íàñòðîå-
íèå ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, è èìåþò ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ [52].

Ïðåäóïðåæäåíèå  Óïðàâëåíèÿ ïî êîíòðî-
ëþ çà ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè, ÑØÀ (FDA)

Â 2008 ãîäó Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà
ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè, ÑØÀ (Food and Drug
Administration - FDA)  îïóáëèêîâàëî ïðåäó-
ïðåæäåíèå î òîì, ÷òî ÀÝÏ óñèëèâàþò ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè, à òàêæå ïîâûøàþò ðèñê ñóè-
öèäàëüíûõ ïîïûòîê è ñóèöèäà. Ýòî ïðåäó-
ïðåæäåíèå êàñàëîñü âñåõ ÀÝÏ. Äàííîå çàêëþ-
÷åíèå áûëî ñäåëàíî íà îñíîâàíèè ìåòà-àíà-
ëèçà 199 ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèé 11 ÀÝÏ, ïðèìåíÿâøèõñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè, ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
èëè ïî äðóãèì ïîêàçàíèÿì. Çàðåãèñòðèðîâà-
íî 4 ñëó÷àÿ çàâåðøåííîãî ñóèöèäà ó ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàþùèõ ÀÝÏ, è íè îäíîãî ñëó÷àÿ -
ó ïðèíèìàþùèõ ïëàöåáî ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Îòíîøåíèå øàíñîâ äëÿ ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ èëè ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé
ñîñòàâèëî 1,8 (95% ÄÈ 1,24; 2,66). Ýòè äàííûå
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ëþäåé, ïðè-
íèìàþùèõ ÀÝÏ, ðèñê âûøå, ÷åì ïðè ïðèåìå
ïëàöåáî. Îòíîøåíèå øàíñîâ äîñòîâåðíî ïî-
âûøàëîñü ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÀÝÏ äëÿ
ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè, íî íå ïî äðóãèì ïîêàçà-
íèÿì [22]. 

Ïðåäóïðåæäåíèå FDA âûçâàëî çíà÷èòåëü-
íûé ðåçîíàíñ â íàó÷íîì îáùåñòâå, ìíîæåñò-
âî ïðîòèâîðå÷èâûõ ìíåíèé è ïðîâåäåíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Íåêîòîðûå àâ-
òîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âûâîäû, ïðèíÿòûå FDA,
áûëè îñíîâàíû íà ðåçóëüòàòàõ ìåòà-àíàëèçà,
âêëþ÷àâøåãî íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñëó-
÷àåâ äëÿ îöåíêè ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ îòäåëü-
íûìè ÀÝÏ [83]. Ïðèâîäèìûå íèæå èññëåäîâà-
íèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îòâåò èëè  ðå-
àêöèþ íà Ïðåäóïðåæäåíèå FDA.

Ïî ìíåíèþ Bell G.S. è ñîàâò. (2009), ÀÝÏ
ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà íàñòðîåíèå ïðè
ïîìîùè íåñêîëüêèõ ìåõàíèçìîâ. Ó ëþäåé ñ
ýïèëåïñèåé, îäíàêî, òàêæå ìîæåò èãðàòü ðîëü
êîíöåïöèÿ íàñèëüñòâåííîé íîðìàëèçàöèè
(èëè àëüòåðíàòèâíîãî ïñèõîçà). Â ýòîé ñèòóà-
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öèè äîñòèæåíèå êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè (ñ
ïîìîùüþ ÀÝÏ èëè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè) ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ
ïñèõîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èëè, ðåæå, äå-
ïðåññèè. Ðèñê ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ïîâå-
äåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÀÝÏ,
òàêæå ïîâûøåí, îäíàêî, ïî-âèäèìîìó, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè [22, 23]. FDA  ïðåäóïðåæäàåò âðà-
÷åé î òîì, ÷òî îíè äîëæíû èíôîðìèðîâàòü
ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé î ñóùåñòâóþ-
ùåì ïîâûøåíèè ðèñêà, îäíàêî, íåîáõîäèìî
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ. Ó íåêîòî-
ðûõ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé èìååòñÿ ñêëîí-
íîñòü ê ðàçâèòèþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèåìå ëþáîãî èç ÀÝÏ, è
ýòè ïàöèåíòû òðåáóþò òùàòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ ïðè íàçíà÷åíèè ëþáîãî íîâîãî ÀÝÏ (ïðè
ëþáîì èçìåíåíèè ñõåìû ëå÷åíèÿ è ââåäåíèÿ
íîâîãî ïðåïàðàòà). Òåì íå ìåíåå, ó ëþäåé ñ
ýïèëåïñèåé  íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëü-
íûé áàëàíñ ìåæäó ðèñêîì ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ,  àññîöèèðîâàííîãî ñ ÀÝÏ, è ðèñêîì
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ïðè îòñóòñòâèè
ëå÷åíèÿ [22]. Ôàêòè÷åñêè, ðèñê, ñâÿçàííûé ñ
ïðåêðàùåíèåì ïðèåìà ÀÝÏ èëè îòêàçîì îò
íàçíà÷åíèÿ ÀÝÏ ñ öåëüþ êîíòðîëÿ íàä ïðè-
ñòóïàìè, ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå è
ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì íåáëàãîïðèÿòíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì, âêëþ÷àÿ ñìåðòü ïàöèåíòà [22, 78].

Shneker B.F. è ñîàâò. (2009) ïðîâåëè àíêå-
òèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé-íåâðîëîãîâ
äëÿ îöåíêè ðåàêöèè íåâðîëîãè÷åñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè íà Ïðåäóïðåæäåíèå FDA â îòíî-
øåíèè ðèñêà ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ïîâå-
äåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïðèåìîì ÀÝÏ. 21-ïóíêòî-
âûé îïðîñíèê  îöåíèâàë îòíîøåíèå âðà÷åé ê
ðèñêó ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è äåïðåññèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, à òàêæå ðåàêöèþ
âðà÷åé íà Ïðåäóïðåæäåíèå FDA è âëèÿíèå,
êîòîðîå ìîæåò îêàçàòü ïîñòàíîâëåíèå FDA â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïî ìíåíèþ âðà÷åé. Â
îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 175 âðà÷åé. Áîëü-
øèíñòâî ó÷àñòíèêîâ îïðîñà áûëè ñïåöèàëèñ-
òàìè ïî ëå÷åíèþ ýïèëåïñèè, ðàáîòàþùèìè â
àêàäåìè÷åñêèõ êëèíèêàõ. Ïðàêòè÷åñêè 62%
ó÷àñòíèêîâ íå èñïîëüçîâàëè â ñâîåé ïðàêòè-
êå ñïåöèàëüíûå øêàëû äëÿ îöåíêè äåïðåññèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé. Âðà÷è, èñïîëüçóþ-
ùèå ýòè øêàëû, ïðèìåíÿëè òîëüêî îïðîñíèê
äåïðåññèè Áåêà. Îêîëî 42% èñïûòûâàëè çíà-
÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè è ñîìíåíèÿ ïåðåä íà-
÷àëîì ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ó ïàöèåíòà ñ ýïè-
ëåïñèåé. Ïðèìåðíî 98% âðà÷åé ïðåäóïðåæäà-
ëè ïàöèåíòîâ î âîçìîæíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà
ÀÝÏ, è òîëüêî 44% ïðåäóïðåæäàëè ïàöèåíòîâ
î âîçìîæíîñòè ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ïîâå-

äåíèÿ. Áîëåå ïîëîâèíû âðà÷åé íå âñòðå÷àëè â
ñâîåé ïðàêòèêå ïàöèåíòîâ, ïëàíèðóþùèõ
èëè ñîâåðøàþùèõ ñóèöèä. Ñðåäíèå áàëëû ïî
ïîêàçàòåëÿì «ÿñíîñòü», «öåëåñîîáðàçíîñòü» è
«âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó» ïîëîæå-
íèé, çàêëþ÷åííûõ â Ïðåäóïðåæäåíèè FDA
(ïî øêàëå îò 1 äî 10 áàëëîâ), áûëè íèçêèìè è
ñîñòàâèëè  5,3; 4,1 è 3,6 ñîîòâåòñòâåííî. Ïî÷-
òè 46% âðà÷åé íå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòîò äîêóìåíò
ïðèâåäåò ê èçìåíåíèÿì â èõ ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå [90].

VanCott A.C. è ñîàâò. (2010) ïðîâîäèëè
îöåíêó ðèñêà ñóèöèäà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
(îò 66 ëåò è ñòàðøå) ñ ýïèëåïñèåé, ïîëó÷àþ-
ùèõ ÀÝÏ â ìîíîòåðàïèè è íàõîäÿùèõñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì â ñèñòåìå ãîñïèòàëåé äëÿ âåòå-
ðàíîâ. Èññëåäîâàíèå òàêæå áûëî ðåàêöèåé íà
Ïðåäóïðåæäåíèå FDA î ñóèöèäàëüíîì ðèñêå,
ñâÿçàííîì ñ ÀÝÏ. Íàèáîëåå âàæíûì ïðåäèê-
òîðîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (N = 64; êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà N = 768), íà îñíîâàíèè àíà-
ëèçà ìåòîäîì ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, áûëè
àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ (äåïðåññèÿ, òðåâî-
ãà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîé-
ñòâî; ÎØ  4,42; 95% ÄÈ  2,30-8,49), äèàãíîñòè-
ðîâàííûå äî íàçíà÷åíèÿ ÀÝÏ. Ïîâûøåíèå
âûðàæåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íå
áûëî ñâÿçàíî ñ ïðèåìîì êàêîãî-ëèáî êîí-
êðåòíîãî ÀÝÏ, âêëþ÷àÿ è ôåíèòîèí.

Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî îñíîâíîé ïðåäèêòîð ðèñêà ñóèöè-
äà ïðè ýïèëåïñèè - ñîïóòñòâóþùèå àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà, à íå âëèÿíèå ÀÝÏ [100].

Andersohn è ñîàâò. (2010) ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå ñëó÷àé-êîíòðîëü ñ èñïîëüçîâàíèåì
áàçû äàííûõ «UK General Practice Research
Database», âêëþ÷àâøåé îêîëî 6 ìëí. ïàöèåí-
òîâ â îáùåé ïðàêòèêå, è ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå
âûâîäû: (1) òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
àíòèýïèëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ è ïðèíèìàþ-
ùèõ ÀÝÏ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà íàñòðîåíèå
(ëåâåòèðàöåòàì, âèãàáàòðèí, òèàãàáèí è òî-
ïèðàìàò), ðèñê ñóèöèäàëüíûõ ÿâëåíèé áûë
ïîâûøåí; (2) ðèñê áûë â òðè ðàçà âûøå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ÀÝÏ, èëè ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àþùèõ íîâûå ÀÝÏ èç ãðóïïû
íèçêîãî ðèñêà (ëàìîòðèäæèí, ãàáàïåíòèí,
ïðåãàáàëèí è îêñêàðáàçåïèí) [16].

Olesen J.B. è ñîàâò. (2010)  ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé ðèñêà ñóèöèäà
ïðè ïðèåìå ðàçíûõ ÀÝÏ. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü â Äàíèè, è âêëþ÷àëî èíôîðìàöèþ,
ïîëó÷åííóþ â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2006 ãã. Çà 10-
ëåòíèé ïåðèîä áûëî èäåíòèôèöèðîâàíî
6780 ñëó÷àåâ ñóèöèäà, èç íèõ â 422 ñëó÷àåâ
ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ÀÝÏ â ïåðèîä ñîâåðøå-
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íèÿ ñóèöèäà. Ïåðåêðåñòíûé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî íà÷àëî ëå÷åíèÿ ñëåäóþùèìè ÀÝÏ ïîâû-
øàåò ðèñê ñóèöèäà (ÎØ: 1,84; 95% ÄÈ: 1,36-
2,49): êëîíàçåïàì (ÎØ: 2,01; ÄÈ: 1,25-3,25);
âàëüïðîàò (ÎØ: 2.08; ÄÈ: 1,04-4,16); ëàìîòðèä-
æèí (ÎØ: 3,15; ÄÈ: 1,35-7,34) è ôåíîáàðáèòàë
(ÎØ: 1,96; ÄÈ: 1,02-3,75) âñêîðå ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíèÿ.  Îñòàëüíûå èññëåäóåìûå ÀÝÏ ñóùå-
ñòâåííî íå ïîâûøàëè ðèñê ñóèöèäà  [82].  

Â èññëåäîâàíèè Machado R.A. è ñîàâò.
(2011) ñ ó÷àñòèåì 131 ïàöèåíòà ñ ýïèëåïñè-
åé, êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â
òå÷åíèå 5 ëåò, äâà èññëåäóåìûõ ÀÝÏ áûëè àñ-
ñîöèèðîâàíû ñ ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè
(ôåíîáàðáèòàë è  ëàìîòðèäæèí) è ÷åòûðå
ÀÝÏ áûëè ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì ñóèöèäàëü-
íîãî ðèñêà: ôåíîáàðáèòàë, ïðèìèäîí, ôåíè-
òîèí è ëàìîòðèäæèí, îäíàêî ðèñê, àññîöèè-
ðîâàííûé ñ ÀÝÏ, óìåíüøàëñÿ èëè ïîëíîñòüþ
èñ÷åçàë ïðè âêëþ÷åíèè â àíàëèç ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïñèõèàòðè÷åñêîé  ïàòîëîãèè è äðóãèõ
èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì ñó-
èöèäà. Ó çíà÷èòåëüíîé äîëè ïàöèåíòîâ áûëè
âûÿâëåíû äåïðåññèâíûå ýïèçîäû, àññîöèè-
ðîâàííûå ñ ïðèåìîì òîïèðàìàòà, ôåíèòîè-
íà, ôåíîáàðáèòàëà  è ëàìîòðèäæèíà [67].

Ïî ìíåíèþ Mula M., Kanner A.M. è ñîàâò.
(2013), íåêîòîðûå (íî íå âñå) ÀÝÏ ìîãóò áûòü
àññîöèèðîâàíû ñî ñâÿçàííûìè ñ ëå÷åíèåì
ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò
âûçûâàòü ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ïîâåäåíèå,
íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñóèöèäàëüíûé ðèñê,
ñâÿçàííûé ñ ÀÝÏ, åùå íå óñòàíîâëåí, è îí
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêèì.  Âðåä,
ñâÿçàííûé ñ îòêàçîì îò íàçíà÷åíèÿ ÀÝÏ èëè
ïðåêðàùåíèåì ïðèåìà ÀÝÏ, çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå âûðàæåí.  Âðà÷ äîëæåí èìåòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ôàêòîðàõ, ïîâûøàþùèõ ðèñê ñóèöèäà,
è ïðèìåíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñêðèíèíãî-
âûå èíñòðóìåíòû äëÿ âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè è
ñóèöèäà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíò äîë-
æåí áûòü íàïðàâëåí ê ïñèõèàòðó, îäíàêî, äà-
æå åñëè ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîâû-
øåí, íå ñëåäóåò îòìåíÿòü ÀÝÏ.  Ïðè íàçíà÷å-
íèè íîâîãî  ÀÝÏ èëè ïðè ïåðåõîäå íà äðóãîé
ÀÝÏ ïàöèåíòó ðåêîìåíäîâàíî ñîîáùàòü ñâîå-
ìó ëå÷àùåìó âðà÷ó îá èçìåíåíèÿì íàñòðîå-
íèÿ è î ñóèöèäàëüíûõ ìûñëÿõ [78].  

Íèæå ðàññìîòðèì îòäåëüíî ýôôåêòû ðàç-
ëè÷íûõ ÀÝÏ, íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûå â
ëèòåðàòóðå äàííûõ.

«Ñòàðûå» àíòèýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
Ôåíîáàðáèòàë áûë ïåðâûì ÀÝÏ, åãî ïðî-

òèâîñóäîðîæíûå ñâîéñòâà áûëè îòêðûòû â
1912 ãîäó, ÷òî ïðîèçâåëî íàñòîÿùóþ «ðåâî-

ëþöèþ» â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè. Îäíà-
êî âïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ôåíîáàðáè-
òàë îêàçûâàåò âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, àôôåêòèâíóþ
ñôåðó è ïîâåäåíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêàÿ ëèãà (ILAE)
ðåêîìåíäîâàëà çíà÷èòåëüíî ñóçèòü ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ áàðáèòóðàòîâ, îñîáåííî â
äåòñêîé ýïèëåïòîëîãèè [2, 18, 42, 95]. Îäíàêî,
íèçêàÿ öåíà è ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè
ìíîãèõ òèïîâ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ -
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ôåíîáàðáèòàë è
äðóãèå áàðáèòóðàòû äî ñèõ ïîð äîñòàòî÷íî
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè.
×àñòîòà ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ïðè-
åìå áàðáèòóðàòîâ ñîñòàâëÿåò 20-40% è ìîæåò
äîñòèãàòü 60% ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ
[2, 20]; ôàêòîðàìè ðèñêà òàêæå ÿâëÿþòñÿ: îð-
ãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû, âèñî÷íàÿ è
ëîáíàÿ ôîðìû ýïèëåïñèè [45]. Ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû, áàðáèòóðàòû ìîãóò âûçûâàòü ìíî-
ãî÷èñëåííûå íåâðîëîãè÷åñêèå è ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ìåäèêàìåíòîçíûå îñëîæíåíèÿ, âêëþ-
÷àÿ àãðåññèþ, àóòîàãðåññèþ, äåïðåññèþ, ãè-
ïåðàêòèâíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ëàáèëü-
íîñòü íàñòðîåíèÿ,  ïðèñòóïû ãíåâà, îïïîçè-
öèîííîå ïîâåäåíèå, îòêàç îò âûïîëíåíèÿ âðà-
÷åáíûõ íàçíà÷åíèé [6, 8, 9]. Ïðè¸ì áàðáèòóðà-
òîâ ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàí ñ ðàçâèòèåì òÿ-
æåëîé äåïðåññèè [20]. Â îáçîðå Kalinin V.V.
(2007) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèå êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé, äåïðåññèÿ è ñóèöèäàëüíîå ïî-
âåäåíèå - îñíîâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïîáî÷íûå
ðåàêöèè, íàáëþäàåìûå íà ôîíå òåðàïèè ôå-
íîáàðáèòàëîì.   

Â èññëåäîâàíèè Brent D.A. è ñîàâò. (1987)
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî áûëî äèàãíîñòè-
ðîâàíî ó 40% (èç 15)  äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ôå-
íîáàðáèòàë è òîëüêî ó  4% (èç 21 ïàöèåíòà),
ïîëó÷àâøèõ êàðáàìàçåïèí. ×àñòîòà ïîÿâëå-
íèÿ ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé ñîñòàâèëà 47% è
4%, ñîîòâåòñòâåííî [27]. Â èññëåäîâàíèè
Kalinin V.V. (2005) çàâèñèìîñòü îò ñóòî÷íîé
äîçû ôåíîáàðáèòàëà ÿâèëàñü ôàêòîðîì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, íåçàâèñèìî îò ïîëà.
Ïî äàííûì Mula M., Sander J.W. (2007), ôåíî-
áàðáèòàë îòíîñèòñÿ ê ÀÝÏ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ äåïðåññèè (> 10%) [70], à ïî äàííûì
øèðîêîìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ Olesen J.B.
è ñîàâò. (2010), ôåíîáàðáèòàë ïîâûøàë ðèñê
ñóèöèäà ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé (ÎØ: 1,96; ÄÈ:
1,02-3,75) [82]. Â èññëåäîâàíèè Machado R.A. è
ñîàâò. (2011) ñ ó÷àñòèåì 131 ïàöèåíòà ñ ýïè-
ëåïñèåé ôåíîáàðáèòàë áûë ñâÿçàí ñ âîçíèê-
íîâåíèåì äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ è ïîïûò-
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êàìè ñóèöèäà. Ôåíîáàðáèòàë è ïðèìèäîí áû-
ëè àññîöèèðîâàíû ñ ðèñêîì ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ â öåëîì [67].

Ôåíèòîèí, ïî äàííûì Mula M., Sander J.W.
(2007),   îòíîñèòñÿ ê ÀÝÏ ñ íèçêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ äåïðåññèè (< 1%) [70], îäíàêî, ïî
äàííûì èññëåäîâàíèÿ Machado R.A. è ñîàâò.
(2011) ñ ó÷àñòèåì 131 ïàöèåíòà ñ ýïèëåïñèåé
ôåíèòîèí áûë àññîöèèðîâàí ñ âîçíèêíîâå-
íèåì äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ è ðèñêîì ñóè-
öèäàëüíûõ ÿâëåíèé [67].

Êëîíàçåïàì (ïðåïàðàò áåíçîäèàçåïèíîâî-
ãî ðÿäà) áûë àññîöèèðîâàí ñ ðèñêîì ñóèöèäà,
ïî äàííûì øèðîêîìàñøàáíîãî èññëåäîâà-
íèÿ Olesen J.B. è ñîàâò. (2010), âñêîðå ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ [82].

Òðàäèöèîííûå ÀÝÏ (êàðáàìàçåïèí,
âàëüïðîàòû)

Êàðáàìàçåïèí. Îñíîâíîé ìåõàíèçì ïðî-
òèâîñóäîðîæíîãî äåéñòâèÿ êàðáàìàçåïèíà -
áëîêèðîâàíèå âîëüòàæ-çàâèñèìûõ íàòðèå-
âûõ êàíàëîâ, îäíàêî, ïðåïàðàò òàêæå ïîâû-
øàåò óðîâåíü ñåðîòîíèíà â ãîëîâíîì ìîçãå
è, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæåí ñíèæàòü ðèñê äå-
ïðåññèè è ñóèöèäà ïðè ýïèëåïñèè [52]. Àê-
òèâèðóþùèé ïñèõîòðîïíûé ýôôåêò (óëó÷-
øåíèå íàñòðîåíèÿ) îòìå÷åí âî ìíîãèõ ðà-
áîòàõ. Òåì íå ìåíåå, èìåþùèåñÿ äàííûå
ïðîòèâîðå÷èâû.  Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà
àâòîðîâ, êàðáàìàçåïèí íå îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû ïàìÿòè è
äðóãèå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè èëè âûçûâàåò
èõ óëó÷øåíèå.  Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûÿâëÿ-
åòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå êàðáàìàçåïèíà íà
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, îíî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî  ëåêàðñòâåííûìè âçàèìîäåéñò-
âèÿìè è äðóãèìè ôàêòîðàìè [28].  Êàðáàìà-
çåïèí (íàðÿäó ñ âàëüïðîàòàìè è ëàìîòðèä-
æèíîì) ïðèìåíÿåòñÿ êàê êîððåêòîð íàñòðî-
åíèÿ [2]. Ïî äàííûì Mula M., Sander J.W.
(2007), êàðáàìàçåïèí îòíîñèòñÿ ê ÀÝÏ ñ
íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äåïðåññèè (< 1%)
[70] è ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè áè-
ïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå, è äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðèñêà ñóèöèäà â ýòîé ïîïó-
ëÿöèè ïàöèåíòîâ [25, 105, 106]. Â èññëåäîâà-
íèè Kalinin V.V. (2005) ñóòî÷íàÿ äîçà êàðáà-
ìàçåïèíà íàõîäèëàñü â îáðàòíîé çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé; òà-
êèì îáðàçîì, áûëè âûÿâëåíû «àíòèñóèöè-
äàëüíûå ñâîéñòâà» êàðáàìàçåïèíà â ýòîé
ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ.  Ïî ìíåíèþ Kalinin
V.V. (2007), êàðáàìàçåïèí ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ïðåïàðàò, êîòîðûé ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ ïðè ýïèëåïñèè (ó ïàöèåíòîâ èç
ãðóïïû ðèñêà).

Ïðåïàðàòû âàëüïðîåâîé êèñëîòû (âàëü-
ïðîàòû).   Ïðîèçâîäíûå âàëüïðîåâîé êèñëî-
òû èìåþò êîìïëåêñíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ,
îñíîâíîé êîìïîíåíò êîòîðîãî - óñèëåíèå
ÃÀÌÊåðãè÷åñêîé ôóíêöèè íà óðîâíå ãîëî-
âíîãî ìîçãà. Â òîæå âðåìÿ, âàëüïðîàòû ïîâû-
øàþò ýêñòðàöåëëþëÿðíûé óðîâåíü ñåðîòî-
íèíà â ñòðèàòóìå è ãèïïîêàìïå [52]. Ïðåïàðà-
òû âàëüïðîåâîé êèñëîòû â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åíèè áèïî-
ëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ. Èìåþòñÿ äàííûå îá èõ
ýôôåêòèâíîñòè â ëå÷åíèè äåïðåññèè è ïî-
ãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñ àãðåñ-
ñèâíûì ïîâåäåíèåì [25, 105, 106]. Âàëüïðîà-
òû îáëàäàþò íèçêèì ïîòåíöèàëîì íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ íå êîãíèòèâíóþ ñôåðó, îäíàêî,
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âûçûâàþò ðàçâèòèå ýíöåôà-
ëîïàòèè, êîòîðàÿ ìîæåò íîñèòü îáðàòèìûé
õàðàêòåð [2]. Ïî äàííûì Kalinin V.V. (2005),
âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñóòî÷-
íûìè äîçàìè âàëüïðîàòîâ è ðèñêîì ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèí, íî íå ó ìóæ-
÷èí. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè «àíòèñóèöè-
äàëüíûå ñâîéñòâà» âàëüïðîàòîâ â ïàöèåíòîâ
æåíñêîãî ïîëà ñ ýïèëåïñèåé.

Redden L. è ñîàâò. (2011) ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ ñâÿçè  ìåæäó âàëüïðîàòàìè è ñóèöèäàëü-
íûì ïîâåäåíèåì ïðîâåëè íåçàâèñèìûé ìåòà-
àíàëèç  äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â 13 ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ è â îäíîì
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè íèçêèõ äîç
âàëüïðîàòîâ. Äëÿ îöåíêè ñóèöèäàëüíûõ ÿâëå-
íèé áûëà èñïîëüçîâàíà Êîëóìáèéñêàÿ øêàëà
îöåíêè ðèñêà ñóèöèäà. Ñóèöèäàëüíûå ÿâëå-
íèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 5 èç 13 ïëàöå-
áî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé. Ñðåäè
1.327  ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âàëüïðîàò, áû-
ëî çàðåãèñòðèðîâàíî 11 (0,83%) ñëó÷àåâ ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: 2 ñóèöèäàëüíûå ïî-
ïûòêè  è 9 ïàöèåíòîâ ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñ-
ëÿìè. Ñðåäè  992 ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ,
ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, áûëî èäåíòèôèöèðî-
âàíî 9 ñóèöèäàëüíûõ ñîáûòèé  (0,91%):  1 -
ïîäãîòîâêà ñóèöèäà, 2 - ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-
êè è 6 - ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. Òàêèì îáðàçîì,
íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
ðèñêó ñóèöèäà â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé âàëüïðî-
àò è ïëàöåáî [88].

Âàëüïðîàòû ìîãóò îêàçûâàòü àíòèäåïðåñ-
ñèâíîå äåéñòâèå, êàê è êàðáàìàçåïèí   (íå-
ñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ ïî ñòðóêòóðå è ìåõàíèç-
ìó äåéñòâèÿ), â îñíîâå êîòîðîãî, âåðîÿòíî, ëå-
æàò ñõîäíûå ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå ñâîéñòâà
äâóõ ïðåïàðàòîâ [52]. Ïî äàííûì Mula M.,
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Sander J.W. (2007), âàëüïðîàò îòíîñèòñÿ ê ÀÝÏ ñ
íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äåïðåññèè (< 1%) [70].

Áîëüøèíñòâó èññëåäîâàíèé ïðîòèâîðå÷àò
äàííûå  øèðîêîìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ
Olesen J.B. è ñîàâò. (2010), â êîòîðîì âàëüïðî-
àò ïîâûøàë ðèñê ñóèöèäà ó áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé (ÎØ: 2.08; ÄÈ: 1,04-4,16) âñêîðå ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ [82].

Ýòîñóêñèìèä. Ýòîñóêñèìèä íå îòíîñèòñÿ â
ïîëíîé ìåðå ê ãðóïïå òðàäèöèîííûõ ÀÝÏ
èëè ÀÝÏ «ïåðâîãî âûáîðà», îäíàêî, ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ýòîãî ïðåïà-
ðàòà, îñîáåííî â äåòñêîé ýïèëåïòîëîãèè, çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ. Âïåðâûå ñâÿçü ìåæäó
ïðèåìîì àíòèýïèëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà è
âîçíèêíîâåíèåì ïñèõîçà áûëà âûÿâëåíà
Roger G. è ñîàâò. (1968) èìåííî ïðè ïðèìåíå-
íèè ýòîñóêñèìèäà [2]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
ýòîñóêñèìèä ìîæåò âûçûâàòü ïñèõîç, ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè è ñèìïòîìû ìàíèàêàëüíîãî
ðàññòðîéñòâà, â òîì ÷èñëå, ó äåòåé [32]. 

«Íîâûå» àíòèýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
Îêñêàðáàçåïèí. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îêñ-

êàðáàçåïèíà ñõîäåí ñ òàêîâûì ó êàðáàìàçå-
ïèíà, îäíàêî èìååò íåêîòîðûå îòëè÷èÿ è
ïðåèìóùåñòâà. Äàííûå î âëèÿíèè îêñêàðáà-
çåïèíà íà óðîâåíü ñåðîòîíèíà ïðîòèâîðå÷è-
âû, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåëüçÿ ñ óâåðåííîñ-
òüþ óòâåðæäàòü, ÷òî îêñêàðáàçåïèí îáëàäàåò
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè [52]. Äàí-
íûå î âëèÿíèè òåðàïèè îêñêàðáàçåïèíîì íà
ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îòñóòñòâóþò,
îäíàêî, îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ïñèõîòðîï-
íûé ýôôåêò ïðåïàðàòà (óëó÷øåíèå íàñòðîå-
íèÿ), â òîì ÷èñëå, ó äåòåé ñ ýïèëåïñèåé è óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
íà ôîíå òåðàïèè îêñêàðáàçåïèíîì. Ïî ìíå-
íèþ  Mula M., Sander J.W. (2007), îêñêàðáàçåïèí
îòíîñèòñÿ ê ÀÝÏ ñ íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äå-
ïðåññèè (< 1%) [70]. Ïî äàííûì  Andersohn è
ñîàâò. (2010)  îêñêàðáàçåïèí îòíîñèòñÿ ê ãðóï-
ïå íèçêîãî ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [16].

Ëàìîòðèäæèí. Ëàìîòðèäæèí áëîêèðóåò
âîëüòàæ-çàâèñèìûå íàòðèåâûå è êàëüöèåâûå
êàíàëû, ïðåïÿòñòâóÿ âûñâîáîæäåíèþ âîçáóæ-
äàþùèõ ìåäèàòîðîâ ãëóòàìàòà è àñïàðòàòà.
Âåðîÿòíî, ÷òî ýòîò ìåõàíèçì ëåæèò â îñíîâå
àíòèäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà ëàìîòðèäæèíà.
Êðîìå òîãî, ëàìîòðèäæèí îêàçûâàåò ñëàáîå
âëèÿíèå íà îáðàòíûé çàõâàò ñåðîòîíèíà, îá-
ëàäàÿ íåêîòîðîé ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ [52]. Ëàìîòðèäæèí îáëàäàåò ïîëî-
æèòåëüíûì äåéñòâèåì íà êîãíèòèâíûå ôóíê-
öèè è àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíóþ ñôåðó, äàæå ó

ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ
ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ. Ïîçèòèâíîå äåéñòâèå ëàìîòðèä-
æèíà íà âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ è áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé
äîêàçàíî âî ìíîãèõ äâîéíûõ  ñëåïûõ ïëàöå-
áî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ [2, 37].
Ëàìîòðèäæèí, êàê ñòàáèëèçàòîð íàñòðîåíèÿ,
ýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè áèïîëÿðíîãî ðàññò-
ðîéñòâà, â òîì ÷èñëå, âûÿâëåíû «àíòèñóèöè-
äàëüíûå ñâîéñòâà» ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ ñ
ýòîé ïàòîëîãèåé.  Ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèä-
æèíà â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòèêè ðèñêà ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áèïî-
ëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì ñîïîñòàâèìà ñ ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ïðåïàðàòîâ ëèòèÿ, à ïî äàí-
íûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ëàìîòðèäæèí
ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ñîëè ëè-
òèÿ [2, 25, 105, 106]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëàìîòðè-
äæèí îêàçûâàåò ïîçèòèâíûå ïñèõîòðîïíûå
ýôôåêòû, êàê íà íàñòðîåíèå, òàê è íà êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü åãî îõðàíèòåëüíóþ
(ïðåâåíòèâíóþ) ðîëü â îòíîøåíèè ðèñêà ñóè-
öèäà ïðè ýïèëåïñèè [52]. Ïî äàííûì Mula M.,
Sander J.W. (2007), ëàìîòðèäæèí îòíîñèòñÿ ê
ÀÝÏ ñ íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äåïðåññèè
(< 1%) [70], è ïî äàííûì  Andersohn è ñîàâò.
(2010), ëàìîòðèäæèí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íèç-
êîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ [16]. Ýòî ìíåíèå áîëüøèíñòâà àâòîðîâ,
êîòîðîìó, îäíàêî, ïðîòèâîðå÷àò ðåçóëüòàòû
áîëåå ïîçäíèõ ðàáîò. Ïî äàííûì øèðîêîìàñ-
øòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ Olesen J.B. è ñîàâò.
(2010) ëàìîòðèäæèí ïîâûøàë ðèñê ñóèöèäà ó
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé (ÎØ: 3,15; ÄÈ: 1,35-7,34)
âñêîðå ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ [82]. À â èññëåäî-
âàíèè Machado R.A. è ñîàâò. (2011) ñ ó÷àñòèåì
131 ïàöèåíòà ñ ýïèëåïñèåé, êîòîðûå íàõîäè-
ëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 5 ëåò, òåðà-
ïèÿ ëàìîòðèäæèíîì áûëà àññîöèèðîâàíà ñ
äåïðåññèâíûìè ýïèçîäàìè, ñóèöèäàëüíûìè
ïîïûòêàìè è ïîâûøåíèåì ðèñêà ñóèöèäà â
öåëîì [67].

Ëåâåòèðàöåòàì. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëå-
âåòèðàöåòàìà - ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
ôóíêöèþ ñèíàïòè÷åñêèõ ïóçûðüêîâ â ðåçóëü-
òàòå ñâÿçûâàíèÿ ñ ïðåñèíàïòè÷åñêèì ïðîòåè-
íîì SV2, íàõîäÿùèìñÿ â ñèíàïòè÷åñêèõ ïó-
çûðüêàõ -  âåðîÿòíî, îòëè÷àåòñÿ îò ìåõàíèç-
ìîâ äåéñòâèÿ âñåõ äðóãèõ ÀÝÏ.  Ìíîãèå àâòî-
ðû îòìå÷àþò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà
íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè [2, 24, 79]. Â èññëå-
äîâàíèÿõ Neuwirth M. è ñîàâò. (2006), ïîçè-
òèâíûé ýôôåêò ëåâåòèðàöåòàìà íà âûñøóþ
ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó
30% ïàöèåíòîâ [79]. 
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Òåì íå ìåíåå, íà ôîíå ïðèåìà ëåâåòèðàöå-
òàìà íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷à-
ñòîòîé 10-15% è âêëþ÷àþò àæèòàöèþ, âðàæ-
äåáíîñòü, òðåâîãó, ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëü-
íîñòü, íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, àïàòèþ, äå-
ïðåññèþ [2]. Ñåðüåçíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, îäíàêî, â ëèòå-
ðàòóðå èìåþòñÿ îïèñàíèå ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ
ïñèõîçà (Chouinard M.J. è ñîàâò., 2006).  Â èñ-
ñëåäîâàíèè Mula M. è ñîàâò. (2004), âêëþ÷àâ-
øåì 118 ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé è òðóäíîñ-
òÿìè îáó÷åíèÿ, ïîëó÷àþùèõ ëåâåòèðàöåòàì,
ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ïîâåäåíèÿ è
àôôåêòèâíîé ñôåðû áûëè îòìå÷åíû â 12%
ñëó÷àåâ: àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ (1,7%), àã-
ðåññèâíîå ïîâåäåíèå (7,6%), ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü (1,7%); àæèòàöèÿ, ãíåâ è âðàæ-
äåáíîñòü (1,7%). Ýòè íàðóøåíèÿ êîððåëèðî-
âàëè ñ ýïèëåïòè÷åñêèì ñòàòóñîì è ïñèõèàò-
ðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â àíàìíåçå [73].
Íåãàòèâíûå ïñèõîòðîïíûå ýôôåêòû ëåâåòè-
ðàöåòàìà, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìîãóò ïîâû-
øàòü ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ýïèëåïñèåé; îäíàêî, ýòî ïðåäïîëîæå-
íèå íå èìååò íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ è ñòå-
ïåíü ðèñêà íå îïðåäåëåíà [52]. Ðÿä àâòîðîâ
óêàçûâàþò íà ðèñê ñóèöèäàëüíûõ ÿâëåíèé
(ïðåèìóùåñòâåííî, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé),
àññîöèèðîâàííûé ñ òåðàïèåé ëåâåòèðàöåòà-
ìîì [36, 40, 70].

Mula M., Sander J.W. (2007) ïðîâåëè ðåòðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 517 ïà-
öèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, ïîëó÷àâøèõ ëåâåòèðà-
öåòàì. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè áûëè îòìå÷åíû
ó 4 ïàöèåíòîâ (0,7%). Âñå ñëó÷àè áûëè çàðåãè-
ñòðèðîâàíû â êîíòåêñòå ðàññòðîéñòâ íàñòðî-
åíèÿ, ðàçâèâàþùèõñÿ íà ðàííåì ýòàïå âî âðå-
ìÿ òåðàïèè ëåâåòèðàöåòàìîì è ÿâëÿþùèõñÿ
òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè «ìåæïðèñòóïíîãî
äèñôîðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïðè ýïèëåï-
ñèè» [71].  Cramer J.A. è ñîàâò. (2003) ïðîâåëè
àíàëèç ïîâåäåí÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ëåâåòèðàöåòàì (èëè ïëàöåáî),
êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â êðàòêîâðåìåííûõ
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ëå-
âåòèðàöåòàìà ïðè ýïèëåïñèè (n=1023), êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ (n=719), è òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ (n=1510), à òàêæå ó ïàöè-
åíòîâ ñ ýïèëåïñèåé  â èññëåäîâàíèÿõ äëè-
òåëüíîé òåðàïèè ëåâåòèðàöåòàìîì (n=1393).
Àâòîðû âûÿâèëè, ÷òî àôôåêòèâíûå íàðóøå-
íèÿ, ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ñóèöèäàëü-
íûå ñèìïòîìû äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü
ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ
êîãíèòèâíûìè ïðîáëåìàìè è àôôåêòèâíû-
ìè íàðóøåíèÿìè, êàê â èññëåäîâàíèÿõ êðàò-

êîâðåìåííîé òåðàïèè, òàê è íà ôîíå äëèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ (p=0,022). Àôôåêòèâíûå ñèìï-
òîìû ÷àùå (> 1%) âñòðå÷àëèñü íà ôîíå òåðà-
ïèè ëåâåòèðàöåòàìîì, ÷åì ïðè ïðèåìå ïëà-
öåáî â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, âêëþ÷àÿ
ñèìïòîìû äåïðåññèè (3,8% ëåâåòèðàöåòàì;
2,1% ïëàöåáî), íåðâîçíîñòü (3,8%-1,8%), âðàæ-
äåáíîñòü (2,3%-0,9%), òðåâîãó (1,8%-1,1%), è
ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü (1,7%-0,2%). Ó
ïàöèåíòîâ ñ êîãíèòèâíûìè è òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ÷àñòîòà ýòèõ ïîáî÷íûõ ðåàê-
öèé áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî íå-
êîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå ñ îñíîâ-
íûì çàáîëåâàíèåì (ýïèëåïñèåé), èãðàþò áî-
ëåå âàæíóþ ðîëü, êàê ïðè÷èíà ìíîãèõ ïîâå-
äåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷åì äåéñòâèå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
[36].  Ïî äàííûì Mula M., Sander J.W. (2007), ëå-
âåòèðàöåòàì îòíîñèòñÿ ê ÀÝÏ ñ ïðîìåæóòî÷-
íûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äåïðåññèè (îêîëî 4%)
[70], à ïî äàííûì ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
Andersohn è ñîàâò. (2010) ëåâåòèðàöåòàì îò-
íîñèòñÿ ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [16].

Òîïèðàìàò. Òîïèðàìàò  èìååò ñëîæíûé
ìíîãîêîìïîíåíòíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
(âêëþ÷àÿ áëîêàäó âîëüòàæ-çàâèñèìûõ íàòðè-
åâûõ è êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ÃÀÌÊåðãè÷åñêîå
äåéñòâèå, èíãèáèðîâàíèå êàðáîàíãèäðàçû,
àíòèãëóòàìàòåðãè÷åñêèå ñâîéñòâà), ÷òî, âåðî-
ÿòíî, îáóñëîâëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðà-
òà â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïðèñòóïîâ,
îäíàêî, ïðåïàðàò íå èìååò ñåðîòîíèíåðãè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ [52]. 

×àñòîòà êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
íàðóøåíèé, â òîì ÷èñëå, è òðàíçèòîðíûõ, íà
ôîíå ïðèåìà òîïèðàìàòà, ïî äàííûì íåêîòî-
ðûõ àâòîðîâ, äîñòàòî÷íî âûñîêà:  îò 23,9% äî
57% [2, 55, 72]. Îäíàêî ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíîå ïîáî÷íîå äåé-
ñòâèå íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó è ïîâåäåíèå, â
òîì ÷èñëå, è ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåñ-
ñèè, íàèáîëåå âûðàæåíî â íà÷àëå òåðàïèè è
ïðè áûñòðîì ïîâûøåíèè äîçû, è ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàòüñÿ ïðè ïðîäîëæåíèè ëå-
÷åíèÿ è ïðè ìåäëåííîì òèòðîâàíèè äîçû
[2, 35, 91]. «Êîãíèòèâíîå çàìåäëåíèå», òðóä-
íîñòè ïîäáîðà ñëîâ è ñîíëèâîñòü îáúÿñíÿ-
þòñÿ ÃÀÌÊåðãè÷åñêèì ñåäàòèâíûì ìåõàíèç-
ìîì òîïèðàìàòà, à óìåíüøåíèå ýòèõ ïðîÿâëå-
íèé íà ýòàïå ñòàáèëèçàöèè ñóòî÷íîé äîçû
âîçíèêàåò çà ñ÷¸ò àíòèãëóòàìàòåðãè÷åñêîãî
ýôôåêòà àêòèâàöèè [89]. Â îáçîðå Levinsohn
P.M. (2000) ñîîáùàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòû-
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ìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè òîïèðàìàòà ñî
ñòîðîíû âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÿâ-
ëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
äèñìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì, èçìåíåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ [64]. Â èññëåäîâàíèè Kanner A.M. è ñî-
àâò. (2003), âêëþ÷àâøåì 596 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå, êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ íà ôîíå ïðè¸ìà òîïèðàìàòà âûÿâëÿëèñü
ó 247 (41,5%) ïàöèåíòîâ, ïîâåäåí÷åñêèå è àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ - ó 75 (12,6%) ïàöèåí-
òîâ, ó 9 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ðàçâèòèå ïñèõî-
çà (1,5%). Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé âêëþ÷àëè ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â àíàìíåçå è ïîæèëîé
âîçðàñò [55]. Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò âàæíûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà òàê æå ïñèõèàòðè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ â àíàìíåçå áîëüíîãî è â ñåìåéíîì
àíàìíåçå, ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè â àíàìíåçå è
íàëè÷èå òîíè÷åñêèõ è àòîíè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ [72]. Ïî ìíåíèþ ýòèõ àâòîðîâ, áëàãîïðè-
ÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ñíè-
æàþùèìè ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèåìå òîïèðàìàòà,
ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ äî íà÷àëà
ïðèåìà òîïèðàìàòà è îäíîâðåìåííûé ïðèåì
ëàìîòðèäæèíà. Êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé îòìåíû òîïèðàìàòà, îäíàêî îíè íîñÿò,
ïðåèìóùåñòâåííî, òðàíçèòîðíûé è îáðàòè-
ìûé õàðàêòåð, íàáëþäàÿñü â ïåðèîä òèòðà-
öèè, ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ äîçîçàâèñèìû-
ìè è ÷àùå âîçíèêàþò ïðè ïîëèòåðàïèè [2]. 

Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ îïèñàíèå ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà ôîíå òåðàïèè òî-
ïèðàìàòîì [11, 34]. 

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî
âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ êîãíèòèâ-
íûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ
âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé íà ôîíå ïðèåìà òîïè-
ðàìàòà ñëóæèò ìåçèàëüíûé âèñî÷íûé ñêëå-
ðîç [73, 74].  Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ó ïàöè-
åíòîâ ñ ìåçèàëüíîé âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé è
ãèïïîêàìïàëüíûì ñêëåðîçîì, ïîëó÷àþùèõ
òîïèðàìàò, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè
âèñî÷íîé ýïèëåïñèè ñ ãèïîêàìïàëüíûì
ñêëåðîçîì äåôèöèò ñåðîòîíèíà èãðàåò öåíò-
ðàëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè äåïðåññèè è, âåðî-
ÿòíî, ïîñëåäóþùåì ïîâûøåíèè âåðîÿòíîñòè
ñóèöèäà. Âåðîÿòíî, ÷òî ðàçâèòèå äåïðåññèè
ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì åñòåñòâåííîãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ â ýòîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ,
à òîïèðàìàò èãðàåò ëèøü äîïîëíèòåëüíóþ
ðîëü, òàê êàê íå óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåñ-
ñèè â ñâÿçè ñ äåôèöèòîì ñåðîòîíèíåðãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ öåëüþ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ñóèöèäàëüíûõ ÿâëåíèé òîïèðàìàò

íåæåëàòåëüíî íàçíà÷àòü áîëüíûì âèñî÷íîé
ýïèëåïñèåé ñ ãèïïîêàìïàëüíûì ñêëåðîçîì,
õîòÿ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ýòîìó âîïðîñó [52].

Ïî äàííûì Mula M., Sander J.W. (2007), òî-
ïèðàìàò îòíîñèòñÿ ê ÀÝÏ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ äåïðåññèè (> 10%) [70], à ïî äàííûì
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Andersohn è ñîàâò.
(2010) òîïèðàìàò îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïîâû-
øåííîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ [16].

Çîíèñàìèä. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ çîíèñàìè-
äà ñõîäåí ñ òàêîâûì ó òîïèðàìàòà (áëîêàäà
âîëüòàæ-çàâèñèìûõ íàòðèåâûõ è êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ, ÃÀÌÊåðãè÷åñêîå äåéñòâèå, èíãèáè-
ðîâàíèå êàðáîàíãèäðàçû). Îäíàêî, â îòëè÷èå
îò òîïèðàìàòà, çîíèñàìèä îêàçûâàåò  âëèÿ-
íèå íà îáðàòíûé çàõâàò ñåðîòîíèíà â îáëàñ-
òè ñòðèàòóìà è ãèïïîêàìïà [52]. Ïñèõîòðîï-
íûå ñâîéñòâà çîíèñàìèäà èçó÷åíû íå äîñòà-
òî÷íî, è èìåþùèåñÿ äàííûå ïðîòèâîðå÷èâû.
Ïî äàííûì îáçîðà Kalinin V.V., (2007), îïèñà-
íû ýïèçîäû ïñèõîçà íà ôîíå òåðàïèè çîíè-
ñàìèäîì; â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ çî-
íèñàìèäà ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå ÷àùå
âñòðå÷àëèñü íà ôîíå ïðèåìà çîíèñàìèäà, ÷åì
ïëàöåáî, âêëþ÷àëè áðåä, ãàëëþöèíàöèè, òðå-
âîãó, äåïðåññèþ, è ðàçäðàæèòåëüíîñòü.  Ïî
äàííûì Mula M., Sander J.W. (2007), ðèñê ðàç-
âèòèÿ äåïðåññèè ïðè ïðèåìå çîíèñàìèäà ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 7% [70].

Ðåäêèì îñëîæíåíèåì òåðàïèè çîíèñàìè-
äîì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîç (çàðåãèñòðèðîâàí ó 2%
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ çîíèñàìèä) [12], à
òàêæå ñèíäðîì íàñèëüñòâåííîé íîðìàëèçà-
öèè. Hirose M. è ñîàâò. (2003) îïèñàëè ñëó÷àé
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà íàñèëüñòâåííîé íîðìà-
ëèçàöèè ó 5-ëåòíåé äåâî÷êè ñ ðåçèñòåíòíîé
ýïèëåïñèåé: ïðåêðàùåíèå ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì ïñè-
õîçà ñ êîììóíèêàòèâíûìè è ëè÷íîñòíûìè
íàðóøåíèÿìè è ñòåðåîòèïíûì ïîâåäåíèåì.
Ýòè ñèìïòîìû ñîõðàíÿëèñü è ïîñëå îòìåíû
çîíèñàìèäà è ïîñòåïåííî êóïèðîâàëèñü íà
ôîíå íàçíà÷åíèÿ ôëóâîêñàìèíà, ÷òî ñîïðî-
âîæäàëîñü âîçîáíîâëåíèåì ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ [50]. Äðóãîé ðåäêèé ïîáî÷íûé ýô-
ôåêò - ñëîæíûå çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè
ïîñëå ââåäåíèÿ çîíèñàìèäà èëè ïîâûøåíèÿ
äîçû - îïèñàëè Akman C.I. è ñîàâò. (2003) ó
òðåõ ïàöèåíòîâ. Çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè
íå êîððåëèðîâàëè ñ èçìåíåíèÿìè íà ÝÝÃ. Â
ïðîøëîì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ãàëëþöèíàöèè îò-
ñóòñòâîâàëè. Ïðè ñíèæåíèè äîçû èëè îòìåíå
ïðåïàðàòà çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè èñ÷åçà-
ëè è â äàëüíåéøåì íå âîçîáíîâëÿëèñü [13]. 
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Mago R. è ñîàâò. (2006) îïèñàëè ïîÿâëåíèå
ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íà ôîíå ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà [68]. 

Ëàêîñàìèä. Ëàêîñàìèä ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ôóíêöèîíàëèçèðîâàííóþ àìèíîêèñëî-
òó. Ïðåïàðàò èçáèðàòåëüíî ñíèæàåò ïàòîëî-
ãè÷åñêóþ ãèïåðàêòèâíîñòü íåéðîíîâ, íå âëè-
ÿÿ íà èõ ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,
óìåíüøàåò àíîìàëüíóþ âîçáóäèìîñòü íåéðî-
íîâ â ýïèëåïòîãåííîì î÷àãå, ñåëåêòèâíî óñè-
ëèâàåò ìåäëåííóþ èíàêòèâàöèþ íàòðèåâûõ
êàíàëîâ, íå âëèÿÿ íà áûñòðóþ èíàêòèâàöèþ.
Êðîìå òîãî, ëàêîñàìèä âçàèìîäåéñòâóåò ñ
áåëêîì-ìåäèàòîðîì êîëëàïñèíà-2 (collapsin-
response mediator protein-2; CRMP-2), ôîñîôî-
ïðîòåèíîì [60]. Ëàêîñàìèä îáû÷íî õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ. Õîòÿ, ïî äàííûì áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàíèé, ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
ïàöèåíòîâ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ îò-
äåëüíûå ñîîáùåíèÿ î ðàçâèòèÿ ïðè ïðèåìå
ëàêîñàìèäà  ïñèõîçà [31] è î âîçíèêíîâåíèè
ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé (êîòîðûå èñ÷åçëè ïî-
ñëå îòìåíû ïðåïàðàòà) [60].  

Âèãàáàòðèí. Âèãàáàòðèí - ÀÝÏ ñ ÃÀÌÊåð-
ãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ:  òîðìîçèò
îáðàòíûé çàõâàò ÃÀÌÊ è óñèëèâàåò ÃÀÌÊåð-
ãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ïî äàííûì Trimble M.
(2002), âèãàáàòðèí ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðåïàðàò ñ «ïðîïñèõîòè÷åñêèìè» ñâîéñòâà-
ìè; ïðè¸ì âèãàáàòðèíà àññîöèèðîâàí ñ àã-
ðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, äèñôîðèåé, äåïðåñ-
ñèåé è ðàçâèòèåì ïñèõîçà [96]. Â îáçîðå
Levinson D.F., Devinsky O. (1999), âêëþ÷àâøåì
äâîéíûå ñëåïûå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå
èññëåäîâàíèÿ âèãàáàòðèíà, íà ôîíå ïðèåìà
âèãàáàòðèíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî,  äîñòî-
âåðíî ïîâûøàëàñü ÷àñòîòà äåïðåññèè (12,1%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,5%, p < 0,001) è ïñèõîçà
(2,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,3%, p = 0,028). Ïñèõîç
îáû÷íî íîñèë òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð, è åãî
ïðîÿâëåíèÿ ïðåòåðïåâàëè îáðàòíîå ðàçâèòèå
ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà, ñíèæåíèÿ äîçû èëè
íàçíà÷åíèÿ íåéðîëåïòèêîâ; äåïðåññèÿ â òè-
ïè÷íûõ ñëó÷àÿõ õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê ëåã-
êàÿ [65].

Ðèñê ñóèöèäà íà ôîíå òåðàïèè âèãàáàòðè-
íîì íå îïðåäåëåí, õîòÿ, èñõîäÿ èç îñíîâíîãî
ÃÀÌÊåðãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòà è âîçìîæíîãî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà
àôôåêòèâíóþ ñôåðó è êîãíèòèâíûå ôóíê-
öèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü «ïðîñóèöèäàëü-
íûå ñâîéñòâà» âèãàáàòðèíà. Â îáçîðå Levinson
D.F., Devinsky O. (1999) ñîîáùàåòñÿ, ÷òî òÿæå-
ëàÿ äåïðåññèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê èñêëþ÷åíèþ

ïàöèåíòà èç èññëåäîâàíèÿ, îòìåíå òåðàïèè
èëè àññîöèèðîâàííàÿ ñ ñóèöèäàëüíûìè ïî-
ïûòêàìè, áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 9 èç 49
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà ôîíå òåðàïèè âèãà-
áàòðèíîì áûëî âûÿâëåíî ðàçâèòèå äåïðåñ-
ñèè [65]. 

Mula M., Sander J.W. (2007) îòíîñÿò âèãàáà-
òðèí ê îäíîìó èç òðåõ ÀÝÏ, íà ôîíå ïðèåìà
êîòîðûõ ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåññèè íàèáîëåå
âûñîê, íå íèæå 10% [70], è ìîæåò áûòü åùå âû-
øå ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ðèñêà ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ [70]. À ïî äàí-
íûì ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Andersohn è
ñîàâò. (2010), âèãàáàòðèí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå
ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ [16].

Ïðåãàáàëèí. Ïðåãàáàëèí ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñòðóêòóðíûé íåôóíêöèîíàëüíûé àíàëîã
ÃÀÌÊ, íå âçàèìîäåéñòâóþùèé ñ ÃÀÌÊ-ðåöåï-
òîðàìè (Kubota T. è ñîàâò., 2001). Ïðåãàáàëèí
ñâÿçûâàåòñÿ ñ àëüôà-2-äåëüòà-ñóáúåäèíèöåé
âîëüòàæ-çàâèñèìûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ Ð- è
Q-òèïîâ, ëîêàëèçîâàííûõ íà ïðåñèíàïòè÷åñ-
êîé ìåìáðàíå íåéðîíîâ. Ïîñðåäñòâîì ýòîãî
ìåõàíèçìà ïðåïàðàò îáåñïå÷èâàåò àëëîñòå-
ðè÷åñêóþ ìîäóëÿöèþ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êàëüöèåâîãî òî-
êà â ïðåñèíàïòè÷åñêèõ íåðâíûõ îêîí÷àíèÿõ
è ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷ðåçìåðíîãî âû-
äåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ âîçáóæäàþùèõ íåé-
ðîìåäèàòîðîâ èç ïðåñèíàïòè÷åñêèõ íåéðî-
íîâ, âêëþ÷àÿ ãëóòàìàò, íîðàäðåíàëèí è ñóá-
ñòàíöèþ Ð, ñåëåêòèâíî ïîäàâëÿÿ âîçáóäè-
ìîñòü íåéðîíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè
÷ðåçìåðíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ
(Yuen A.W. è ñîàâò., 2009; Arain A.M., 2009;
Beydoun A., 2008; Warner G., 2005; Dooley D.J. è
ñîàâò., 2002). 

Ïî äàííûì Mula M., Sander J.W. (2007), ïðå-
ãàáàëèí îòíîñèòñÿ ê ÀÝÏ ñ íèçêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ äåïðåññèè (< 1%) [70], à ïî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèÿ Andersohn è ñîàâò. (2010)
ïðåãàáàëèí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íèçêîãî ðèñ-
êà  ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [16].

Ãàáàïåíòèí, â ñòðóêòóðíîì îòíîøåíèè è
ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ èìåþùèé ñõîäñòâî ñ
ïðåãàáàëèíîì,  òàêæå êàê è ïðåãàáàëèí, îòíî-
ñèòñÿ ê ÀÝÏ ñ íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äå-
ïðåññèè (< 1%) [70], è íèçêèì ðèñêîì ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [16].

Gibbons R.D. è ñîàâò. (2010) ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 131.178 ïàöèåíòîâ ñ ýïè-
ëåïñèåé, áîëåâûì ñèíäðîìîì, áèïîëÿðíûì
ðàññòðîéñòâîì, äåïðåññèåé, øèçîôðåíèåé è
äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïî-
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ëó÷àâøèõ ãàáàïåíòèí; íàáëþäåíèå ïðîâîäè-
ëîñü íå ìåíåå 1 ãîäà äî è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ
ãàáàïåíòèíà.  Àâòîðû íå îáíàðóæèëè ñóùåñò-
âåííûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê äî è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ãàáàïåíòèíà.
×àñòîòà ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê áûëà â 5 ðàç
âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ÷åì â ãðóïïå áåç ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé; â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íå áûëî âûÿâ-
ëåíî âëèÿíèÿ ãàáàïåíòèíà. Â òîæå âðåìÿ ïî-
ñëå íàçíà÷åíèÿ ãàáàïåíòèíà áûëà îòìå÷åíà
çíà÷èòåëüíàÿ ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê: ïðè áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñò-
âàõ, äåïðåññèè  è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ãàáàïåíòèí íå ïîâû-
øàë ðèñê  ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó ïàöèåí-
òîâ áåç ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñ-
ëå ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé) è çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàë ðèñê ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó ïàöèåíòîâ
ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [40].

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ýïèëåïñèè
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-

íèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ïñèõîçà
(íàïðèìåð, â ðàìêàõ ñèíäðîìà Ëàíäîëüòà, íà
ôîíå ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïîâ è íîðìàëèçà-
öèè ÝÝÃ â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè) è àôôåêòèâ-
íûõ íàðóøåíèé. Ïî ìíåíèþ Koch-Stoecker S.
è ñîàâò. (2013), íàèáîëåå óÿçâèìûì ìîæíî
ñ÷èòàòü âòîðóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ ôàçó,
ïðîäîëæàþùóþñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå
âûïèñêè áîëüíîãî èç ñòàöèîíàðà [61]. Èìåí-
íî â ýòîì ïåðèîä íàèáîëåå âûñîê ðèñê ðàçâè-
òèÿ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé è ïîâûøåíèå
ðèñêà ñóèöèäà, è áîëüíîé äîëæåí íàõîäèòüñÿ
ïîä òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì [61].

Andermann L.F. è ñîàâò. îïóáëèêîâàë â
1999 ã. äàííûå î ðàçâèòèÿ ïñèõîçà ó 6 äåòåé
ïîñëå ðåçåêöèè ãàíãëèîãëèîìû èëè äèçåìá-
ðèîïëàñòè÷åñêîé íåéðîýïèòåëèîìà ïî ïîâî-
äó ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ëîêàëèçîâàëñÿ â âèñî÷íîé
äîëå. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè ïðè-
ñòóïû ïðåêðàòèëèñü, îäíàêî, ó øåñòè äåòåé
ðàçâèëñÿ øèçîôðåíîïîäîáíûé ñèìïòîì ñ
ïàðàíîèäíûìè ÷åðòàìè è âûðàæåííûìè
ñèìïòîìàìè äåïðåññèè. Õîòÿ è äî îïåðàöèè ó
÷àñòè äåòåé îòìå÷àëèñü íåêîòîðûå ïðîáëåìû
ïîâåäåíèÿ, íè ó îäíîãî èç íèõ íå áûëî â ïðî-

øëîì ýïèçîäîâ ïñèõîçà. Òàêîå îñëîæíåíèå
êàê ïñèõîç â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
âñòðå÷àëîñü î÷åíü ðåäêî (ó 1 èç 39 ïàöèåíòîâ
ïîñëå óäàëåíèÿ äàííûõ âèäîâ îïóõîëåé; è íå
âñòðå÷àëîñü ïîñëå ðåçåêöèè äðóãèõ âèäîâ
îïóõîëåé). Òàê êàê ðàçâèòèå ïñèõîçà ñîâïàäà-
ëî ñ ïðåêðàùåíèåì ïðèñòóïîâ, àâòîðû ñòàòüè
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïñèõîç ðàçâèâàëñÿ ïî ìå-
õàíèçìó «íàñèëüñòâåííîé íîðìàëèçàöèè»
[15]. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àíòèýïèëåïòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, áåç ñîìíåíèÿ, ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñóè-
öèäàëüíûõ ÿâëåíèé, òî÷íûé ðèñê äëÿ êàæäî-
ãî èç ÀÝÏ íå îïðåäåëåí. Ïîýòîìó, â ñîîòâåòñò-
âèå ñ ðåêîìåíäàöèÿìè FDA (Óïðàâëåíèå ïî
ñàíèòàðíîìó íàäçîðó çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÑØÀ),
âñå ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå àíòèýïèëåïòè÷å-
ñêóþ òåðàïèþ, äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä òùà-
òåëüíûì íàáëþäåíèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ ñóèöè-
äàëüíûõ ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ, è äðóãèõ íåî-
áû÷íûõ èçìåíåíèé ïîâåäåíèÿ.  Âðà÷ó íåîá-
õîäèìî ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü äåïðåññèþ ó
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé è íàçíà÷àòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ëå÷åíèå [23]. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî òàêèå ñèìïòîìû, êàê òðåâîãà, àæèòàöèÿ,
âðàæäåáíîñòü, ìàíèÿ è ãèïîìàíèÿ, ìîãóò
áûòü ïðåäøåñòâåííèêàìè ñóèöèäàëüíûõ ÿâ-
ëåíèé. Íàèáîëåå âíèìàòåëüíî ñëåäóåò êîí-
òðîëèðîâàòü ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
â ïðîöåññå òåðàïèè íîâûìè ÀÝÏ, ïîÿâèâøè-
ìèñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, òàê êàê ÷àñòîòà íåãà-
òèâíûõ ïñèõîòðîïíûõ ýôôåêòîâ, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ ïðèåìîì ýòèõ ïðåïàðàòîâ, íå äî-
ñòàòî÷íî èçó÷åíà, è ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ òåðàïèåé, íå îïðåäå-
ëåí [52]. Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåé-
øèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé,
óòî÷íÿþùèõ ýòîò ðèñê [39]. Ðèñê, ñâÿçàííûé
ñ ïðèåìîì ÀÝÏ, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü, íî
íåëüçÿ è åãî ïåðåîöåíèâàòü; òàê êàê  ðèñê,
ñâÿçàííûé ñ ïðåêðàùåíèåì ïðèåìà ÀÝÏ èëè
îòêàçîì îò íàçíà÷åíèÿ ÀÝÏ ñ öåëüþ êîíòðî-
ëÿ íàä ïðèñòóïàìè, ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî
âûøå è ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì, âêëþ÷àÿ ñìåðòü ïàöè-
åíòà [23, 39, 78]. 
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