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Ý
ïèëåïòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ —
ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ïðèñòóïû
è/èëè ýïèëåïòèôîðìíûå ðàçðÿäû

íà ÝÝÃ ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé (Engel J.Jr.,
2001). Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ «ýïèëåï-
òè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè» ïîäðàçóìåâà-
åò, ÷òî îïðåäåëåííûå ôîðìû ýïèëåïòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, îñîáåííî â ðàçâèâà-
þùåìñÿ ìîçãå, èçìåíÿþò ðàçâèòèå è
ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîçãà, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê òÿæåëûì êîãíèòèâ-
íûì è ïîâåäåí÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

Ñîãëàñíî ïðîåêòó ñîâðåìåííîé
êëàññèôèêàöèè (2001 ã.), â ãðóïïó ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé è äðóãèõ

ôîðì âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïè-
ëåïñèé âêëþ÷åíû: ñèìïòîìàòè÷åñêèå è
âåðîÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîðìû ãå-
íåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè; ôîðìû,
èìåþùèå ÷åðòû êàê ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ, òàê è ôîêàëüíûõ; ãðóïïà ïðîãðåñ-
ñèðóþùèõ ìèîêëîíóñ-ýïèëåïñèé.

Îòäåëüíî âûäåëÿþò ýïèëåïòè÷åñêèå
ýíöåôàëîïàòèè ñ ïðîäîëæåííîé ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòüþ â ôàçó
ìåäëåííîãî ñíà. Ê íèì îòíîñÿò:

Ñèíäðîì ïñåâäî-Ëåííîêñà;
Ñèíäðîì Ëàíäàó—Êëåôôíåðà;
Ýïèëåïñèÿ ñ ïðîäîëæåííîé ïèê-
âîëíîâîé àêòèâíîñòüþ âî âðåìÿ ìåä-
ëåííîãî ñíà (ESES-ñèíäðîì);
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Èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èìåíè Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, Ìîñêâà

Íà îñíîâàíèè îáçîðà ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé àâòîðà â ñòàòüå
ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ïðè êîãíèòèâíîé ýïèëåïòè-
ôîðìíîé äåçèíòåãðàöèè è ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè ýïè-
ëåïòèôîðìíûìè ïàòòåðíàìè äåòñòâà.  Àâòîð ïîäðîáíî îïèñûâàåò ÝÝÃ-ïàòòåðíû — ïðîäîëæåííàÿ ýïè-
ëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â ôàçó ìåäëåííîãî ñíà è äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèëåïòèôîðìíûå ïàòòåðíû
äåòñòâà, ðîëü ýòèõ ïàòòåðíîâ è èõ îñîáåííîñòè ïðè ðàçíûõ ñèíäðîìàõ êîãíèòèâíîé ýïèëåïòèôîðìíîé
äåçèíòåãðàöèè. Ñòàòüÿ ïîäðîáíî èëëþñòðèðîâàíà äàííûìè ÝÝÃ — ñîáñòâåííûìè íàáëþäåíèÿìè àâòîðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, ïðîäîëæåííàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â ôàçó ìåäëåííîãî ñíà,
äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèëåïòèôîðìíûå ïàòòåðíû äåòñòâà, êîãíèòèâíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ äåçèíòåã-
ðàöèÿ, ýïèëåïòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè
ïàòòåðíàìè äåòñòâà.

On background of review and discussion of current scientific literature è own data the article presents the main
clinical characteristics and anomalies on EEG in patients with cognitive epileptiform disintegration and epileptic
encephalopathies, associated with ñ benign epileptiform patterns of childhood. The author describes in detail EEG-
patterns — continuous spike and wave activity during sleep and benign epileptiform patterns of childhood, the role
of these patterns and their special features in different syndromes of cognitive epileptiform disintegration. The article
illustrated own data of the author.

Key words: epilepsy, continuous spike and wave activity during sleep, benign epileptiform patterns of childhood,
cognitive epileptiform disintegration, epileptic encephalopathies, associated with ñ benign epileptiform patterns of
childhood.



Ïðèîáðåòåííûé ýïèëåïòè÷åñêèé
ëîáíûé ñèíäðîì; 
Äåòñêèé àóòèñòè÷åñêèé ýïèëåïòè-
ôîðìíûé ðåãðåññ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ïóáëè-
êàöèè, ïîêàçàâøèå, ÷òî íàðóøåíèå âûñ-
øèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé âñëåäñòâèå ïðî-
äîëæåííîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíî-
ñòè âî ñíå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðèñòóïîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî
ñôîðìóëèðîâàíî ïîíÿòèå «êîãíèòèâíàÿ
ýïèëåïòèôîðìíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ».

Êîãíèòèâíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ äåç-
èíòåãðàöèÿ — ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïðè-
îáðåòåííûõ íàðóøåíèé âûñøèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé, àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ âûðàæåííîé ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòüþ íà ÝÝÃ ïðè îòñóòñòâèè ó íèõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Ïðè ýòîì äî-
ïóñêàåòñÿ âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ åäèíè÷-
íûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ [3].

Óêàçàííûå âûøå ñèíäðîìû îáúåäè-
íÿþò äâà âàæíûõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîíÿòèÿ — ïðîäîëæåííàÿ
ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â ôàçó
ìåäëåííîãî ñíà (ÏÝÌÑ) è äîáðîêà÷åñò-
âåííûå ýïèëåïòèôîðìíûå ïàòòåðíû
äåòñòâà (ÄÝÏÄ).

Äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèëåïòèôîðì-
íûå ïàòòåðíû äåòñòâà — ñïåöèôè÷åñ-
êèé ýïèëåïòèôîðìíûé ïàòòåðí, ïðåä-
ñòàâëåííûé â âèäå îñòðûõ âîëí, êîì-
ïëåêñîâ îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà, ñ õà-
ðàêòåðíîé ìîðôîëîãèåé: èìååò 5-êîì-
ïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó — íà÷àëüíûé
êîìïîíåíò ñîñòîèò èç òðèôàçíîé îñò-
ðîé âîëíû ñ ïîñëåäóþùåé ìåäëåííîé
âîëíîé. Íà÷àëüíàÿ îñòðàÿ âîëíà âñåãäà
ïðåâûøàåò ïî àìïëèòóäå ïîñëåäóþ-
ùóþ íåãàòèâíóþ ìåäëåííóþ âîëíó.
Äàííûé ïàòòåðí íàïîìèíàåò çóáöû
QRST íà ÝÊÃ.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèëåïòèôîðì-
íûå ïàòòåðíû äåòñòâà âñòðå÷àþòñÿ ïðè
ìíîãèõ ñîñòîÿíèÿõ êàê ýïèëåïòè÷åñ-
êîé, òàê è íåýïèëåïòè÷åñêîé ïðèðîäû.
ÄÝÏÄ íàèáîëåå ñïåöèôè÷íû äëÿ èäèî-
ïàòè÷åñêèõ ôîêàëüíûõ ôîðì ýïèëåï-
ñèè, òàêèõ êàê ðîëàíäè÷åñêàÿ, äîáðîêà-
÷åñòâåííàÿ çàòûëî÷íàÿ, èäèîïàòè÷åñ-
êàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ïñåâäîãåíå-
ðàëèçîâàííûìè ïðèñòóïàìè [2] è äð.
Äàííûå ôîðìû ýïèëåïñèè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ îòñóòñòâèåì î÷àãîâûõ íåâðîëî-

ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé; íîðìàëüíûì èí-
òåëëåêòîì ïàöèåíòîâ; ðåäêèìè, êîðîò-
êèìè ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè, ïðè-
óðî÷åííûìè êî ñíó; õîðîøèì ïðîãíî-
çîì è ñïîíòàííîé ðåìèññèåé ê ïóáåð-
òàòíîìó âîçðàñòó â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ. Ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè óêàçàí-
íûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé â
ïîïóëÿöèè, ïîêàçàëè, ÷òî ÄÝÏÄ âñòðå-
÷àþòñÿ ó 1-2% çäîðîâûõ äåòåé áåç ýïè-
ëåïñèè â àíàìíåçå [6]. Ó ïàöèåíòîâ áåç
ýïèëåïñèè ñ ïîäîáíûìè ðàçðÿäàìè íà
ÝÝÃ íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå
íåâðîëîãè÷åñêèå, íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèå, ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðîáëåìû. Íàè-
áîëåå ÷àñòî êîíñòàòèðóþòñÿ íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè, ñèíäðîì ãèïåðàêòèâ-
íîñòè ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ, çàäåðæ-
êà ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ôåáðèëü-
íûå ïðèñòóïû, ñèíäðîì äåòñêîãî öåðå-
áðàëüíîãî ïàðàëè÷à, àóòèçì, àôôåêòèâ-
íî-ðåñïèðàòîðíûå ïàðîêñèçìû, ïàðà-
ñîìíèè (Ê.Þ. Ìóõèí, Ì.Á. Ìèðîíîâ,
Ì.Î. Àáðàìîâ, 2012). Â 2010 ãîäó íàøåé
íàó÷íîé ãðóïïîé áûëè îïóáëèêîâàíû
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
íåîïèñàííîé ðàíåå ôîðìîé ôîêàëü-
íîé ýïèëåïñèè — ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ, êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîâåðøåííî îñîáûé
ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì ñ áëàãîïðè-
ÿòíûì òå÷åíèåì ýïèëåïñèè, íî ñ òÿæå-
ëûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè. Ìû íàçâàëè åãî «ôîêàëüíàÿ ýïèëåï-
ñèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà ñî ñòðóêòóðíû-
ìè èçìåíåíèÿìè â ìîçãå è äîáðîêà÷åñò-
âåííûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåð-
íàìè íà ÝÝÃ» [4]. Îñíîâíûå êðèòåðèè
ñèíäðîìà ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ: äåáþò ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå; íàëè÷èå ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ
(ãåìèêëîíè÷åñêèõ èëè ôîêàëüíûõ ïðè-
ñòóïîâ, èñõîäÿùèõ èç çàòûëî÷íîé êî-
ðû) è/èëè âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ
ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ, ïðèóðî÷åííûõ
êî ñíó; íàëè÷èå äîáðîêà÷åñòâåííûõ
ýïèëåïòèôîðìíûõ ïàòòåðíîâ äåòñòâà
(ÄÝÏÄ) íà ÝÝÃ; íàëè÷èå ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå ïåðèíà-
òàëüíîãî ãåíåçà ïðè íåéðîâèçóàëèçà-
öèè; ïîëíîå êóïèðîâàíèå ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèñòóïîâ äî íàñòóïëåíèÿ âçðîñëî-
ãî âîçðàñòà. ÄÝÏÄ òàêæå ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ ïðè ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòè-
ÿõ (íàïðèìåð, ïðè ñèíäðîìå ïñåâäî-
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Èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ïðè êîãíèòèâíîé ýïèëåïòèôîðìíîé äåçèíòåãðàöèè è
ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ

äîáðîêà÷åñòâåííûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåðíàìè äåòñòâà
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Ëåííîêñà) è ó äåòåé ñ êîãíèòèâíîé ýïè-
ëåïòèôîðìíîé äåçèíòåãðàöèåé. 

Äëÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ ýïèëåïòè-
ôîðìíûõ ïàòòåðíîâ äåòñòâà (ÄÝÏÄ) õà-
ðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ
ãðóïï â âèäå äóïëåòîâ, òðèïëåòîâ è áî-
ëåå äëèòåëüíûõ ãðóïï ñ âîçíèêíîâåíè-
åì òàê íàçûâàåìûõ ïñåâäî-ðèòìè÷íûõ
ðàçðÿäîâ.

Èíäåêñ äàííûõ ãðàôîýëåìåíòîâ íà
ÝÝÃ íàðàñòàåò â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ, êîãäà ïàöèåíò ðàññëàá-
ëåí è íàõîäèòñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè â
çàòåìíåííîé êîìíàòå, è ìàêñèìàëåí ïðè
ïåðåõîäå â ñòàäèþ äðåìîòû. Â ñîñòîÿíèè
àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ýïèëåïòè-
ôîðìíàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò çíà÷èòåëüíî
áëîêèðîâàòüñÿ (ðèñ.1à). Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðè ïðîâåäåíèè ðóòèííîé ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôèè êðàéíå âàæíî ñîçäàíèå
ìàêñèìàëüíî ñïîêîéíûõ óñëîâèé äëÿ ïà-
öèåíòà. Èíäåêñ ïðåäñòàâëåííîñòè ÄÝÏÄ
ìàêñèìàëåí â ôàçå ìåäëåííîãî ñíà (ðèñ.
1á). Â ôàçå REM-ñíà îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíàÿ ðåäóêöèÿ ýòèõ ïàòòåðíîâ.

Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû — êðàéíå
âàæíûé ìåòîä â ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-

ôèè, ïîçâîëÿþùèé çíà÷èòåëüíî ïîâû-
ñèòü âåðîÿòíîñòü ðåãèñòðàöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ òèïîâ àêòèâíîñòè â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ
ÄÝÏÄ ïðè ïðîâåäåíèè ãèïåðâåíòèëÿ-
öèè íå îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèÿ èíäåêñà
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè. Íåðåä-
êî ïðè ôîðñèðîâàííîì ãëóáîêîì äûõà-
íèè íàáëþäàåòñÿ áëîêèðîâàíèå ðàçðÿ-
äîâ (â ñâÿçè ñ àêòèâàöèåé ïàöèåíòà).
Ðèòìè÷åñêàÿ ôîòîñòèìóëÿöèÿ ìîæåò
âûçûâàòü òîëüêî íàðàñòàíèå èíäåêñà
ÄÝÏÄ çàòûëî÷íîé ëîêàëèçàöèè ïðè
èäèîïàòè÷åñêîé çàòûëî÷íîé ýïèëåï-
ñèè. Ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, àê-
òèâèðóþùèõ ÄÝÏÄ, ìîæíî îòìåòèòü
ñëåäóþùèå. Ñîìàòîñåíñîðíûå âûçâàí-
íûå ïîòåíöèàëû — ïåðêóññèÿ äèñòàëü-
íûõ îòäåëîâ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé — â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãóò ïðîâîöè-
ðîâàòü âîçíèêíîâåíèå ïèê-âîëíîâûõ
ðàçðÿäîâ íà ÝÝÃ ïðè èõ öåíòðàëüíî-âè-
ñî÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ïîòåðÿ öåíòðàëü-
íîãî çðåíèÿ è ôèêñàöèè (ïðîáà îòêðû-
âàíèå—çàêðûâàíèå ãëàç, íîøåíèå î÷-
êîâ ñ áîëüøèìè äèîïòðèÿìè) òàêæå ìî-
æåò âûçûâàòü íàðàñòàíèå èíäåêñà ÄÝÏÄ

Èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ïðè êîãíèòèâíîé ýïèëåïòèôîðìíîé äåçèíòåãðàöèè è
ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåðíàìè äåòñòâà

ОБЗОРЫ И ЛЕКЦИИ

Ðèñ. 1à. Ïàöèåíò À.Í., 7 ëåò.  Äèàãíîç: Êîãíèòèâíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ. Â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ
ðåãèñòðèðóþòñÿ ðåãèîíàëüíûå äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèëåïòèôîðìíûå ïàòòåðíû äåòñòâà (ÄÝÏÄ) â ïðàâîé âèñî÷íî-
öåíòðàëüíî-ëîáíîé îáëàñòè, ïåðèîäè÷åñêè ñî ñâîéñòâîì ê ôîðìèðîâàíèþ ïðàâîïîëóøàðíûõ ëàòåðàëèçîâàííûõ ðàçðÿäîâ.



ïðè çàòûëî÷íîé ëîêàëèçàöèè ðàçðÿäîâ.

Â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ÄÝÏÄ
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â âèäå: 

Ðåãèîíàëüíûõ ðàçðÿäîâ — 1-2 ôî-
êóñà;
Ìóëüòèðåãèîíàëüíûõ ðàçðÿäîâ —
3 è áîëåå ôîêóñîâ;
Ëàòåðàëèçîâàííûõ ðàçðÿäîâ — â
ñëó÷àÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàçðÿäà
íà âñå ýëåêòðîäû îäíîãî ïîëóøà-
ðèÿ (êàê ïðàâèëî, ñ ðåãèîíàëüíûì
ïðåîáëàäàíèåì);
Äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè ñèíõðîíèçàöèè ïèê-âîë-

íîâûõ êîìïëåêñîâ.

Âî ñíå ñïåêòð âîçìîæíûõ âàðèàí-
òîâ ðàçðÿäîâ ÄÝÏÄ çíà÷èòåëüíî øèðå: 

Ðåãèîíàëüíûå ðàçðÿäû — 1-2 ôîêóñà;
Ìóëüòèðåãèîíàëüíûå ðàçðÿäû — 3 è
áîëåå ôîêóñîâ;
Ëàòåðàëèçîâàííûå ðàçðÿäû — â ñëó-
÷àÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàçðÿäà íà
âñå ýëåêòðîäû îäíîãî ïîëóøàðèÿ;
Ïðîäîëæåííàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ýïè-
ëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü;

Ïðîäîëæåííàÿ ìóëüòèðåãèîíàëüíàÿ
ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü;
Äèôôóçíûå ðàçðÿäû ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè áèëàòåðàëüíîé ñèíõðîíèè;
Ïðîäîëæåííàÿ äèôôóçíàÿ ýïèëåïòè-
ôîðìíàÿ àêòèâíîñòü (ïðîäîëæåííàÿ
ïèê-âîëíîâàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àê-
òèâíîñòü â ìåäëåííîì ñíå (ÏÝÌÑ));
Ýëåêòðè÷åñêèé ýïèëåïòè÷åñêèé ñòà-
òóñ ìåäëåííîãî ñíà — ÏÝÌÑ ñ èíäåê-
ñîì áîëåå 85% çàïèñè ñíà.

Ïðîäîëæåííàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àê-
òèâíîñòü â ôàçó ìåäëåííîãî ñíà — óíè-
êàëüíûé ÝÝÃ ïàòòåðí, âñòðå÷àþùèéñÿ,
ïî-âèäèìîìó, èñêëþ÷èòåëüíî â ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå è îòðàæàþùèé «ïàòî-
ëîãèþ ñîçðåâàíèÿ ìîçãà». ÏÝÌÑ ñîñòàâ-
ëÿåò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó è
«ðàçðóøàþùóþ ìîùü» ýïèëåïñèè ñ ýëåê-
òðè÷åñêèì ýïèëåïòè÷åñêèì ñòàòóñîì
ìåäëåííîãî ñíà. Äëÿ ÏÝÌÑ õàðàêòåðíû
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè (Ê.Þ. Ìóõèí è
ñîàâò., 2004):
1. Íàëè÷èå ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíî-

ñòè òèïà îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà
âûñîêîé àìïëèòóäû (èíîãäà ñ áèô-
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ðîíòàëüíûì ïðåîáëàäàíèåì), èäåí-
òè÷íîé ïî ìîðôîëîãèè äîáðîêà÷å-
ñòâåííûì ýïèëåïòèôîðìíûì ïàò-
òåðíàì äåòñòâà.

2. Ïîñòîÿííûé è ïðîäîëæåííûé õàðàê-
òåð ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè ñ
âûñîêèì èíäåêñîì ïðåäñòàâëåííîñòè,
íåðåäêî äîõîäÿùèì äî 100% (ðèñ. 2).

3. Äàííàÿ àêòèâíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ èëè
ðåçêî óñèëèâàåòñÿ â ôàçó ìåäëåííîãî
ñíà, ìàêñèìàëüíî â 1-2 ñòàäèÿõ ñíà. 

4. Ïîÿâèâøèñü îäíîêðàòíî, îíà ïðîäîë-
æàåòñÿ íåïðåðûâíî ìåñÿöû è ãîäû,
íî âñåãäà èñ÷åçàåò ñ íàñòóïëåíèåì
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, ñïîíòàííî
èëè ïîä âîçäåéñòâèåì òåðàïèè [8]. 
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, ïî íàøåìó îïû-

òó, íåò äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó èíäåê-
ñîì ÄÝÏÄ è ÷àñòîòîé ôîêàëüíûõ ìîòîð-
íûõ ïðèñòóïîâ. Âîçìîæíû ðàçëè÷íûå
ñèòóàöèè, íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà ñ ÷àñ-
òûìè ïðèñòóïàìè ìîãóò ðåãèñòðèðî-
âàòüñÿ ðåäêèå ðàçðÿäû è òîëüêî âî ñíå,
èëè íàîáîðîò, ïðîäîëæåííàÿ äèôôóç-
íàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü íå-
ðåäêî âûÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ êîãíèòèâ-
íîé ýïèëåïòèôîðìíîé äåçèíòåãðàöèè
ïðè îòñóòñòâèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðî-

êñèçìîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî íåëüçÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
èíäåêñ ÄÝÏÄ íà ÝÝÃ, ïðîãíîçèðóÿ âåðî-
ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÄÝÏÄ íåðåäêî
ôîðìèðóþò ò.í. ïñåâäîðèòìè÷íûå
ãðóïïû, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ÝÝÃ-ïàòòåð-
íîì ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ. Äëÿ ôîðì
ýïèëåïñèè, àññîöèèðîâàííûõ ñ äàííû-
ìè ãðàôîýëåìåíòàìè, ïðè âîçíèêíîâå-
íèè ïàðöèàëüíûõ ìîòîðíûõ ïàðîêñèç-
ìîâ îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ðåãèîíàëüíîé
ðèòìè÷íîé íèçêîàìïëèòóäíîé áûñòðîé
îñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñòè àëüôà-äèàïà-
çîíà (ðèñ. 3). Îäíàêî â ñëó÷àå ëàòåðàëèçî-
âàííûõ èëè äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ âûñîêà
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïòè÷å-
ñêîãî íåãàòèâíîãî ìèîêëîíóñà èëè àòè-
ïè÷íûõ àáñàíñîâ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâî-
âàíèÿ, ÷òî òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ ïàöèåíòà â ýòîò ïåðèîä (ðèñ. 4).

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðÿä ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ êàê â áîäðñòâî-
âàíèè, òàê è âî ñíå ìîãóò èìèòèðîâàòü äî-
áðîêà÷åñòâåííûå ýïèëåïòèôîðìíûå ïàò-
òåðíû äåòñòâà. Ýêçàëüòàöèÿ àðêîîáðàçíûõ
ìþ-âîëí â ñî÷åòàíèè ñ çàîñòðåííûìè áå-
òà-ïîòåíöèàëàìè ìîæåò ñîçäàâàòü ìîðôî-
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Ðèñ. 2. Ïðîäîëæåííàÿ äèôôóçíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â ìåäëåííîì ñíå.



ëîãè÷åñêóþ êîïèþ ÄÝÏÄ. Ðÿä àâòîðîâ
ïîä÷åðêèâàþò ñõîæåñòü ðåàêòèâíîñòè ìþ-
âîëí è ÄÝÏÄ. Äëÿ îáîèõ ïàòòåðíîâ õàðàê-
òåðíî íàðàñòàíèå èíäåêñà â ñîñòîÿíèè
ïàññèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ è çíà÷èòåëüíàÿ
ðåäóêöèÿ ïðè îòêðûâàíèè ãëàç èëè ïðè
äâèæåíèÿõ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ äèôôåðåí-
öèàëüíûì êðèòåðèåì áóäåò çàïèñü ñíà. Âî
ñíå ìþ-ðèòì ðåäóöèðóåòñÿ, òîãäà êàê èí-
äåêñ ÄÝÏÄ áóäåò îñòàâàòüñÿ íåèçìåííûì
èëè íàðàñòàòü. Ëÿìáäà-âîëíû — çàîñòðåí-
íûå áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííûå âîëíû, ïî-
ÿâëÿþùèåñÿ â çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ â ñî-
ñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, âî âðåìÿ çðèòåëü-
íîãî ïîèñêà ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ. Ëÿìáäà-
âîëíû ìîãóò áûòü äâóõ- è òðåõôàçíûìè.
Íàèáîëåå âûðàæåí íåãàòèâíûé êîìïî-
íåíò âîëíû. Àìïëèòóäà âàðüèðóåò îò 20 äî
50 ìêÂ. Îñíîâíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
äàííûõ âîëí îòâîäÿò ñàêêàäíûì (ïîèñêî-
âûì) äâèæåíèÿì ãëàçíûõ ÿáëîê. Ðåãèñòðà-
öèÿ ëÿìáäà-âîëí â çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïàöèåíò íàõî-
äèòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
óêàçàííûå ãðàôîýëåìåíòû ìîãóò ñîçäà-
âàòü èëëþçèþ êîìïëåêñîâ îñòðàÿ-ìåäëåí-
íàÿ âîëíà. Ïåðåõîä âî âòîðóþ ñòàäèþ ñíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì òàê íàçûâàå-

ìûõ âåðòåêñ-ïîòåíöèàëîâ â öåíòðàëüíî-
ëîáíûõ îòäåëàõ ñ ìàêñèìóìîì ïî öåíò-
ðàëüíîé âåðòåêñíîé îáëàñòè. Âåðòåêñíûå
âîëíû èìåþò ìîðôîëîãèþ â âèäå îäíî-
èëè äâóõôàçíîé îñòðîé âîëíû ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ìåäëåííîé âîëíîé. Ñëåäóåò äèôôå-
ðåíöèðîâàòü âåðòåêñ-ïîòåíöèàëû ñ äîáðî-
êà÷åñòâåííûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàò-
òåðíàìè äåòñòâà (ÄÝÏÄ), êîòîðûå ìîãóò
èìåòü ñõîäíóþ ìîðôîëîãèþ è ëîêàëèçà-
öèþ â öåíòðàëüíîé âåðòåêñíîé îáëàñòè.
Îäíàêî ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ÄÝÏÄ — áîëåå òîíêèå è çàîñòðåííûå ñïàé-
êè, à òàêæå èõ õðîíîëîãè÷åñêàÿ ïðèóðî-
÷åííîñòü — ÄÝÏÄ, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àþò-
ñÿ è â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ è â áîëåå
ãëóáîêèõ ñòàäèÿõ ñíà, â îòëè÷èå îò âåð-
òåêñíûõ âîëí — ïîçâîëÿþò èñêëþ÷èòü äè-
àãíîñòè÷åñêóþ îøèáêó. Ïîçèòèâíûå çàòû-
ëî÷íûå òðàíçèòû ñíà (POSTS) — ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ïîçèòèâíûå îñòðûå ïîòåíöèà-
ëû, ëîêàëèçîâàííûå áèîêöèïèòàëüíî. Îò-
ìå÷àþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ó ïîäðîñòêîâ è
âçðîñëûõ â ñòàäèÿõ íåãëóáîêîãî ñíà. Îò-
äåëüíûå âîëíû ìîãóò èìåòü ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÄÝÏÄ, ÷òî ìîæåò âû-
çûâàòü íàñòîðîæåííîñòü â èññëåäîâàíèÿõ
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà èäèîïàòè-
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Ðèñ. 3. Ïàöèåíòêà Ì.Í., 9 ëåò. Ñèíäðîì ïñåâäî-Ëåííîêñà. Â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ñíà çàðåãèñòðèðîâàí ôîêàëüíûé
ïðàâîñòîðîííèé ãåìèêëîíè÷åñêèé ïðèñòóï, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîÿâëåíèåì íà ÝÝÃ íèçêîàìïëèòóäíîé
ðèòìè÷íîé àêòèâíîñòè â ëåâûõ ëîáíî-öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ. Â ïðèñòóïíûé ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ ðåäóêöèÿ ÄÝÏÄ.
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÷åñêóþ çàòûëî÷íóþ ýïèëåïñèþ. È, íàîáî-
ðîò, ÄÝÏÄ ìîãóò íå äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ
íà ôîíå ïîâûøåííîãî èíäåêñà ýêçàëüòè-
ðîâàííûõ POSTS.

Â õîäå ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, ó êî-
òîðûõ ìû âûÿâëÿëè ÄÝÏÄ, íàìè îò-
ìå÷åíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè
(Ì.Á.Ìèðîíîâ, Ê.Þ.Ìóõèí, 2006):

Èíäåêñ ÄÝÏÄ ìàêñèìàëåí âî ñíå. 
Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû: 
–  åñëè ÄÝÏÄ ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñîñòî-

ÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, òî îíè äîëæíû âû-
ÿâëÿòüñÿ è âî ñíå;

– åñëè ÄÝÏÄ ðåãèñòðèðóþòñÿ âî ñíå,
òî íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ â
ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè äëèòåëüíîãî âèäåî-
ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ñ âêëþ÷åíèåì ñíà øèôò
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íå õàðàêòå-
ðåí 

–  åñëè ðåãèñòðèðóåòñÿ ôîêóñ ÄÝÏÄ â ñî-
ñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, òî îí ñîõðàíÿåòñÿ
è âî ñíå. Âî ñíå ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ äðóãèå
ôîêóñû.

Âî ñíå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëíûé ÝÝÃ-ôå-
íîòèï, õàðàêòåðíûé äëÿ äàííîãî ïàöèåí-
òà ñ ÄÝÏÄ

– íà îñíîâàíèè ðóòèííîãî ÝÝÃ-èññëå-
äîâàíèÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ íåëü-

çÿ ïðîãíîçèðîâàòü õàðàêòåð ÄÝÏÄ âî ñíå.
Åñëè åñòü äèôôóçíûå ðàçðÿäû ÄÝÏÄ

â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, òî îíè îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû áûòü è âî ñíå 

– ïðè íàëè÷èè äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÄÝÏÄ  óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿò-
íîñòü íàëè÷èÿ âî ñíå ÏÝÌÑ.

Ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü  ïðè
êîãíèòèâíîé ýïèëåïòèôîðìíîé äåçèí-
òåãðàöèè è ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïà-
òèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÄÝÏÄ, èìååò
âîçðàñò-çàâèñèìûé õàðàêòåð. Âûäåëÿþò
íåñêîëüêî õðîíîëîãè÷åñêèõ ïåðèîäîâ
äèíàìèêè äîáðîêà÷åñòâåííûõ ýïèëåïòè-
ôîðìíûõ ïàòòåðíîâ äåòñòâà [3]. Â íà÷àëü-
íûé ïåðèîä ïðè âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãå
õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ðåãèîíàëüíûõ
ÄÝÏÄ, ñíà÷àëà òîëüêî â ïðåäåëàõ îäíîé
ãåìèñôåðû â âèäå åäèíè÷íûõ íåñãðóïïè-
ðîâàííûõ ïàòòåðíîâ, ñëàáî ðåàãèðóþùèõ
íà ïðîâîöèðóþùèå ïðîáû. Îñíîâíàÿ ëîêà-
ëèçàöèÿ ýïèëåïòèôîðìíûõ ïàòòåðíîâ —
ëîáíî-öåíòðàëüíàÿ îáëàñòü (65%), ðåæå
âèñî÷íàÿ (14%), òåìåííî-âèñî÷íàÿ (14%)
è çàòûëî÷íî-òåìåííàÿ (7%) [1]. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ÝÝÃ-ìîíèòîðèíãà ñíà èíäåêñ
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íàðàñòàåò
è, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿåòñÿ âòîðîé î÷àã

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
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àêòèâíîñòè, âîçíèêàþùèé áèëàòåðàëü-
íî, íî ñ îò÷åòëèâîé àñèíõðîíèåé. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ïåðèîä â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðîïóñêàåòñÿ.

Â ïåðèîä ðàçâåðíóòûõ ïðîÿâëåíèé
(áûñòðîå íàðàñòàíèå è ðåçêîå óõóäøåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé) ÝÝÃ áîäðñòâîâà-
íèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì èíäåê-
ñà ÄÝÏÄ, íåðåäêî âîçíèêàþùèõ áèëàòå-
ðàëüíî, ïðåèìóùåñòâåííî, â ëîáíî-âèñî÷-
íî-öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ, êàê â âèäå
åäèíè÷íûõ ïèê-âîëíîâûõ êîìïëåêñîâ,
òàê è ñ ôîðìèðîâàíèåì ãðóïï [3]. Ó 1/3 ïà-
öèåíòîâ â áîäðñòâîâàíèè ïîÿâëÿþòñÿ êî-
ðîòêèå äèôôóçíûå ïèê-âîëíîâûå ðàçðÿ-
äû, îáû÷íî ñ îò÷åòëèâîé àñèíõðîíèåé â
íà÷àëå ðàçðÿäà è ïðåîáëàäàíèåì êîì-
ïëåêñîâ áèôðîíòàëüíî èëè ïî îäíîé èç
ãåìèñôåð. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàííàÿ
àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ ÿâëÿåòñÿ èíòåðèêòàëü-
íîé. Îäíàêî ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàç-
ðÿäîâ áîëåå 2 ñ îíà ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ìà-
íèôåñòíûìè ïðèñòóïàìè â âèäå àòîíè÷å-
ñêèõ èëè àòèïè÷íûõ àáñàíñîâ. Ýòè èçìå-
íåíèÿ òðóäíî çàðåãèñòðèðîâàòü âèçóàëü-
íî, îíè ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûìè ïðè ïðîâå-
äåíèè âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà. Â ýòîò ïå-
ðèîä íà ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ
îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ðåãèîíàëüíûõ, áè-

ëàòåðàëüíûõ è äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ íèç-
êîé ñòåïåíè áèëàòåðàëüíîé ñèíõðîíèçà-
öèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà
ñíà â ðàçâåðíóòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ó
100% áîëüíûõ îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîäîë-
æåííàÿ ïèê-âîëíîâàÿ àêòèâíîñòü â ôàçó
ìåäëåííîãî ñíà (ðèñ. 5à). Èíäåêñ ÏÝÌÑ
ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: îá-
ùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïèê-âîëíîâûõ
ïàòòåðíîâ â òå÷åíèå âñåé íî÷è (â ìèíó-
òàõ), ïîìíîæåííàÿ íà 100 è äåëåííàÿ íà
îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôàçû ìåäëåí-
íîãî ñíà (â ìèíóòàõ). Â ïåðèîä ðàçâåðíó-
òûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âûÿâëÿåòñÿ
ìàêñèìàëüíûé èíäåêñ ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòè, à òàêæå ïîëíûé ôåíîòèï ýïè-
ëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé. 

Â ïåðèîä îñâîáîæäåíèÿ ÝÝÃ ìîíèòî-
ðèíã íàïîìèíàåò ðåçóëüòàòû â íà÷àëüíîé
ñòàäèè. Îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå èñ÷åçíî-
âåíèåì ÏÝÌÑ. Íàáëþäàåòñÿ ðåãðåññ äèô-
ôóçíûõ è áèëàòåðàëüíûõ ðàçðÿäîâ, ñ äàëü-
íåéøèì ñíèæåíèåì èíäåêñà è àìïëèòóäû
ðåãèîíàëüíûõ ÄÝÏÄ. Ñíà÷àëà ýïèëåïòè-
ôîðìíàÿ àêòèâíîñòü ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò
ïðè çàïèñè â áîäðñòâîâàíèè, à çàòåì è â
ïåðèîä ñíà. Ê íàñòóïëåíèþ ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü
ïåðåñòàåò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â áîëüøèíñò-

28 Èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ïðè êîãíèòèâíîé ýïèëåïòèôîðìíîé äåçèíòåãðàöèè è
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âå ñëó÷àåâ [8]. Â ýòîò ïåðèîä ïîñòåïåííî
ìåíÿåòñÿ ìîðôîëîãèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
ýïèëåïòèôîðìíûõ ïàòòåðíîâ äåòñòâà —
ðåãèñòðèðóþòñÿ íèçêîàìïëèòóäíûå ñïàé-
êè, îñòðûå âîëíû, êîìïëåêñû ïèê-âîëíà
(ðèñ. 5á). Íà ýòîì ýòàïå ÄÝÏÄ èìåþò âèä,
õàðàêòåðíûé äëÿ ðåãèîíàëüíîé ýïèëåï-
òèôîðìíîé àêòèâíîñòè ïðè êîæåâíèêîâ-
ñêîé ýïèëåïñèè, ÷òî ìîæåò âûçûâàòü äèà-
ãíîñòè÷åñêèå îøèáêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû
ïðåäëàãàåì ïðèìåíÿòü â îòíîøåíèè äàí-
íûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ êîìïëåêñîâ òåð-
ìèí — «ÄÝÏÄ â ñòàäèè èñõîäà». Ðåãèñòðà-
öèÿ ÄÝÏÄ â ñòàäèè èñõîäà íà ÝÝÃ, ïî íà-
øåìó îïûòó, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
ñêîðîì âðåìåíè ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïîëíîñòüþ áëîêèðóåòñÿ. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè êîãíè-
òèâíîé ýïèëåïòèôîðìíîé äåçèíòåãðà-
öèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé ÏÝÌÑ
(Ê.Þ.Ìóõèí, 2011):

Ôðîíòàëüíîå ïðåîáëàäàíèå ðàçðÿäîâ —
ïðèîáðåòåííûé ëîáíûé ñèíäðîì;
ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå àóòèñ-
òèêîïîäîáíîãî èëè øèçîôðåíîïî-
äîáíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òåìïîðàëüíîå ïðåîáëàäàíèå ðàçðÿäîâ —
ïðèîáðåòåííàÿ àôàçèÿ (ñèíäðîì Ëàí-
äàó—Êëåôôíåðà).

Öåíòðàëüíîå ïðåîáëàäàíèå ðàçðÿäîâ —
ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ (ïåðìàíåíòíûé
ïàðåç, àòàêñèÿ) â ðàìêàõ ñèíäðîìà
ïñåâäî-Ëåííîêñà.

Ïàðèåòàëüíîå ïðåîáëàäàíèå ðàçðÿäîâ —
âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé ãíîçèñà è
ïðàêñèñà.
Îêöèïèòàëüíîå ïðåîáëàäàíèå ðàçðÿ-
äîâ — àóòèñòèêîïîäîáíîå ïîâåäåíèå;
êîðêîâûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ (íåðåä-
êèé èñõîä ñèíäðîìà Âåñòà).

Ñöåíàðèé ïðîâåäåíèÿ âèäåî-ÝÝÃ
ìîíèòîðèíãà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíè-
åì íà êîãíèòèâíóþ ýïèëåïòèôîðìíóþ
äåçèíòåãðàöèþ:

Îáÿçàòåëüíàÿ çàïèñü ñíà — âûÿâëåíèå ìàê-
ñèìàëüíîãî èíäåêñà è õàðàêòåðà ÄÝÏÄ;

Èññëåäîâàíèå ïàññèâíîãî è àêòèâíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íå-
ãàòèâíîãî ìèîêëîíóñà è/èëè àòèïè÷-
íûõ àáñàíñîâ;

Ïðèìåíåíèå âåðòåêñíûõ ýëåêòðîäîâ è
êàðäèîýëåêòðîäà ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê;
Àíàëèç áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà ëó÷øå ïðîâîäèòü ñ
ïðèìåíåíèåì áèïîëÿðíûõ ìîíòàæåé;
Îáÿçàòåëüíî ïðîâåäåíèå âèäåî-ÝÝÃ ìî-
íèòîðèíãà ñ âêëþ÷åíèåì ñíà â äèíàìèêå.

Èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ïðè êîãíèòèâíîé ýïèëåïòèôîðìíîé äåçèíòåãðàöèè è
ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè
ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåðíàìè äåòñòâà
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