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Ö
åëüþ ìåòîäà ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèè (ÝÝÃ) ÿâëÿåòñÿ êîíñòàòàöèÿ íîð-
ìàëüíîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

è âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ îïðåäåëåíèåì èõ çíà÷å-
íèÿ [24].

Îñíîâíàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ÝÝÃ – äè-
àãíîñòèêà ýïèëåïñèè, äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è
íåýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé. Âìåñòå ñ ýòèì, ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ  íåìàëîâàæíûì ìåòîäîì  â
îïðåäåëåíèè  äðóãèõ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå èìåþò äîâîëü-
íî õàðàêòåðíóþ, íî íå âñåãäà ïàòîãíîìî-

íè÷íóþ  ÝÝÃ-êàðòèíó – ýíöåôàëîïàòèè,
îïðåäåëåíèå ïðîãíîçà êîìû, ïîäòâåðæäå-
íèå ñìåðòè ìîçãà, äèàãíîñòèêà ðàññòðîéñòâ
ñíà è äð. [18].

ÝÝÃ ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü – ýòîò ìå-
òîä ïîìîãàåò âðà÷ó â óñòàíîâëåíèè òî÷íîãî
äèàãíîçà. Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü èíôîðìà-
öèè, ïîëó÷àåìàÿ ïðè çàïèñè ÝÝÃ – ïàññèâ-
íàÿ: ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðè îòñóòñòâèè çíà-
÷èìûõ ðàçäðàæàþùèõ ôàêòîðîâ  íå ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü ðåàêòèâíîñòü òåõ èëè
èíûõ íîðìàëüíûõ ðèòìîâ èëè ïîëó÷èòü
äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè ïà-
òîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñóùåñòâóåò ðÿä
ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ âëèÿíèÿ íà áèî-
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Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå àêòèâèðóþùèå ìåòîäû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ ñ öå-
ëüþ îïðåäåëåíèÿ ðåàêòèâíîñòè íîðìàëüíîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðîâîêàöèè
ïàòîëîãè÷åñêîé (îñîáåííî ýïèëåïòèôîðìíîé) àêòèâíîñòè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè àêòèâèðóþùè-
ìè ïðîöåäóðàìè ÿâëÿþòñÿ ôîòîñòèìóëÿöèÿ, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, îòêðûâàíèå-çàêðûâàíèå ãëàç, äåïðèâàöèÿ
ñíà è ñîí. ×åì áîëüøå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ àêòèâàöèè ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ,  òåì âûøå èí-
ôîðìàòèâíîñòü ÝÝÃ â äèàãíîñòèêå  ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííî ýïèëåïñèè, òàê êàê
ýïèëåïòèôîðìíûå èçìåíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿþòñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Â ïðàêòè÷åñêîé  äåÿ-
òåëüíîñòè, æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü àêòèâèðóþùèå ïðîöåäóðû,  êîòîðûå ëåãêî âûïîëíèìû ñ äîñòóïíûì
îáîðóäîâàíèåì è áåç âîçìîæíûõ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äëÿ ïàöèåíòîâ. Ïðèìåíåíèå àêòèâè-
ðóþùèõ ïðîá â ÝÝÃ ïîìîãàåò áîëåå òî÷íî óñòàíàâëèâàòü äèàãíîç è ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó íàçíà÷å-
íèþ òåðàïèè. Àâòîðû ïðåäîñòàâèëè ïîäðîáíûé îáçîð, ïîñâÿùåííûé êëèíè÷åñêèì àñïåêòàì äàííûõ ïðîöå-
äóð, â ñî÷åòàíèè ñ ñîáñòâåííûìè èëëþñòðàöèÿìè ÝÝÃ-îòâåòîâ íà ðàçëè÷íûå àêòèâèðóþùèå ïðîáû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÝÝÃ, àêòèâèðóþùèå ïðîáû, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, ôîòîñòèìóëÿöèÿ, äåïðèâàöèÿ ñíà,
ñîí.

The electroencephalographic activating  methods  are widely used during the EEG investigation to detect the reac-
tivity of normal electric activity of the  brain and for provocation of  pathological  (especially  epileptiform)  activity.
The most common activating procedures are intermittent photic stimulation, hyperventilation, the probe "opening –
closing" of the eyes, sleep deprivation and sleep.    The more different activation methods are used during EEG inves-
tigation the more  information  EEG-method can propose  in diagnostics of various pathological conditions , espe-
cially epilepsy, since epileptiform activity typically occur under certain conditions.    In practice it is desirable to apply
the activating procedures that are easily achievable with the available equipment and without possible adverse
effects for the patients. The use of activating methods during EEG helps to establish correct diagnosis and to  improve
the efficacy of the treatment. The authors proposed a detailed review, devoted to the clinical aspects of these activat-
ing methods, combined with their own illustrations of EEG- responses to a variety of activating procedures.

Key words: EEG, activating methods, hyperventilation, intermittent photic stimulation, sleep deprivation, sleep.



ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Òàêèå ìåòîäû ìîãóò âûÿâèòü ðàçëè÷íûå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îòñóòñòâóþò íà ÝÝÃ
âíå äåéñòâèÿ äàííîãî àêòèâàòîðà, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî ïîâûøàåò èíôîðìàòèâíîñòü
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. Âðà÷ ïîëó÷àåò áîëåå ïîëíóþ èíôîð-
ìàöèþ äëÿ  ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè äèà-
ãíîçà, îïðåäåëÿåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è
íàçíà÷àåò êîððåêòíîå ëå÷åíèå. Ïîýòîìó
íåêîòîðûå èç àêòèâèðóþùèõ ïðîöåäóð ÿâ-
ëÿþòñÿ  îáÿçàòåëüíûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ÝÝÃ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. 

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêàÿ àêòèâà-
öèÿ – ýòî ìåòîä âûçûâàíèÿ èëè óñèëåíèÿ
íîðìàëüíîé èëè ïàòîëîãè÷åñêîé (îñîáåí-
íî ýïèëåïòèôîðìíîé) àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ
[19]. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå àêòèâè-
ðóþùèå ïðîöåäóðû – ýòî ãèïåðâåíòèëÿ-
öèÿ, ôîòîñòèìóëÿöèÿ, îòêðûâàíèå-çàêðû-
âàíèå ãëàç, äåïðèâàöèÿ ñíà è ñîí.

Ãèïåðâåíòèëÿöèîííàÿ ïðîöåäóðà –
ýòî ïðîáà, ïðè êîòîðîé îáñëåäóåìûé  ïðî-
èçâîäèò ãëóáîêîå ôîðñèðîâàííîå äûõàíèå,
ñ ÷àñòîòîé äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé îêîëî
20 â ìèíóòó. Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ,
ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 3  ìèíóò, îäíà-
êî, äëèòåëüíîñòü ìîæåò áûòü ñîêðàùåíà
ïðè óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòà âî
âðåìÿ ïðîáû. Âîçìîæíî ïðîäëåíèå òåñòà
äî 5 ìèíóò. Ïîñëå 5 ìèíóò ãèïåðâåíòèëÿ-
öèè èìååòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ âÿëîñòè, ñëàáî-
ñòè è äàæå îáìîðîêà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïðîáû íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ðåãèñòðà-
öèþ  ÝÝÃ  â òå÷åíèå  åùå íåñêîëüêèõ ìèíóò
[19]. Äåòè â âîçðàñòå 3-4 ëåò äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ãèïåðâåíòèëÿöèè ìîãóò äóòü â òðóáî÷êè
èëè íàäóâàòü âîçäóøíûå øàðû, à â ìëàäåí-
÷åñêîì âîçðàñòå ïëà÷ ðåáåíêà ìîæåò èìè-
òèðîâàòü  ãèïåðâåíòèëÿöèþ.

Â ìåõàíèçìå ãèïåðâåíòèëÿöèè ó÷àñòâó-
þò ñëîæíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, êî-
òîðûå ìîãóò íàõîäèòü îòðàæåíèå íà ÝÝÃ.
Óâåëè÷åíèå ìèíóòíîãî äûõàòåëüíîãî îáúå-
ìà èñòîùàåò çàïàñû ÑÎ2, ïðèâîäÿ ê ãèïî-
êàïíèè, â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåòñÿ äûõàòåëü-
íûé àëêàëîç, ñóæåíèå öåðåáðàëüíûõ ñîñó-
äîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.   Êðîìå ýòîãî,
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè ñòåïå-
íè çàìåäëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïðåäúÿâëåíèè ãèïåð-
âåíòèëÿöèè. Íèçêèé óðîâåíü ãëþêîçû  êðî-
âè (<80 ìã/100 ìë) ïðè  ãèïåðâåíòèëÿöèè
ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ äèôôóçíîãî çà-
ìåäëåíèÿ, â îòëè÷èå îò ñîäåðæàíèÿ ãëþêî-
çû âûøå 120ìã/100 ìë [14].  

Ó÷èòûâàÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
çàïóñêàþùèåñÿ ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèîííîé
ïðîáå, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î âîçìîæíîì
ðèñêå  ñïàçìà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
ìîæåò óñóãóáëÿòü èìåþùèåñÿ ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èìåþòñÿ ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ãèïåðâåíòèëÿ-
öèè: îñòðûé èíñóëüò, íåäàâíî ïåðåíåñåííîå
ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, òÿæå-
ëàÿ ìèãðåíü, âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ,  ïîäòâåðæ-
äåííàÿ áîëåçíü ìîéÿ-ìîéÿ, òÿæåëûå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñåðäå÷íàÿ è äû-
õàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîæèëîé âîç-
ðàñò, áåðåìåííîñòü, îòêàç ïàöèåíòîâ îò ïðî-
âåäåíèÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè  [12, 18].

Âûäåëÿþò äâà îòâåòà íà ÝÝÃ ïðè ïðîâå-
äåíèè ãèïåðâåíòèëÿöèè – íîðìàëüíûé  è
ïàòîëîãè÷åñêèé  [19].

Íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ãèïåðâåíòèëÿ-
öèþ ìîæåò âûãëÿäåòü íà ÝÝÃ  äîñòàòî÷íî
äðàìàòè÷íî, îñîáåííî ó äåòåé. ×àñòî óæå
÷åðåç 30-60 ñåêóíä îò íà÷àëà ïðîáû ïîÿâëÿ-
åòñÿ äèôôóçíàÿ ïîëèìîðôíàÿ òåòà-àêòèâ-
íîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ðåçêî âîçðàñòàòü ïî
àìïëèòóäå äî ñîòåí ìêÂ è çàìåäëÿòüñÿ äî
äåëüòà-äèàïàçîíà (ðèñ. 1). Òàêîå èíäóöèðî-
âàííîå ôîðñèðîâàííûì äûõàíèåì âûñîêî-
àìïëèòóäíîå äèôôóçíîå çàìåäëåíèå, íàçû-
âàåòñÿ ãèïåðâåíòèëÿöèîííîé ãèïåðñèí-
õðîíèåé, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ
íîðìû âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [19, 24].
Íåîáõîäèìîå óñëîâèå êîíñòàòàöèè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ –
áûñòðîå  âîññòàíîâëåíèå ôîíîâîé ðèòìè-
êè, êîòîðîå ó çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ ïðî-
èñõîäèò  â òå÷åíèå 1 ìèíóòû ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïðîáû [1, 19]. Íåîáû÷íî äëèòåëüíîå
ïîñòãèïåðâåíòèëÿöèîííîå çàìåäëåíèå
îïèñàíî ó ëèö ñ ñèíêîïàëüíûìè àòàêàìè
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè [17]. 

Ó âçðîñëûõ ëèö, â ðàìêàõ ãèïåðâåíòèëÿ-
öèîííîé ãèïåðñèíõðîíèè, íàèáîëåå ÷àñòî
îòìå÷àåòñÿ äîìèíèðîâàíèå äåëüòà-, òåòà-
àêòèâíîñòè â ïåðåäíèõ îòäåëàõ, òîãäà êàê ó
äåòåé  âûñîêîàìïëèòóäíûå âîëíû ìåäëåí-
íûõ ôîðì àêòèâíîñòè äåëüòà-, òåòà-äèàïà-
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çîíà ïðåîáëàäàþò êàê â ïåðåäíèõ, òàê è â
çàäíèõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé ìîçãà (ðèñ. 2).
Áîëåå ÷åì ó 70% äåòåé îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëå-
íèå ãèïåðâåíòèëÿöèîííîé ãèïåðñèíõðî-
íèè, òîãäà êàê ó çäîðîâûõ âçðîñëûõ çàìåä-
ëåíèå íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ âñòðå÷àåòñÿ äî-
ñòîâåðíî ðåæå  è îòìå÷àåòñÿ ìåíåå ÷åì â
10% ñëó÷àåâ [22]. Ìàêñèìàëüíî âûðàæåííàÿ
ðåàêöèÿ íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ ïðåäñòàâëå-

íà â  âîçðàñòå  8-12 ëåò è âñòðå÷àåòñÿ ó  85%
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà [22].  Îñîáûå òðóäíîñ-
òè â ïðàâèëüíîé  èíòåðïðåòàöèè  ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïîÿâëåíèå íà ÝÝÃ  äèôôóçíîé ìåäëåí-
íîé àêòèâíîñòè, ïåðåìåæàþùåéñÿ çàîñò-
ðåííûìè âîëíàìè àëüôà-, áåòà-äèàïàçîíà,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîõîæà íà ãåíåðàëèçî-
âàííûå êîìïëåêñû ïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà.

Âûðàæåííîñòü ãèïåðâåíòèëÿöèîííîãî îò-
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Ðèñ. 1. Ïàöèåíòêà Î.Ì., 4 ãîäà, æåí. Äèàãíîç: Íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè. ÝÝÃ:  Íà 2-é ìèíóòå ãèïåðâåíòèëÿöèè
ðåãèñòðèðóåòñÿ äèôôóçíàÿ áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííàÿ âûñîêîàìïëèòóäíàÿ äåëüòà-àêòèâíîñòü –

ãèïåðâåíòèëÿöèîííàÿ ãèïåðñèíõðîíèÿ (âàðèàíò íîðìû).

Ðèñ. 2. Ïàöèåíò À.Ë., 4 ãîäà, ìóæ. Äèàãíîç:  Ïàðàñîìíèè èç ãðóïïû ðàññòðîéñòâ â ôàçó áûñòðîãî ñíà  (íî÷íûå êîøìàðû).
ÝÝÃ:  Íà 3-é ìèíóòå ãèïåðâåíòèëÿöèè â çàòûëî÷íî-òåìåííûõ îòäåëàõ â ñòðóêòóðå àëüôà-ðèòìà  ðåãèñòðèðóåòñÿ

áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííàÿ âûñîêîàìïëèòóäíàÿ íèçêî÷àñòîòíàÿ òåòà-àêòèâíîñòü, äåëüòà-êîëåáàíèÿ –
ãèïåðâåíòèëÿöèîííàÿ ãèïåðñèíõðîíèÿ (âàðèàíò íîðìû).



âåòà çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ [9, 19]:
1. Äûõàòåëüíîå óñèëèå – ÷åì áîëüøå èí-

òåíñèâíîñòü äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé,
òåì áîëåå âûðàæåíà ðåàêöèÿ íà ãèïåð-
âåíòèëÿöèþ;

2. Âîçðàñò – äèôôóçíîå äåëüòà-çàìåäëå-
íèå áîëåå âûðàæåíî â äåòñêîì âîçðàñòå;

3. Óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè – ÷åì íèæå ñî-
äåðæàíèå ãëþêîçû  â êðîâè, òåì áîëåå
âûðàæåíî çàìåäëåíèå íà ÝÝÃ; 

4. Âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ñïîñîáñòâóåò
óñèëåíèþ ãèïåðâåíòèëÿöèîííîãî ýô-
ôåêòà íà ÝÝÃ.

Íåèçìåíÿþùàÿñÿ áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü íà ÝÝÃ ïðè  ïðîâåäåíèè ãèïåð-
âåíòèëÿöèè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ðåàêöèåé [18].

Êðîìå èçìåíåíèé íà ÝÝÃ ïðè ïðîâåäå-
íèè ãèïåðâåíòèëÿöèè ó îáñëåäóåìûõ âîç-
ìîæíû ðàçëè÷íûå ñóáúåêòèâíûå îùóùå-
íèÿ. Î÷åíü âàæíî çíàíèå è ïîíèìàíèå
ýòèõ ôåíîìåíîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
èõ îøèáî÷íîé òðàêòîâêè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âî
âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî äèôôóçíîãî  çà-
ìåäëåíèÿ  íà ÝÝÃ ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè â
íîðìå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ çàìåäëåíèå îòâå-
òà íà çàäàííûå âîïðîñû, íàðóøåíèå âåð-
áàëüíîé ïàìÿòè. Îïèñàíî ïîÿâëåíèå òàêèõ
ñèìïòîìîâ, êàê ôëþêòóàöèÿ êîíöåíòðàöèè

âíèìàíèÿ è  íàðóøåíèå ïîíèìàíèÿ ðå÷è,
ïàëüöåâàÿ è ïåðèáóêêàëüíàÿ ïàðåñòåçèè,
ðàçâèòèå ïàíè÷åñêèõ àòàê, ãîëîâîêðóæå-
íèÿ, òðàíçèòîðíîãî íàðóøåíèÿ  çðåíèÿ,
çâîíà â óøàõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü äà-
æå ïðè îòñóòñòâèè  çàìåäëåíèÿ íà ÝÝÃ.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòè ñèìïòîìû – ðå-
çóëüòàò óâåëè÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè [32]. 

Ïàòîëîãè÷åñêèé îòâåò íà ãèïåðâåíòè-
ëÿöèþ. Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ âûçûâàåò òðè îñ-
íîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ  òèïà ÝÝÃ-èçìåíå-
íèé  [19]:

– Óñèëåíèå èëè ïðîâîêàöèÿ ðåãèîíàëü-
íîãî èëè ëàòåðàëèçîâàííîãî çàìåäëåíèÿ
ïðè ñòðóêòóðíîì  ïîâðåæäåíèè êîðû ãîëî-
âíîãî ìîçãà (ðèñ. 3). 

– Îòñðî÷åííîå ñèììåòðè÷íîå èëè ëàòå-
ðàëèçîâàííîå çàìåäëåíèå –  óíèëàòåðàëü-
íîå èëè áèëàòåðàëüíîå çàìåäëåíèå, êîòî-
ðîå âîçíèêàåò ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè è èìååò îñî-
áåííîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè áî-
ëåçíè ìîéÿ-ìîéÿ [26]. Îïèñàíî íåîáû÷íî
äëèòåëüíîå ïîñòãèïåðâåíòèëÿöèîííîå çà-
ìåäëåíèå  ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíêîïàëüíûìè
àòàêàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè  [17]. Èìåþò-
ñÿ äàííûå, ÷òî âûðàæåííûå äèôôóçíûå
äåëüòà-âîëíû, èíäóöèðîâàííûå ãèïåðâåí-
òèëÿöèåé è äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùèå
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ÒÎÌ VIII  ÂÛÏÓÑÊ 3  2013

Ðèñ. 3. Ïàöèåíò Ë.Ã., 7 ëåò, ìóæ. Äèàãíîç: Ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ.
Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ (âèñî÷íàÿ) ýïèëåïñèÿ ñëåâà. ÝÝÃ: Ïðåäúÿâëåíèå ãèïåðâåíòèëÿöèè â êîíöå 1-é ìèíóòû

ïðîáû âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ïðåõîäÿùåãî  ðåãèîíàëüíîãî àðèòìè÷íîãî çàìåäëåíèÿ â ðèòìå äåëüòà â ëåâîì ïîëóøàðèè
ñ àêöåíòîì â öåíòðàëüíî-âèñî÷íîé-òåìåííîé îáëàñòè (ïàòîëîãè÷åñêèé îòâåò íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ).
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ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû, èíîãäà ìîãóò
áûòü ïåðâûì ïðèçíàêîì ïàòîëîãè÷åñêîé
ãèïîãëèêåìèè, âñëåäñòâèå îïóõîëè îñòðîâ-
êà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [7].

–  Ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â âè-
äå èíòåðèêòàëüíûõ (ìåæïðèñòóïíûõ) è
èêòàëüíûõ (ïðèñòóïíûõ) ïàòòåðíîâ. Èç
èíòåðèêòàëüíîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâ-
íîñòè  ãèïåðâåíòèëÿöèÿ íàèáîëåå ÷àñòî
âûçûâàåò àêòèâàöèþ  ãåíåðàëèçîâàííûõ
êîìïëåêñîâ ïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà, ïîëè-
ïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà, ïîëèïèêîâ. Ðåãèî-
íàëüíûå ýïèëåïòèôîðìíûå èçìåíåíèÿ àê-
òèâèðóþòñÿ ãèïåðâåíòèëÿöèåé çíà÷èòåëü-
íî ðåæå – ëèøü ó 6%  ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëü-
íûìè ýïèëåïñèÿìè [30]. Èç ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, êàê àêòèâèðó-
þùàÿ ïðîáà, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà äëÿ
òèïè÷íûõ àáñàíñîâ: áîëåå ÷åì ó  80% äåòåé ñ
àáñàíñíûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè, íå ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèÿ, àáñàíñû  ïðîâîöèðóþòñÿ
ãèïåðâåíòèëÿöèåé  [13]  (ðèñ. 4); òîãäà êàê
ôîêàëüíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ó
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ãèïåðâåíòèëÿöèåé
ïðîâîöèðóþòñÿ  ëèøü â 4% ñëó÷àåâ [30].

Ðèòìè÷åñêàÿ ôîòîñòèìóëÿöèÿ (ÐÔÑ) –
ýòî ïðîöåäóðà ñ ïðåäúÿâëåíèåì ïåðåä
ãëàçàìè ðèòìè÷åñêèõ âñïûøåê ñâåòà
ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû,  âûïîëíÿåìàÿ ïðè

ïðîâåäåíèè ÝÝÃ ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ
àíîìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñâåòîâûì

ñòèìóëàì (ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòü), îáåñ-
ïå÷èâàÿ òåì ñàìûì èíôîðìàöèþ î ïàòî-
ëîãè÷åñêîé âîñïðèèì÷èâîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà ÷åëîâåêà ê ïðåðûâèñòîé ñâåòîâîé
ñòèìóëÿöèè [37]. ÐÔÑ – âàæíåéøàÿ ïðîáà
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ïðè ôîòîñåíñèòèâíûõ ôîðìàõ ýïèëåï-
ñèè. Âïåðâûå âëèÿíèå ÐÔÑ íà ÝÝÃ ÷åëîâå-
êà èçó÷èëè E.D. Adrian è  B.H.C. Matthews â
1934 ãîäó [5].

Íàèáîëåå ÷àñòî âàðèàíòû 1-3  ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â ñòðóêòóðå ôèçèîëîãè÷åñêèõ îò-
âåòîâ íà ôîòîñòèìóëÿöèþ. Ëèøü 4-é âàðè-
àíò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àáñîëþòíî ïàòî-
ëîãè÷åñêèé.

Ðåàêöèÿ óñâîåíèÿ (íàâÿçûâàíèÿ) ðèòìà –
ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé îòâåò, ñîïðîâîæäàþ-
ùèéñÿ ïîÿâëåíèåì  ðèòìè÷íîé àêòèâíîñòè
íà ÝÝÃ â òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ ñî-
îòâåòñòâåííî ÷àñòîòàì âñïûøåê èñêëþ÷è-
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Ðèñ. 4. Ïàöèåíòêà Ã.À., 9 ëåò, æåí. Äèàãíîç: Þíîøåñêàÿ àáñàíñíàÿ ýïèëåïñèÿ. ÝÝÃ: Ïðåäúÿâëåíèå ãèïåðâåíòèëÿöèè â
êîíöå 2-é ìèíóòû ïðîáû âûçûâàåò ïîÿâëåíèå äèôôóçíîãî áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííîãî ýïèëåïòèôîðìíîãî ðàçðÿäà â

âèäå êîìïëåêñîâ ïèê-, äàáëïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà, ñ ÷àñòîòîé 3,5 Ãö, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5,5 ñåêóíä, êëèíè÷åñêè
ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ îñòàíîâêîé âçîðà ñ îòñóòñòâèåì ðåàêòèâíîñòè – ïðîñòîé òèïè÷íûé àáñàíñ

(ïàòîëîãè÷åñêèé îòâåò íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ).

Âàðèàíòû âëèÿíèÿ ÐÔÑ íà ÝÝÃ:

1. Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé íà ÝÝÃ;
2. Ðåàêöèÿ óñâîåíèÿ ðèòìà;
3. Ôîòîìèîêëîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ;
4. Ôîòîïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåàêöèÿ.



òåëüíî òîëüêî ïðè ïðåäúÿâëåíèè  ÐÔÑ (ðèñ.
5,6). Óñâîåíèå ðèòìà òèïè÷íî âîçíèêàåò íà
÷àñòîòàõ ìåæäó 5 è 30 Ãö. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü óñâîåíèÿ ðèòìà âàðüèðóåò îò âîçðàñ-
òà, è  ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ó äåòåé óæå ÷åðåç
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ [16]. Íî
íàèáîëåå òèïè÷íî  ðåàêöèÿ óñâîåíèÿ ðèò-
ìà ïðåäñòàâëåíà  ó äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî
13-14 ëåò. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðåàêöèè óñâî-
åíèÿ óìåíüøàåòñÿ ó âçðîñëûõ è âíîâü óâå-

ëè÷èâàåòñÿ  ó ïîæèëûõ. Àìïëèòóäà ðåàêöèè
óñâîåíèÿ ðèòìà îáû÷íî âûøå ó äåòåé, ÷åì ó
âçðîñëûõ, è âíîâü èìååò òåíäåíöèþ ê óâå-
ëè÷åíèþ ó ïîæèëûõ ëþäåé.  Îòñóòñòâèå ðå-
àêöèè óñâîåíèÿ ðèòìà íå èìååò äèàãíîñòè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ [27]. 

Ðåàêöèÿ óñâîåíèÿ ðèòìà â íîðìå  ïðå-
èìóùåñòâåííî ñèììåòðè÷íàÿ. Äèàãíîñòè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èìååò óñòîé÷èâàÿ  îä-
íîñòîðîííÿÿ ðåàêöèÿ óñâîåíèÿ ðèòìà,   êî-
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Ðèñ. 5. Ïàöèåíò Â.Ï., 12 ëåò, ìóæ. Äèàãíîç: Êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ (çàòûëî÷íàÿ ñëåâà?) ýïèëåïñèÿ. ÝÝÃ: Ïðè
ïðåäúÿâëåíèè ÐÔÑ íà ÷àñòîòå 21 Ãö ðåãèñòðèðóåòñÿ ñèììåòðè÷íàÿ ðåàêöèÿ óñâîåíèÿ ðèòìà â çàòûëî÷íûõ

îòäåëàõ îáåèõ ãåìèñôåð (âàðèàíò íîðìû).

Ðèñ. 6. Ïàöèåíò Â.Ï., 12 ëåò, ìóæ. Äèàãíîç: Êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ (çàòûëî÷íàÿ ñëåâà?) ýïèëåïñèÿ (ñì. ðèñ. 5). ÝÝÃ:
Ïðåêðàùåíèå ôîòîñòèìóëÿöèè ÷àñòîòîé 21 Ãö ïðèâîäèò ê íåìåäëåííîìó ïðåêðàùåíèþ ðåàêöèè óñâîåíèÿ ðèòìà

(âàðèàíò íîðìû).
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òîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ
è, êàê ïðàâèëî, èìååò ìåñòî ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà èëè ïðè
ýïèëåïñèè [12].   Îäíàêî èíòåðïðåòàöèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè óñâîåíèè ðèòìà
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ, òàê
êàê ë¸ãêàÿ íåñòàáèëüíàÿ  àñèììåòðèÿ èìååò
ìåñòî è ó çäîðîâûõ ëþäåé. Êðîìå ýòîãî,
èçîëèðîâàííàÿ, áåç äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ÝÝÃ ïàòòåðíîâ,  àìïëèòóäíàÿ àñèììåòðèÿ
ðåàêöèè óñâîåíèÿ ðèòìà íà  ÝÝÃ íå äîëæíà
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ [11].

Â îòäåëüíûõ  ñëó÷àÿõ íà íèçêèõ ÷àñòî-
òàõ  ïîòåíöèàëû â îòâåò íà ôîòîñòèìóëÿ-
öèþ ìîãóò  ïðåâûøàòü àìïëèòóäó ôîíîâîé
ðèòìèêè, íàïîìèíàÿ ïèêè, è èõ îñíîâíîå
îòëè÷èå îò èñòèííîé ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòè  – ëîêàëèçàöèÿ äàííûõ êîëåáà-
íèé èñêëþ÷èòåëüíî â ïðåäåëàõ òåìåííî-
çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ â òå÷åíèå âñåãî âðåìå-
íè ðàçäðàæåíèÿ. Åñëè ïðîèñõîäèò ðàñïðî-
ñòðàíåíèå íà ïåðåäíèå îòäåëû, ïî âñåé âå-
ðîÿòíîñòè, èìååò ìåñòî ýïèëåïòèôîðìíàÿ
àêòèâíîñòü [18].  Îïèñàíà ðåàêöèÿ óñâîå-
íèÿ ðèòìà   â îáëàñòè íèçêèõ ÷àñòîò  (0,5-3
Ãö) ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, òàêèõ êàê MELAS-ñèíäðîì, ïðè ïîçäíåé
èíôàíòèëüíîé ôîðìå íåéðîíàëüíîãî öå-
ðîèäíîãî ëèïîôóñöèíîçà [27].

Ôîòîìèîêëîíè÷åñêèé îòâåò – ðèòìè÷-

íûå âçäðàãèâàíèÿ ìûøö ëèöà, ãëàçíîé ìóñ-
êóëàòóðû, èíîãäà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è
øåè  â îòâåò íà ðèòìè÷íûå âñïûøêè ñòðî-
áîñêîïà, áåç âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïòè-
ôîðìíîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ; ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ëèøü ìûøå÷íûå àðòåôàêòû â ëîáíûõ
îòâåäåíèÿõ [24] (ðèñ.7). Íàèáîëåå ÷àñòî ôî-
òîìèîêëîíè÷åñêèé îòâåò âîçíèêàåò íà ÷àñ-
òîòàõ îò 12 äî 18 Ãö.  Ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
îí èìååò ìåñòî â 1% ñëó÷àåâ, ó çäîðîâûõ
ëþäåé  – 0,1-0,3%  [21].  Ôîòîìèîêëîíè÷åñ-
êèé îòâåò  îïèñàí ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíè-
åì ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, ó ëèö ñ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ó ïîæèëûõ, ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, à
òàêæå êàê ðåàêöèÿ íà îòìåíó àëêîãîëÿ, áàð-
áèòóðàòîâ, áåíçîäèàçåïèíîâ  [40].  Îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà  ýòî, êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
ôîòîìèîêëîíè÷åñêîé ðåàêöèè ÷åòêî íå
îïðåäåëåíî, è ïîýòîìó îíà ÷àñòî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê íîðìàëüíûé âàðèàíò [12].

Ôîòîïàðîêñèçìàëüíûé îòâåò (ôîòî-
ïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåàêöèÿ) – ýòî ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ôîòîñòèìóëÿöèþ â âèäå
ïîÿâëåíèÿ ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè
ïî òèïó êîìïëåêñîâ ïèê, ïîëèïèê-ìåäëåí-
íàÿ âîëíà ïðè  ïðåäúÿâëåíèè ÐÔÑ (ðèñ. 8).
Ïðèìåíÿåìûé  òåðìèí ôîòîêîíâóëüñèâ-
íûé îòâåò íåóäà÷åí, ïîñêîëüêó îí ïðåäïî-
ëàãàåò êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ñóäîðîãè, à
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Ðèñ. 7. Ïàöèåíòêà Ë.Ë., æåí., 55 ëåò. Äèàãíîç: Ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ, ðåäêèå ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ íåÿñíîãî
ãåíåçà. ÝÝÃ: Ïðåäúÿâëåíèå ÐÔÑ 3 Ãö. Îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå  àðòåôàêòà ìîðãàíèÿ  è ìûøå÷íûõ àðòåôàêòîâ â ëîáíûõ

îòâåäåíèÿõ, âèçóàëüíî îòìå÷àåòñÿ ìèîêëîíóñ âåê. Ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü íå îáíàðóæèâàåòñÿ –
ôîòîìèîêëîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (âàðèàíò íîðìû).



íå èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ [18]. Ãåíåðàëèçîâàí-
íûé ôîòîïàðîêñèçìàëüíûé îòâåò íàèáî-
ëåå ÷àñòî âîçíèêàåò íà ÷àñòîòàõ îò 15 äî 20
Ãö. Ìàêñèìóì âûðàæåííîñòè ôîòîñåíñè-
òèâíîñòè íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå îò  10 äî
25 ëåò. Â âîçðàñòå ñòàðøå 30 ëåò ôîòîïàðîê-
ñèçìàëüíàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò ðåæå. 

×àñòîòà ôîòîïàðîêñèçìàëüíîé ðåàêöèè
(ÔÏÐ) äîñòèãàåò 1,8% â ïîïóëÿöèè ëþäåé
áåç ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ [25]. Îêîëî
4% âñåõ áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé èìåþò ôî-
òîïàðîêñèçìàëüíûé îòâåò. Ïðè ýòîì ÷àñòî-
òà ôîòîïàðîêñèçìàëüíîãî îòâåòà çàâèñèò
îò ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Òàê, ïðè
þíîøåñêîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèè
ôîòîïàðîêñèçìàëüíûé îòâåò âîçíèêàåò â
38% ñëó÷àåâ, ïðè þíîøåñêîé àáñàíñ ýïè-
ëåïñèè –  â 20%, à ïðè äåòñêîé àáñàíñ ýïè-
ëåïñèè – ëèøü â 10%. Ôîòîïàðîêñèçìàëü-
íûé îòâåò ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 2,8% áîëüíûõ ñ
ôîêàëüíûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè [8]. Âîç-
íèêíîâåíèå ðåãèîíàëüíûõ ýïèëåïòèôîðì-
íûõ èçìåíåíèé â çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ ÷àñ-
òî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâðåæäåíèÿìè â êîðå
çàòûëî÷íîé, òåìåííîé è çàäíåâèñî÷íîé
äîëåé. Ðåãèîíàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àê-
òèâíîñòü  â çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ â ñòðóêòó-
ðå ôîòîïàðîêñèçìàëüíîãî îòâåòà òàêæå
îïðåäåëÿåòñÿ ïðè èäèîïàòè÷åñêîé ôîòî-
ñåíñèòèâíîé çàòûëî÷íîé ýïèëåïñèè [19].  

Íàèáîëåå ÷àñòî ôîòîïàðîêñèçìàëüíûé
îòâåò âîçíèêàåò ïðè èäèîïàòè÷åñêîé ãåíå-
ðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè (ÈÃÝ).  Ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ ôîòîïàðîêñèçìàëüíîé ðåàêöèè
íå äîñòàòî÷íî ÿñåí, íî î÷åâèäíî ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèåì  àíîìàëüíî ïîâûøåííîé âîç-
áóäèìîñòè êîðû çàòûëî÷íûõ äîëåé [19].  Â
41% ñëó÷àåâ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü
ïðè ÐÔÑ ñíà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ â çàòûëî÷íûõ
îòâåäåíèÿõ ñ ïîñëåäóþùèì äèôôóçíûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì [8] (ðèñ. 9).

Îáíàðóæåíà ñâÿçü ôîòîïàðîêñèçìàëü-
íîé ðåàêöèè ñ õðîìîñîìîé 6 p21.2 â ñåìüÿõ
áåç ÈÃÝ è ñ õðîìîñîìîé 13q31.3 â ñåìüÿõ ñ
ÈÃÝ [24].

Âûäåëÿþò 3 îñíîâíûõ òîïîãðàôè÷åñ-
êèõ òèïà ðàñïðåäåëåíèÿ ýïèëåïòèôîðì-
íîé àêòèâíîñòè â îòâåò íà ÐÔÑ [19]: 

– ãåíåðàëèçîâàííàÿ áèëàòåðàëüíî-ñèí-
õðîííàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â
âèäå ïèêîâ, êîìïëåêñîâ ïîëèïèê-ìåäëåí-
íàÿ âîëíà èëè ïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà (ñîáñò-
âåííî ôîòîïàðîêñèçìàëüíûé îòâåò);

– áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííàÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñèììåòðè÷íàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ
àêòèâíîñòü â âèäå ïèêîâ, ïîëèïèêîâ, êîì-
ïëåêñîâ ïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà  â çàòûëî÷-
íûõ îòäåëàõ (ôîòîýïèëåïòèôîðìíûé îò-
âåò).

– ðåãèîíàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àê-
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Ðèñ. 8. Ïàöèåíò Ç.Å., 14 ëåò, ìóæ. Äèàãíîç: Èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïñèÿ ñ èçîëèðîâàííûìè
ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè ïðèñòóïàìè. ÝÝÃ: Ïðåäúÿâëåíèå ÐÔÑ íà ÷àñòîòàõ 10 è 14 Ãö  âûçûâàåò ïîÿâëåíèå

ñãðóïïèðîâàííûõ äèôôóçíûõ áèëàòåðàëüíûõ ðàçðÿäîâ êîìïëåêñîâ ïèê-, ïîëèïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1-2 ñåêóíäû – ôîòîïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåàêöèÿ (ïàòîëîãè÷åñêèé âàðèàíò ðåàêöèè íà ÐÔÑ).
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òèâíîñòü â çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ  èëè ëàòå-
ðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâ-
íîñòü ñ ïðåîáëàäàíèåì â çàòûëî÷íîé îáëà-
ñòè (ôîòîýïèëåïòèôîðìíûé îòâåò). 

ÐÔÑ ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü òðè îñíîâ-
íûõ âèäà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ:  ãåíå-
ðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû, ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ è àáñàí-

ñû (ðèñ. 10). Çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðè ïðîâå-
äåíèè ÐÔÑ ðàçâèâàþòñÿ ôîêàëüíûå ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû. Ñëåäóåò îñòàíîâèòü
ôîòîñòèìóëÿöèþ íà òîé ÷àñòîòå, íà êîòî-
ðîé îòìå÷àåòñÿ î÷åâèäíîå íàðàñòàíèå ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè, îòìå÷àåòñÿ ïî-
ÿâëåíèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ìèîêëîíóñà, òàê
êàê èìååòñÿ âåðîÿòíîñòü ïðîâîêàöèè ãåíå-
ðàëèçîâàííîãî ñóäîðîæíîãî ïðèñòóïà. Èñ-
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Ðèñ. 9. Ïàöèåíòêà À.Ì., 18 ëåò, æåí. Äèàãíîç: Þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ áîëåå 5
ëåò. ÝÝÃ: Ïðåäúÿâëåíèå ÐÔÑ íà ÷àñòîòå 21  Ãö  âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ãðóïïû äèôôóçíûõ îñòðûõ âîëí ñ àìïëèòóäíûì

àêöåíòîì â çàòûëî÷íî-òåìåííûõ îòäåëàõ – ôîòîïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåàêöèÿ (ïàòîëîãè÷åñêèé âàðèàíò ðåàêöèè íà ÐÔÑ).

Ðèñ. 10. Ïàöèåíòêà Ø.Â., 9 ëåò, æåí. Äèàãíîç: Þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ. ÝÝÃ: Ïðåäúÿâëåíèå ÐÔÑ íà
÷àñòîòå 16  Ãö  âûçûâàåò ïîÿâëåíèå äèôôóçíûõ ñãðóïïèðîâàííûõ ðàçðÿäîâ êîìïëåêñîâ ïîëèïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà,

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3,5 ñåêóíäû, êëèíè÷åñêè ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ýïèëåïòè÷åñêèì ìèîêëîíóñîì  â ðóêàõ –
ôîòîïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ïðîáà ÐÔÑ áûñòðî îñòàíîâëåíà.



êëþ÷åíèÿ ìîãóò áûòü ñäåëàíû â ïåðèîä èí-
òåíñèâíîãî âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ñ  öå-
ëüþ ðåãèñòðàöèè ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòó-
ïà äëÿ áîëüøåé ïîëíîòû êëèíèêî-ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû [18].

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî âûäåëÿòü äâà âà-
ðèàíòà ÔÏÐ: ïðîëîíãèðîâàííàÿ è ëèìèòè-
ðîâàííàÿ [4, 7]. Ïðè ïðîëîíãèðîâàííîé ôî-
òîïàðîêñèçìàëüíîé ðåàêöèè, íàçûâàåìîé
òàêæå êðèòåðèåì Áèêôîðäà, ãåíåðàëèçî-
âàííàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü ïðî-
äîëæàåòñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðèòìè÷åñêîé
ôîòîñòèìóëÿöèè â òå÷åíèå 100 ìñ è áîëåå.
Èìåííî êðèòåðèé Áèêôîðäà ñëóæèò âàæ-
íåéøèì äèàãíîñòè÷åñêèì ñèìïòîìîì, êî-
òîðûé â 90-95% ñëó÷àåâ àññîöèèðóåòñÿ ñ
ôîòîñåíñèòèâíîé ýïèëåïñèåé (ÔÑÝ). Ïðè
ëèìèòèðîâàííîé ôîòîïàðîêñèçìàëüíîé
ðåàêöèè ðàçðÿäû ïèê-, ïîëèïèê-âîëíîâîé
àêòèâíîñòè âîçíèêàþò òîëüêî â ìîìåíò
ÔÏÐ è ïðåêðàùàþòñÿ ñðàçó ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ÐÔÑ.  Îáíàðóæåíèå ëèìèòèðîâàííîé
ôîòîïàðîêñèçìàëüíîé ðåàêöèè ïðè îòñóò-
ñòâèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå  íå äîëæíî áûòü îñíîâàíè-
åì äëÿ äèàãíîñòèêè ýïèëåïñèè, òîãäà êàê
îáíàðóæåíèå ïðîëîíãèðîâàííîé ôîòîïà-
ðîêñèçìàëüíîé ðåàêöèè íà ÝÝÃ ãîâîðèò  â
ïîëüçó ýïèëåïñèè [12].

Ïðîáà «îòêðûâàíèå-çàêðûâàíèå»
ãëàç.  Åùå Ãàíñ Áåðãåð (1929) îáíàðóæèë

ýôôåêò áëîêèðîâàíèÿ àëüôà-ðèòìà ïðè îò-
êðûâàíèè ãëàç [6]. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà
ïðîáà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ðåàêòèâíîñòè ðèòìîâ,  ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ èõ ïðèíàäëåæíîñ-
òè ê íîðìàëüíûì èëè ïàòîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì àêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, ó äåòåé
ðèòìè÷íàÿ ìåäëåííàÿ àêòèâíîñòü â çàòû-
ëî÷íûõ îòäåëàõ, áëîêèðóþùàÿñÿ ïðè îò-
êðûâàíèè ãëàç, ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì
ðèòìîì äëÿ ðåáåíêà, òîãäà êàê òàêàÿ æå ïî
ìîðôîëîãèè  àêòèâíîñòü, íî óæå íå áëîêè-
ðóþùàÿñÿ ïðè îòêðûâàíèè ãëàç, áóäåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê  ïàòîëîãè÷åñêàÿ.

Ïðîáà «îòêðûâàíèå-çàêðûâàíèå»  ãëàç
(ÎÃ-ÇÃ)   èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â äèàãíîñ-
òèêå ôîòîñåíñèòèâíûõ ýïèëåïñèé. Íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïðîâîêàöèè ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè – çàêðûâàíèå
ãëàç [40]. Â 1994 ã. C.P. Panayiotopoulos îïè-
ñàë ôåíîìåí ñêîòîñåíñèòèâíîñòè (îò ãðå÷.
skotos – òåìíîòà, ò.å. ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
òåìíîòå), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî-
ÿâëåíèå ïîëèïèê-âîëíîâûõ ðàçðÿäîâ ñðàçó
ïîñëå çàêðûâàíèÿ ãëàç (èëè â òå÷åíèå 3 ñå-
êóíä)  â õîðîøî îñâåùåííîì ïîìåùåíèè (â
çàòåìíåííîé êîìíàòå íå âîçíèêàåò). Ôåíî-
ìåí ñêîòîñåíñèòèâíîñòè ñâÿçàí ñ ïîòåðåé
çðèòåëüíîé ôèêñàöèè (fixation – of photo-
sensitivity) ïðè ïåðåõîäå èç îñâåùåííîãî
ïîìåùåíèÿ â òåìíîòó è õàðàêòåðåí äëÿ ðÿ-
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Ðèñ. 11. Ïàöèåíòêà È.È.,12 ëåò, æåí. Äèàãíîç: Èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ýïèëåïòè÷åñêèì
ìèîêëîíóñîì âåê.  ÝÝÃ:  ñðàçó ïîñëå çàêðûâàíèÿ ãëàç ðåãèñòðèðóåòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûé ýïèëåïòèôîðìíûé ðàçðÿä

ìíîæåñòâåííûõ ïèêîâ (÷àñòîòà îêîëî 14 Ãö), ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îêîëî 1 ñåêóíäû.
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äà ôîòîñåíñèòèâíûõ ôîðì ýïèëåïñèè [33].
Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì  C.P. Panayiotopoulos
(1994),  ãåíåðàëèçîâàííûé ðàçðÿä ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ íå ïîçäíåå 3 ñåêóíä ïîñëå çàêðû-
âàíèÿ ãëàç è åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå
ïðåâûøàåò 3 ñåêóíä, çàòåì îí äîëæåí ïðå-
êðàùàòüñÿ, äàæå åñëè ãëàçà ïðîäîëæàþò îñ-
òàâàòüñÿ çàêðûòûìè (ðèñ. 11). Ðåàêöèÿ ñêî-
òîñåíñèòèâíîñòè îñîáåííî çàìåòíà â ñà-
ìîì íà÷àëå çàïèñè ÝÝÃ ïðè êîìàíäå îïåðà-
òîðà: «Çàêðûòü ãëàçà». 

Îòêðûâàíèå ãëàç òàêæå ìîæåò èìåòü
çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè. Äëÿ
èäèîïàòè÷åñêîé çàòûëî÷íîé ýïèëåïñèè
õàðàêòåðíî ïîäàâëåíèå ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòè ïðè îòêðûâàíèè ãëàç [35]. 

Äåïðèâàöèÿ ñíà – îäèí èç ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ àêòèâàöèè ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ  ýïè-
ëåïñèåé [15, 19]. Äåïðèâàöèÿ ñíà çàêëþ÷à-
åòñÿ â óìåíüøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé  (depri-
vation àíãë. – ëèøåíèå). Äåïðèâàöèÿ ñíà
ìîæåò áûòü ïîëíîé  (îòñóòñòâèå ñíà â òå÷å-
íèå 24 ÷) èëè ÷àñòè÷íîé (íî÷íîé ñîí ñî-
êðàùàåòñÿ äî  2-4 ÷  ïåðåä îáñëåäîâàíèåì)
[31]. Äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåò íåîáõîäè-
ìîñòè â ïîëíîì èñêëþ÷åíèè íî÷íîãî ñíà
ïåðåä ÝÝÃ èññëåäîâàíèåì [35]. Ïî íàøåìó

ìíåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîáà ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íîé ïðè îòõîäå êî ñíó â 1-2 ÷ íî÷è è ïðè
ïðîáóæäåíèè â 5-6 ÷ óòðà. Íàèáîëüøàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü äåïðèâàöèè ñíà äîñòèãàåòñÿ,
åñëè ïîçäíèé îòõîä êî ñíó ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåç-
êèì íàñèëüñòâåííûì ïðîáóæäåíèåì â íåî-
áû÷íî ðàííåå äëÿ îáñëåäóåìîãî ïàöèåíòà
âðåìÿ.

Äåïðèâàöèÿ  ñíà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðî-
âîêàöèè èíòåðèêòàëüíîé ýïèëåïòèôîðì-
íîé àêòèâíîñòè èëè íåïîñðåäñòâåííî ñà-
ìèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, êîòîðûå
âîçíèêàþò âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ íåéðî-
íàëüíîé âîçáóäèìîñòè ïðè íåäîñûïàíèè
[39] (ðèñ. 12).  N. Fountain è ñîàâò. (1998) ïî-
êàçàëè, ÷òî ó 52% ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé,
íå èìåâøèõ íà ðàííèõ ÝÝÃ ýïèëåïòè-
ôîðìíûõ èçìåíåíèé, ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ
íà ôîíå äåïðèâàöèè ñíà îòìå÷àëîñü ïîÿâ-
ëåíèå ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè âíå
çàâèñèìîñòè îò àêòèâèðóþùåãî ýôôåêòà
ñíà.

Íà ôîíå ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåííîé
äåïðèâàöèè ñíà èíôîðìàòèâíîñòü ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ   [3, 31].  

Äåïðèâàöèÿ ñíà íàèáîëåå ýôôåêòèâíà
äëÿ âûÿâëåíèÿ ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíî-
ñòè ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ãåíåðàëèçîâàí-
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Ðèñ. 12. Ïàöèåíòêà Ç.Ë., 24 ãîäà, æåí. Äèàãíîç: Èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ðåäêèìè
èçîëèðîâàííûìè ñóäîðîæíûìè ïðèñòóïàìè.  Ïîâòîðíàÿ ÝÝÃ íà ôîíå äåïðèâàöèè ñíà, ïîñëå íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ

íåñêîëüêèõ ÝÝÃ âíå äåïðèâàöèè ñíà. Çàðåãèñòðèðîâàí ñïîíòàííûé ýïèëåïòèôîðìíûé ðàçðÿä êîìïëåêñîâ ïèê,
ïîëèïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îêîëî 1,5 ñåêóíä.



íûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè. Ê äåïðèâàöèè ñíà
îñîáî «÷óâñòâèòåëüíû»  ìèîêëîíè÷åñêèå
ïðèñòóïû, àáñàíñû  è ãåíåðàëèçîâàííûå ñó-
äîðîæíûå ïðèñòóïû (ÃÑÏ). Îñîáî óÿçâèìû
ê äåïðèâàöèè ñíà ïàöèåíòû ñ þíîøåñêîé
ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèåé, ó êîòîðûõ
ïðèñòóïû ìîãóò âîçíèêàòü âñêîðå ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ, ýòî ñëåäóåò ïîìíèòü ïðè
ïðîâåäåíèè ÝÝÃ-îáñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ
äåïðèâàöèè ñíà [35].

Ñîí ñëóæèò âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì ïðîâîêàöèè ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâ-
íîñòè (ðèñ. 13).  Óæå â 40-õ ãîäàõ XX ñòîëå-
òèÿ F.Gibbs è E. Gibbs (1947) ñîîáùèëè, ÷òî
ýïèëåïòèôîðìíûå ðàçðÿäû óâåëè÷èâàþò-
ñÿ ñ íàñòóïëåíèåì ñíà, è ñîí èìååò áîëü-
øóþ öåííîñòü â äèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè. Ó
áîëüøèíñòâà  ïàöèåíòîâ  ýïèëåïòèôîðì-
íàÿ àêòèâíîñòü âîçíèêàåò  âî ñíå â òå÷åíèå
15-30 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ñíà. Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ñîí ÿâëÿåòñÿ ðóòèííîé àêòè-
âèðóþùåé ïðîöåäóðîé â ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Ïðåäñòàâëåííîñòü  ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòè âî ñíå çàâèñèò îò ôàç ñíà, êîòî-
ðûå îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷íûìè
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè  [38]. 

Â ôàçå ìåäëåííîãî ñíà  (ÔÌÑ) (îñîáåí-

íî I-II ñò.) ïðîèñõîäèò ïîÿâëåíèå èëè íàðà-
ñòàíèå êàê äèôôóçíûõ, òàê è ðåãèîíàëü-
íûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé, äàæå
ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòà-
öèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ [38]
(ðèñ.14).  Íàðàñòàíèå ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòè â ÔÌÑ  ñâÿçûâàþò ñ ÷ðåçìåð-
íîé äèôôóçíîé êîðòèêàëüíîé ñèíõðîíè-
çàöèåé, èç-çà êîòîðîé  è  óâåëè÷èâàåòñÿ
êîðêîâàÿ âîçáóäèìîñòü âî ñíå ïðè ýïèëåï-
òîãåíåçå. Ðàçâèòèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ çàâèñèò îò «êðèòè÷åñêîé ìàññû»
ñèíõðîíèçèðîâàííûõ êîðêîâûõ íåéðîíîâ
[39]. W. Penfield è H. Jasper (1954) ïîä÷åðêè-
âàëè: «ñîí âëèÿåò  íà âîçìîæíîñòü îðãàíè-
çàöèè íåéðîíîâ â ñèíõðîíèçèðîâàííîì
ýïèëåïòè÷åñêîì ðàçðÿäå», êîãäà îáúåäèíÿ-
þòñÿ àíîìàëüíîå âîçáóæäåíèå ñèíõðîíè-
çèðîâàííûõ íåéðîíîâ â ýïèëåïòîãåííîé
çîíå ñ  ñèíõðîíèçàöèåé â ÔÌÑ, ÷òî â ïîñëå-
äóþùåì ìîæåò ïîâëèÿòü íà ïîÿâëåíèå  èí-
òåðèêòàëüíîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíî-
ñòè è ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Â ôàçå áûñòðîãî ñíà (ÔÁÑ) äèôôóçíûå
ýïèëåïòèôîðìíûå ðàçðÿäû íàîáîðîò áëî-
êèðóþòñÿ, à ðåãèîíàëüíûå ýïèëåïòèôîðì-
íûå èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ëîêàëèçî-
âàííûìè, ÷òî ñâÿçàíî  ñ óìåíüøåíèåì òàëà-
ìîêîðòèêàëüíûõ ñèíõðîíèçèðóþùèõ ìå-
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Ðèñ. 13. Ïàöèåíòêà Ö.À., 8 ëåò, æåí. Äèàãíîç: Èäèîïàòè÷åñêàÿ çàòûëî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ðàííèì äåáþòîì (òèï
Ïàíàéîòîïóëîñà), àòèïè÷íîå òå÷åíèå ñ ïàòòåðíîì ïðîäîëæåííîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè âî ñíå. ÝÝÃ-êàðòèíà

ïîãðóæåíèÿ èç  ïàññèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ â I ñòàäèþ ñíà. Â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ
àëüôà-ðèòì ÷àñòîòîé 10 Ãö; ïîãðóæåíèå â ñîí âûçûâàåò íåìåäëåííîå ïîÿâëåíèå äèôôóçíûõ âûñîêîàìïëèòóäíûõ

áèëàòåðàëüíî-àñèíõðîííûõ êîìïëåêñîâ ïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà (ìîðôîëîãèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ
ïàòòåðíîâ äåòñòâà, ÄÝÏÄ) ñ ðåãèîíàëüíûì àêöåíòîì â ëåâîé öåíòðàëüíî-çàäíåâèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè.
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õàíèçìîâ è äåñèíõðîíèçàöèåé êîðêîâûõ
íåéðîíîâ [39] (ðèñ.15).  Â ñâÿçè ñ òàêîé îñî-
áåííîñòüþ ÔÁÑ,  ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïðî-
âîäÿò âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã â êà÷åñòâå

ïðåõèðóðãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ðåêîìåíäó-
åòñÿ òàêæå è îöåíêà ÔÁÑ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ìàêñèìàëüíîé ëîêàëèçàöèè ýïèëåïòè-
ôîðìíûõ èçìåíåíèé [29, 39]. 
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Ðèñ. 14. Ïàöèåíòêà Ö.À., 8 ëåò, æåí. Äèàãíîç: Èäèîïàòè÷åñêàÿ çàòûëî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ðàííèì äåáþòîì (òèï
Ïàíàéîòîïóëîñà), àòèïè÷íîå òå÷åíèå ñ ïàòòåðíîì ïðîäîëæåííîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè âî ñíå (ñì. ðèñ. 13).

Âèäåî-ÝÝÃ ïîëèñîìíîãðàôèÿ (Âèäåî-ÝÝÃ-ÏÑÃ).  ÝÝÃ: II ñòàäèÿ ñíà,  íà ôîíå «ñîííûõ âåðåòåí»  ðåãèñòðèðóåòñÿ
äèôôóçíàÿ âûñîêîàìïëèòóäíàÿ áèëàòåðàëüíî-àñèíõðîííàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü  òèïà ÄÝÏÄ ñ

àìïëèòóäíûì àêöåíòîì â ïåðåäíèõ îòäåëàõ, ñ ðåãèîíàëüíîé àêöåíòóàöèåé êîìïëåêñîâ â ëåâîé ëîáíî-öåíòðàëüíî-
âèñî÷íîé îáëàñòè, èíäåêñîì áîëåå 85% íà ýïîõå çàïèñè.

Ðèñ. 15. Ïàöèåíòêà Ö.À., 8 ëåò, æåí. Äèàãíîç: Èäèîïàòè÷åñêàÿ çàòûëî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ðàííèì äåáþòîì (òèï
Ïàíàéîòîïóëîñà), àòèïè÷íîå òå÷åíèå ñ ïàòòåðíîì ïðîäîëæåííîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè âî ñíå (ñì. ðèñ. 13, 14).
Âèäåî-ÝÝÃ ïîëèñîìíîãðàôèÿ (Âèäåî-ÝÝÃ-ÏÑÃ). ÝÝÃ: ÔÁÑ, îòìå÷àåòñÿ ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ äèôôóçíîé ýïèëåïòèôîðìíîé

àêòèâíîñòè ñ ðåãèñòðàöèåé åäèíè÷íûõ ðåãèîíàëüíûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé â âèäå íèçêîàìïëèòóäíûõ
êîìïëåêñîâ ïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà â ëåâîé çàäíåâèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè ñ âîâëå÷åíèåì âåðòåêñíîãî ðåãèîíà Pz. Íà

êàíàëàõ ÝÎÃ ïðîñëåæèâàåòñÿ àêòèâíîñòü, îòðàæàþùàÿ áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê.



Ñîí äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ
èññëåäîâàíèÿ  ïðè  ñëåäóþùèõ âîçìîæíûõ
óñëîâèÿõ: åñòåñòâåííûé ñîí (íî÷íîé èëè
äíåâíîé); äåïðèâàöèÿ ñíà (÷àñòè÷íàÿ èëè
ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ íî÷íîãî ñíà íàêàíóíå îá-
ñëåäîâàíèÿ); ìåäèêàìåíòîçíûé ñîí [35].

Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðîèçâîäèòü çàïèñü
ÝÝÃ âî ñíå  â ñèòóàöèè, êàê ìîæíî áîëåå
ïðèáëèæåííîé ê åñòåñòâåííîìó ñîñòîÿ-
íèþ è ïðèâû÷êàì ïàöèåíòà,  äëÿ äîñòèæå-
íèÿ  íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ,  ïðè ìèíè-
ìàëüíîì ðèñêå äëÿ ïàöèåíòà è ìèíèìàëü-
íîì äèñêîìôîðòå  êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê è
äëÿ  åãî ñåìüè. Äàæå ÷àñòè÷íàÿ äåïðèâàöèÿ
ñíà ñïîñîáñòâóåò çàñûïàíèþ 90% îáñëåäóå-
ìûõ ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ [35].

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñ  öåëüþ äîñòèæåíèÿ
ñíà ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü  ñåäàòèâíûå
ïðåïàðàòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ [19]. Îòäà-
åòñÿ ïðåäïî÷òåíèå õëîðàëãèäðàòó, à â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ  – ìåëàòîíèíó  [18, 19, 35].
Îäíàêî íàçíà÷åíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò
áûòü ñîïðÿæåíî ñ ðàçâèòèåì ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (íàïðèìåð,
èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü) èëè ñ
âîçðàñòíûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Â  ñâÿçè ñ
ýòèì, âçâåøèâàÿ âîçìîæíûå ðèñêè,  â ñâîåé
ïðàêòèêå ñ öåëüþ  äîñòèæåíèÿ ñíà ìû ïðè-
ìåíÿåì äåïðèâàöèþ ñíà èëè íåïîñðåäñò-
âåííî ñàì åñòåñòâåííûé ñîí (îïòèìàëüíî
íî÷íîé).

Ñîñòîÿíèå ñíà  ÿâëÿåòñÿ  îäíèì èç  íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïåðèîäîâ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÝÝÃ
[18]. Íî âìåñòå ñ ýòèì, âî ñíå ìîæíî íàáëþ-
äàòü ðàçëè÷íûå íîðìàëüíûå ÝÝÃ-ïàòòåð-
íû,  êîòîðûå ñïîñîáíû ìàñêèðîâàòüñÿ ïîä
ýïèëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü,  òàêèå êàê
ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ,
âåðòåêñ-ïîòåíöèàëû, Ê-êîìïëåêñû, äîáðî-
êà÷åñòâåííûå  ýïèëåïòèôîðìíûå òðàíçè-
òû ñíà, «14-6 Ãö» ïîçèòèâíûå ïèêè è äð., ÷òî
åùå ðàç ïîêàçûâàåò çíà÷èìîñòü çíàíèé è
îïûòà ñïåöèàëèñòà, ðàñøèôðîâûâàþùåãî
ÝÝÃ.

Çàêëþ÷åíèå. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè-
÷åñêèå àêòèâèðóþùèå ïðîáû èìåþò áîëü-
øîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííî ýïè-
ëåïñèè. Ðåàêöèÿ íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ è
ôîòîñòèìóëÿöèþ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ  ëèøü
ïðè ïîÿâëåíèè ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâ-
íîñòè èëè âîçíèêíîâåíèè âûðàæåííîé ÷à-
ñòîòíîé àñèììåòðèè ïîòåíöèàëîâ íà ÝÝÃ.
Ìîùíûì ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì ìåæ-
ïðèñòóïíîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñ-
òè  ÿâëÿåòñÿ ñîí, îñîáåííî åãî ïîâåðõíîñò-
íûå ñòàäèè (I-II ñòàäèè ÔÌÑ). Äåïðèâàöèÿ
ñíà îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà âîçáóäè-
ìîñòü íåéðîíîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò  ïîÿâëåíèþ íå òîëüêî ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ, íî è
ðàçâèòèþ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö. Ïðîáà «ÎÃ-ÇÃ» äà-
åò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî âûÿâèòü ýïèëåï-
òèôîðìíóþ àêòèâíîñòü ó ïðåäðàñïîëîæåí-
íûõ ëèö, íî òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îï-
ðåäåëåíèè ðåàêòèâíîñòè îñíîâíûõ ðèò-
ìîâ. Çíàÿ  èçâåñòíûå ìåõàíèçìû òîé èëè
èíîé àêòèâèðóþùåé ìåòîäèêè,  ñëåäóåò
áûòü âíèìàòåëüíûìè è ïîìíèòü îá èìåþ-
ùèõñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ. Ó áîëüíûõ ñ íå-
êîòîðûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, áîëåçíÿìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû,
ïðè  áåðåìåííîñòè è äð. ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ
îò ïðîâåäåíèÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè. Ôîòîñòè-
ìóëÿöèÿ îáû÷íî áåçîïàñíà. Îäíàêî ïðè
î÷åâèäíîì íàðàñòàíèè ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòè ñëåäóåò îñòàíîâèòü  ôîòîñòè-
ìóëÿöèþ íà òîé ÷àñòîòå, íà êîòîðîé îòìå-
÷àåòñÿ äàííàÿ ðåàêöèÿ, òàê êàê èìååòñÿ âå-
ðîÿòíîñòü ïðîâîêàöèè ãåíåðàëèçîâàííîãî
ñóäîðîæíîãî ïðèñòóïà. Ïðèìåíåíèå àêòè-
âèðóþùèõ ïðîá ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ ïîìî-
ãàåò áîëåå òî÷íî óñòàíàâëèâàòü äèàãíîç è
ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó íàçíà÷åíèþ òå-
ðàïèè.
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