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È
íãèáèòîðíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû (ÈÏ) õàðàêòåðèçóþòñÿ íåâîç-
ìîæíîñòüþ âûïîëíèòü ïðîèçâîëü-

íîå äâèæåíèå ïðè ñîõðàííîñòè ñîçíàíèÿ
[18]. Äðóãèå íàçâàíèÿ ïðèñòóïîâ ýòîãî òèïà:
àêèíåòè÷åñêèå ïðèñòóïû, íåãàòèâíûå ìî-
òîðíûå ïðèñòóïû, ãåìèïàðåòè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû, ïàðåòè÷åñêèå ïðèñòóïû, èêòàëüíûé
ïàðåç. 

Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ âîïðîñà. Govers â
1885 ãîäó (öèò. ïî ðóññêîìó èçäàíèþ 1896
ã.) îïèñàë 5 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ âîçíèêàëà ïà-
ðàëèçàöèÿ. Òàê, ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ ïðè-
ñòóï ïðîÿâëÿëñÿ âíåçàïíûì áîðìîòàíèåì â
ñî÷åòàíèè ñî ñëàáîñòüþ ïðàâîé ðóêè; ñóäî-
ðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè.
Govers âïåðâûå ïðåäïîëîæèë, ÷òî «ýïèëåï-

òè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ìîçãà» ìîæåò âûçûâàòü
êëèíè÷åñêè êàê «ïîëîæèòåëüíûå», òàê è
«îòðèöàòåëüíûå» äâèãàòåëüíûå ôåíîìåíû.
H. Jackson â 1890 ãîäó îïèñàë ïðèñòóï, âî
âðåìÿ êîòîðîãî ó ïàöèåíòà «ðóêà ïàäàëà çà-
ìåðòâî» è îòìå÷àëîñü íàïðÿæåíèå ëèöåâîé
ìóñêóëàòóðû íà ýòîé æå ñòîðîíå. H. Higer
(1897) îïèñàë ïàöèåíòà ñ ïðîäîëæèòåëü-
íûì èêòàëüíûì ãåìèïàðåçîì, è ïîçæå ââåë
òåðìèí «status hemiparaliticus», ïîä÷åðêè-
âàÿ, ÷òî ýòî ñâîåîáðàçíûé ýïèëåïòè÷åñêèé
ïðèñòóï, êîòîðûé íå ïðîÿâëÿåòñÿ íè êëî-
íè÷åñêèìè, íè òîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè. 

Âåðîÿòíî, Â. Ïåíôèëä è Ò. Ýðèêñîí
(1949) áûëè ïåðâûìè èññëåäîâàòåëÿìè,
ïðîäåìîíñòðèðîâøèìè, ÷òî ýïèëåïòè÷åñ-
êèå ïðèñòóïû, èñõîäÿùèå èç ëîáíîé êîðû,
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî ñóäîðîãàìè,
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðåäêîìó è óíèêàëüíîìó òèïó ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ – «èíãèáèòîðíûì ïðè-
ñòóïàì», õàðàêòåðèçóþùèìñÿ íåâîçìîæíîñòüþ âûïîëíèòü ïðîèçâîëüíîå äâèæåíèå ïðè ñîõðàííîñòè ñî-
çíàíèÿ. Òî÷íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðèñòóïîâ ýòîãî òèïà íå èçâåñòíà, íî ìíîãèå ñëó÷àè îñòàþòñÿ íå-
ðàñïîçíàííûìè èëè íåïðàâèëüíî äèàãíîñòèðîâàíû, êàê ïàðàëè÷ Òîääà. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü
âîïðîñà è íåîáõîäèìîñòü çíàòü êëèíèêî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðèñòóïîâ äàííîãî òè-
ïà è ó÷èòûâàòü èõ ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà. Àâòîðû ïðåäñòàâèëè ïîäðîáíûé îáçîð
ëèòåðàòóðû, âêëþ÷àÿ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ, ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåç è ïðåäïîëàãàåìûå ìåõàíèçìû ôîðìèðî-
âàíèÿ èíãèáèòîðíûõ ïðèñòóïîâ, êëèíè÷åñêèå è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå äàííûå, òåðàïåâòè÷åñêèå
ïîäõîäû. Â ëå÷åíèè èíãèáèòîðíûõ ïðèñòóïîâ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî âûáîðà ïðèìåíÿþò ïðåïà-
ðàòû âàëüïðîåâîé êèñëîòû. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ â
ìèêðîãðàíóëàõ (äåïàêèí õðîíîñôåðà).

Àâòîðû òàêæå ïðåäñòàâèëè ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èíãèáèòîðíûìè ïðèñòóïàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, èíãèáèòîðíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû, ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëè-

íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ÝÝÃ, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç, ëå÷åíèå.

The article is devoted to rare and unique type of epileptic  seizures  –  inhibitory motor seizures, characterized by
the inability to execute a voluntary movement with preserved consciousness. The exact prevalence  of  this type of
seizures is not known, but many cases are unrecognized or non-correctly diagnosed as Todd's paralysis. Therefore
practical doctors should know the clinical and electroencephalographic characteristics of this type of seizures and
take them into account in the differential diagnoses . The authors presented a detailed review of the literature,
including the historical data, etiology, pathogenesis and proposed mechanisms of formation of  inhibitory motor
seizures, clinical and EEG characteristics, therapeutic approaches. Antiepileptic drugs of choice used in the treatment
of inhibitory motor seizures are valproic acid (preferably depakine chronosphere – original prolonged form of val-
proate).  

The authors also presented their observations of patients with inhibitory motor seizures.
Key words: epilepsy, inhibitory motor seizures, etiology, pathogenesis, clinical manifestations, EEG, differential

diagnosis, treatment.



íî è èíãèáèòîðíûìè ôåíîìåíàìè – ñëàáî-
ñòüþ â êîíå÷íîñòÿõ, âïëîòü äî íåâîçìîæ-
íîñòè ïðîèçâåñòè äâèæåíèå. Òàêæå íåãà-
òèâíûìè ôåíîìåíàìè îíè ñ÷èòàëè ïðîÿâ-
ëåíèå èêòàëüíîé àôàçèè è èêòàëüíîãî àìà-
âðîçà. Â ïîñëåäóþùåì Penfield W. è Jasper
H. (1954) îïèñàëè áîëüíîãî, ó êîòîðîãî íà-
áëþäàëèñü ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ñ ïî-
äåðãèâàíèåì ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû ñëåâà, ñ
îäíîâðåìåííîé ïàðàëèçàöèåé ëåâîé ðóêè
è ñëàáîñòüþ ëåâîé íîãè. Àâòîðû óñòàíîâè-
ëè ëîêàëèçàöèþ î÷àãà â ìîòîðíîé êîðå
ñïðàâà.   

Lennox W.G.,  Lennox M.A.  (1960) ïîä÷åð-
êèâàëè áîëüøèå ñëîæíîñòè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ÈÏ è ïîñòïðèñòóïíî-
ãî ïàðåçà Òîääà. Äî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà âè-
äåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà îïèñàíèå áîëüøèí-
ñòâà ñëó÷àåâ ÈÏ áàçèðîâàëîñü íà îïèñàíè-
ÿõ ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîâ  â
ìîìåíò ïðèñòóïà.

Êëàññèôèêàöèÿ. Èíãèáèòîðíûå ïðè-
ñòóïû îòñóòñòâîâàëè â êëàññèôèêàöèè ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ 1981 ãîäà, è âïåð-
âûå ïðåäñòàâëåíû â Ïðîåêòå êëàññèôèêà-
öèè 2001 ãîäà â ðàçäåëå ôîêàëüíûå ìîòîð-
íûå ïðèñòóïû. Ñîãëàñíî Ïðîåêòó êëàññè-
ôèêàöèè, ôîêàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êëîíè÷åñêèå, àñèììåò-
ðè÷íûå òîíè÷åñêèå (ñâÿçàííûå ñ ðàçäðà-
æåíèåì äîïîëíèòåëüíîé ìîòîðíîé çîíû),
ñ òèïè÷íûìè àâòîìàòèçìàìè, ñ ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèìè  àâòîìàòèçìàìè, ñ ôîêàëüíûì
íåãàòèâíûì ìèîêëîíóñîì è èíãèáèòîðíûå
[8]. Òàêèì îáðàçîì, èíãèáèòîðíûå ïðèñòó-
ïû – òåðìèí, îôèöèàëüíî ïðèíÿòûé Ìåæ-
äóíàðîäíîé Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé Ëè-
ãîé (ILAE). Âìåñòå ñ òåì, H.-O. Luders è S.
Noachtar (1999, 2000, 2001), îäíè èç ïèîíå-
ðîâ èçó÷åíèÿ äàííîãî òèïà ïðèñòóïîâ, èñ-
ïîëüçóþò òåðìèí «àêèíåòè÷åñêèå ïðèñòó-
ïû». Â øèðîêî èçâåñòíîé êëàññèôèêàöèè
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ Luders H.-O. è S.
Noachtar  (2001) àêèíåòè÷åñêèå ïðèñòóïû
îòíîñÿòñÿ ê ðóáðèêå «îñîáûå òèïû ïðèñòó-
ïîâ». Òàêæå â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «íåãàòèâíûå ìîòîð-
íûå ïðèñòóïû» [30].

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå òåðìèí «èíãèáèòîðíûå» èëè «íåãàòèâ-
íûå ìîòîðíûå» ïðèñòóïû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
òåðìèí «àêèíåòè÷åñêèå ïðèñòóïû», ïðåä-
ëîæåííûé H.-O.  Luders è S. Noachtar  (2001),

âíîñèò áîëüøóþ ïóòàíèöó â òåðìèíîëî-
ãèþ. Íà ïðîòÿæåíèè ñîâðåìåííîé èñòîðèè
ýïèëåïòîëîãèè òåðìèíîì «àêèíåòè÷åñêèå
ïðèñòóïû» îáîçíà÷àëè ñîâåðøåííî ðàç-
ëè÷íûå ïîíÿòèÿ. Lennox W.G. è Lennox M.A.
(1960) ïîä òåðìèíîì «àêèíåòè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû» îïèñûâàëè ïðèñòóïû âíåçàïíîãî
ïàäåíèÿ ñ âûêëþ÷åíèåì ñîçíàíèÿ, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ áîëåå 1 ìèí. H. Gastaut è ñî-
àâò. (1961) äîáàâèëè ê îïèñàíèþ ýòèõ ïðè-
ñòóïîâ «îáùåå ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà» è ñ÷èòàëè èõ õàðàêòåðíûìè äëÿ «ñèíä-
ðîìà Ëåííîêñà». Èíòåðåñíî, ÷òî â òåðìèíî-
ëîãè÷åñêîì ñëîâàðå ïî ýïèëåïñèè Ã. Ãàñòî
(1975) óêàçûâàåò, ÷òî «ïðèïàäîê èíãèáè-
òîðíûé ýïèëåïòè÷åñêèé – òåðìèí íåðåêî-
ìåíäóåìûé, òàê êàê îí ñåìèîëîãè÷åñêè íå
òî÷åí. Èíîãäà óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ àòîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàä-
êîâ». Luders H.-O. è S. Noachtar  (2001) ïðè-
âíåñëè â ïîíÿòèå «àêèíåòè÷åñêèå ïðèñòó-
ïû» ñîâåðøåííî íîâîå çíà÷åíèå – ïðèñòó-
ïû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåâîçìîæíîñòüþ
âûïîëíèòü ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ïðè
ñîõðàííîì ñîçíàíèè. Òàêèì îáðàçîì,  â
òåðìèíîëîãèè Â.Ã. Ëåííîêñà è Ã. Ãàñòî íåò
óïîìèíàíèÿ î «âíåçàïíîì ïàäåíèè ñ âû-
êëþ÷åíèåì ñîçíàíèÿ, îáùåì ñíèæåíèè
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè
áîëåå 1 ìèí». Â ñâÿçè ñ ýòèì, òåðìèí «àêè-
íåòè÷åñêèå ïðèñòóïû» âíîñèò áîëüøóþ ïó-
òàíèöó â êëàññèôèêàöèþ, è ìû ïðåäïî÷è-
òàåì èñïîëüçîâàòü íàçâàíèå «èíãèáèòîð-
íûå ïðèñòóïû». 

Ñîãëàñíî ïðîåêòó êëàññèôèêàöèè ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ 2001 ãîäà, ÈÏ îò-
íîñÿòñÿ ê ôîêàëüíûì ìîòîðíûì ïðèñòó-
ïàì [8]. Âìåñòå ñ òåì, íåêîòîðûå àâòîðû âû-
äåëÿþò ñðåäè èíãèáèòîðíûõ ïðèñòóïîâ
ôîêàëüíûå è ãåíåðàëèçîâàííûå ÈÏ [6, 22].
Ôîêàëüíûå ÈÏ âñåãäà èìåþò ôîêàëüíûé
ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ (ãåíåðèðóþòñÿ
èç î÷àãà â ïðåäåëàõ îäíîé ãåìèñôåðû). Ãå-
íåç ãåíåðàëèçîâàííûõ ÈÏ ñëîæíåå. Âåðî-
ÿòíî, îíè ìîãóò èìåòü êàê ôîêàëüíûé, òàê è
ãåíåðàëèçîâàííûé ìåõàíèçì âîçíèêíîâå-
íèÿ, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî ìåõàíèç-
ìó ÿâëÿþòñÿ ôîêàëüíûìè [6].

Ïàòîãåíåç. Âïåðâûå H.-O. Luders è ñî-
àâò. â 1987 ãîäó íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ (âî âðåìÿ ïðåõè-
ðóðãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè) èññëåäîâàíèé
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî èíãèáèòîðíûå
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ïðèñòóïû âîçíèêàþò ïðè ðàçäðàæåíèè, òàê
íàçûâàåìîé, íåãàòèâíîé ìîòîðíîé çîíû
êîðû ëîáíîé êîðû. Íåãàòèâíàÿ ìîòîðíàÿ
çîíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàäíþþ ÷àñòü íèæíåé
ëîáíîé èçâèëèíû, áëèæå ê ïåðâè÷íîé ìî-
òîðíîé çîíå ëèöà: ïîëÿ 44,45 ïî Áðîäìàí-
íó è ìåäèàëüíóþ ÷àñòü ïîëÿ 8. Â 2008 ãîäó
H.-O. Luders êîíêðåòèçèðîâàë ëîêàëèçàöèþ
íåãàòèâíîé ìîòîðíîé çîíû âî ôðîíòàëü-
íîé êîðå, âûäåëèâ 2 öåíòðà: ïåðâè÷íàÿ íå-
ãàòèâíàÿ ìîòîðíàÿ çîíà è äîïîëíèòåëüíàÿ
íåãàòèâíàÿ ìîòîðíàÿ çîíà. Ê ïåðâè÷íîé
íåãàòèâíîé ìîòîðíîé çîíå îò îòíåñ çàä-
íþþ ÷àñòü íèæíåé ëîáíîé èçâèëèíû, ðàñ-
ïîëîæåííóþ íåïîñðåäñòâåííî êïåðåäè îò
ìîòîðíîãî öåíòðà ëèöà è ïðèìûêàþùóþ
âïëîòíóþ   ê ìîòîðíîìó öåíòðó ðå÷è Áðîêà
íà äîìèíàíòíîé ïî ðå÷è ñòîðîíå (à èíîãäà
è ÷àñòè÷íî åãî ïåðåêðûâàþùóþ). Äîïîë-
íèòåëüíàÿ íåãàòèâíàÿ ìîòîðíàÿ çîíà ðàñ-
ïîëîæåíà â ìåäèàëüíîé ÷àñòè âåðõíåé ëîá-
íîé èçâèëèíû, áëèæå ê äîïîëíèòåëüíîé
ñåíñîìîòîðíîé çîíå, êïåðåäè îò ïðåäñòà-
âèòåëüñòâà ëèöà â äîïîëíèòåëüíîé ñåíñî-
ìîòîðíîé çîíå [19]. 

H.-O. Luders è S. Noachtar  (2001) ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî âíóòðè íåãàòèâíîé ìîòîðíîé
çîíû ñóùåñòâóåò ñîìàòîòîïè÷åñêîå ðàçäå-
ëåíèå, êàê â ïåðâè÷íîé ñåíñîìîòîðíîé êî-
ðå. Ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ýòèõ îòäå-
ëîâ êîðû ëîáíîé äîëè ïðèâîäèò ê íåâîç-
ìîæíîñòè âûïîëíèòü ïðîèçâîëüíûå äâè-
æåíèÿ èëè óäåðæàòü êîíå÷íîñòü â ïîäíÿ-
òîì ïîëîæåíèè (ïðîòèâ ãðàäèåíòà ñèëû òÿ-
æåñòè). Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî ýòè íå-
ãàòèâíûå ìîòîðíûå ôåíîìåíû âîçíèêàþò,
ïðåèìóùåñòâåííî, â ñåãìåíòàõ òåëà íà êîí-
òðàëàòåðàëüíîé î÷àãó ðàçäðàæåíèÿ ñòîðî-
íå, îäíàêî, íåðåäêî çàäåéñòâîâàíà è èïñè-
ëàòåðàëüíàÿ ñòîðîíà. Ïîñëå íà÷àëà ñòèìó-
ëÿöèè íåãàòèâíîé ìîòîðíîé çîíû âî âðåìÿ
ïðåäîïåðàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà ýëåêò-
ðîìèîãðàôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìûøö íà
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ñíèæàåòñÿ, è
íåìåäëåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ñòèìóëÿöèè [16]. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ íà ïðèìàòàõ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ â
êàæäîì ïîëóøàðèè äâóñòîðîííåãî ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà íåãàòèâíîé ìîòîðíîé çîíû
äëÿ êàæäîé ñòîðîíû òåëà (ñâîåé è ïðîòèâî-
ïîëîæíîé), òî åñòü îòâåò íà ðàçäðàæåíèå
ìîæåò áûòü äâóñòîðîííèì! [17]. 

Ïîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ ìîòîðíûõ ôåíî-
ìåíîâ îïèñàíî òàêæå ïðè ðàçäðàæåíèè
ïåðâè÷íîé ìîòîðíîé êîðû è äîïîëíèòåëü-
íîé ñåíñîìîòîðíîé çîíû [12, 26]. Îäíàêî â
ýòîì ñëó÷àå êëèíè÷åñêèé îòâåò (èíãèáè-
òîðíûé ïðèñòóï) âîçíèêàåò èñêëþ÷èòåëü-
íî íà êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíå. Ïóáëè-
êàöèè, ïîñâÿùåííûå ìåõàíèçìàì ãåíåðà-
öèè èíãèáèòîðíûõ ïðèñòóïîâ, ïðàêòè÷åñ-
êè îòñóòñòâóþò. R. Matsumoto è ñîàâò.
(2000) ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû èê-
òàëüíîé ýëåêòðîêîðòèêîãðàììû, ñíÿòîé â
óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé èìïëàíòàöèè ñóáäó-
ðàëüíûõ ýëåêòðîäîâ ó 30-ëåòíåé æåíùèíû
ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñè-
åé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ èíãèáèòîðíûìè ïðè-
ñòóïàìè. Àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî èíãèáè-
òîðíûå ïðèñòóïû âîçíèêàþò ïðè ðàçäðà-
æåíèè ïåðâè÷íîé ìîòîðíîé êîðû íà êîí-
òðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíå è ïðåäïîëîæèëè,
÷òî â îñíîâå ÈÏ ëåæèò ìåõàíèçì áëîêèðî-
âàíèÿ ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòüþ ïó-
ëà ìîòîíåéðîíîâ ïåðåäíèõ ðîãîâ ñïèííî-
ãî ìîçãà ÷åðåç êîðòèêîñïèíàëüíûé ïóòü.    

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Òî÷íàÿ ÷àñ-
òîòà ÈÏ â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
íå óñòàíîâëåíà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, êëèíè-
öèñòû çíàþò, ÷òî ýòî âåñüìà ðåäêèé òèï
ïðèñòóïîâ, ñ äðóãîé – î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãèå
ñëó÷àè îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè èëè íå-
ïðàâèëüíî äèàãíîñòèðîâàíû êàê ïàðàëè÷
Òîääà. 

N.K. So (1995) âñå ïðèñòóïû ñ «ïðåêðàùå-
íèåì äâèæåíèÿ» (àêèíåòè÷åñêèå) ðàçäåëèë
íà 3 ãðóïïû: 

1-ÿ ãðóïïà:  âî âðåìÿ ïðèñòóïà âîçíèêà-
åò íåâîçìîæíîñòü âûïîëíèòü ïðîèçâîëü-
íîå äâèæåíèå â îïðåäåëåííîé ÷àñòè òóëî-
âèùà èëè êîíå÷íîñòè («èêòàëüíûé ïàðåç»)
ïðè ñîõðàííîì ñîçíàíèè;

2-ÿ ãðóïïà: êîðîòêèå àòîíè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû («íåãàòèâíûé ìèîêëîíóñ») – ïðèñòó-
ïû, âî âðåìÿ êîòîðûõ â îïðåäåëåííîé ÷àñ-
òè òóëîâèùà èëè êîíå÷íîñòè âîçíèêàåò
êðàòêîâðåìåííàÿ àòîíèÿ.

3-ÿ ãðóïïà: ñáîðíàÿ; ê ýòîé ãðóïïå àâòîð
îòíåñ âñå «ïðèñòóïû ïàäåíèé». 

S. Noachtar  è  H.-O. Luders (2000) ê èñ-
òèííûì èíãèáèòîðíûì ïðèñòóïàì ïðåäëà-
ãàþò îòíîñèòü òîëüêî ïàöèåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû. Ïðè êîðîòêèõ ïðèñòóïàõ àòîíèè
àâòîðû èñïîëüçóþò òåðìèí «àòîíè÷åñêèå
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ïðèñòóïû» èëè «íåãàòèâíûé ìèîêëîíóñ».
Äëÿ âñåõ ïðèñòóïîâ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
ïàäåíèåì, íåçàâèñèìî îò ìåõàíèçìà âîç-
íèêíîâåíèÿ è õàðàêòåðà ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà, àâòîðû ïðåäëàãàþò âûáðàòü òåðìèí «àñ-
òàòè÷åñêèå ïðèñòóïû».  

Èíãèáèòîðíûå ïðèñòóïû ïðîÿâëÿþòñÿ
íåâîçìîæíîñòüþ íà÷àòü èëè ïðîäîëæèòü
äâèæåíèå, à òàêæå óäåðæàòü êîíå÷íîñòü
èëè òóëîâèùå ïðîòèâ ãðàäèåíòà ñèëû òÿæå-
ñòè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïîÿâëÿåò-
ñÿ âíåçàïíàÿ íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèé â êîíå÷íîñòè èëè åå ÷àñòè ïðè
ñîõðàííîì ñîçíàíèè. Îñíîâíàÿ æàëîáà ðî-
äèòåëåé íà òî, ÷òî ó ðåáåíêà âíåçàïíî íà
êîðîòêîå âðåìÿ îñëàáëà íîæêà èëè «ïîâèñ-
ëà» ðó÷êà. ÈÏ ìîãóò âîâëåêàòü âñå òóëîâè-
ùå, êîíòðàëàòåðàëüíóþ ïîëîâèíó òóëîâè-
ùà, îòäåëüíûå ñåãìåíòû òóëîâèùà, êîíå÷-
íîñòè èëè ÷àñòè êîíå÷íîñòè. Ìûøå÷íûé
òîíóñ â êîíå÷íîñòè, âîâëå÷åííîé â ïðè-
ñòóï, êàê ïðàâèëî, ñíèæåí, íî ìîæåò áûòü è
â íîðìå [22]. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïàðà-
ëè÷à ìîæåò ôëóêòóèðîâàòü ïî ìåðå ðàçâè-
òèÿ è îêîí÷àíèÿ ïðèñòóïà. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÈÏ íåâåëèêà è îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îò
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ
ìèíóò. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðèñòóïû
ïðîäîëæèòåëüíûå, ñ ôîðìèðîâàíèå ñòàòó-
ñà èíãèáèòîðíûõ ïðèñòóïîâ [30].

Â.À. Êàðëîâ (2010) îòìå÷àåò, ÷òî íåãà-
òèâíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû íåðåäêî áûâà-
þò äåáþòíûì òèïîì ïðèñòóïîâ ïðè ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé ëîáíîé ýïèëåïñèè. Âìåñòå ñ
òåì, ÈÏ ðåäêî áûâàþò åäèíñòâåííûì òè-
ïîì ïðèñòóïîâ. Èì ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü
ôîêàëüíîé ñåíñîðíûé ïðèñòóï â âîâëå÷åí-
íîé ÷àñòè òåëà èëè êîíå÷íîñòè. Ïàöèåíò
èñïûòûâàåò îùóùåíèå îíåìåíèÿ, ïîêàëû-
âàíèÿ, ææåíèÿ, äàâëåíèÿ, íàïðèìåð, â ðóêå,
ñ ïîñëåäóþùèì ïîÿâëåíèåì â íåé ïàðàëè-
çàöèè, òî åñòü íåâîçìîæíîñòè âûïîëíèòü
ïðîèçâîëüíîå äâèæåíèå. Â èññëåäîâàíèè B.
Abou-Khalil è ñîàâò. (1995), èç 8 ïàöèåíòîâ
(6 âçðîñëûõ è 2 ðåáåíêà) ó âñåõ âîçíèêàëè
ôîêàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû ïåðåä ðàç-
âèòèåì «èêòàëüíîãî ïàðåçà». Îïèñàíî ïîÿâ-
ëåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé àóðû, à òàêæå âåð-
ñèâíûõ ïðèñòóïîâ, ïðåäøåñòâóþùèõ ðàç-
âèòèþ ÈÏ. 

Èíãèáèòîðíûå ïðèñòóïû áîëüøå âîâëå-
êàþò äèñòàëüíûå îòäåëû êîíå÷íîñòåé. Êàê
óêàçûâàëîñü âûøå, ïåðâè÷íàÿ íåãàòèâíàÿ

ìîòîðíàÿ çîíà ðàñïîëîæåíà íåïîñðåäñò-
âåííî êïåðåäè îò ìîòîðíîé çîíû ëèöà. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ÈÏ â êîíå÷íîñòÿõ íåðåäêî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ êëîíè÷åñêèìè ïîäåðãèâàíèÿìè
ÿçûêà è ìûøö ëèöà íà òîé æå ñòîðîíå [21].
Äàííûé ïðèçíàê (ñî÷åòàíèå ÈÏ ñ èïñèëà-
òåðàëüíûìè ãåìèôàöèàëüíûìè ïðèñòóïà-
ìè) àâòîðû ñ÷èòàþò î÷åíü âàæíûì êàê ñ
òî÷êè çðåíèÿ äèàãíîñòèêè ÈÏ, òàê è ëàòå-
ðàëèçàöèè.

Ïðè âîâëå÷åíèè ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â
ðå÷åâîé ïðîäóêöèè (ÿçûê, ãóáû, ãîðòàíü è
ò.ä.) âî âðåìÿ ïðèñòóïà ìîæåò âîçíèêàòü íà-
ðóøåíèå ðå÷è. Îñòàíîâêà ðå÷è («speech
arrest») â ýòîì ñëó÷àå íå îòíîñèòñÿ ê ïðîÿâ-
ëåíèÿì ìîòîðíîé àôàçèè, òàê êàê íå çàäåé-
ñòâîâàíà çîíà Áðîêà. Ìåõàíèçì â ýòîì ñëó-
÷àå îáðàòíûé íàðóøåíèþ ðå÷è ïðè òèïè÷-
íûõ ïðèñòóïàõ ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè.
Â ñëó÷àå ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè âîçíè-
êàþò ñóäîðîãè ðå÷åäâèãàòåëüíîé ìóñêóëà-
òóðû, à ïðè ðàçäðàæåíèè íåãàòèâíîé ìî-
òîðíîé çîíû – íàîáîðîò, èíãèáèðîâàíèå
(ïàðàëèçàöèÿ) äàííîé ìóñêóëàòóðû. H.-O.
Luders è S. Noachtar  (2000) ïðåäïîëàãàþò,
÷òî ÈÏ ñ âîâëå÷åíèåì ðå÷åäâèãàòåëüíîé
ìóñêóëàòóðû ìîãóò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå
î÷àãà â äîïîëíèòåëüíîé íåãàòèâíîé ìî-
òîðíîé çîíå. 

Îïèñàíû èíãèáèòîðíûå ïðèñòóïû ñ íå-
âîçìîæíîñòüþ âûïîëíèòü âåðòèêàëüíîå
äâèæåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê [16]. Ðåäêèì ïðî-
ÿâëåíèåì ÈÏ ÿâëÿåòñÿ ïàðåç ìûøö øåè ñ
íåâîçìîæíîñòüþ óäåðæàíèÿ ãîëîâû ïðè
ñîõðàííîì ñîçíàíèè [22]. Íåðåäêîå âîç-
íèêíîâåíèå äâóñòîðîííåé êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ìîæåò çíà÷èòåëüíî çàòðóä-
íèòü ëàòåðàëèçàöèþ î÷àãà.

Ãåíåðàëèçîâàííûå ÈÏ ïðîÿâëÿþòñÿ íå-
âîçìîæíîñòüþ âûïîëíèòü êàêîå-ëèáî äâè-
æåíèå ïðè ñîõðàííîñòè ñîçíàíèÿ è ïîçû.
Áîëüíûå îïèñûâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå êàê îá-
ùàÿ «ñêîâàííîñòü», «÷óâñòâóþ êàê çàìîðî-
æåííûé».  R. Toledano è ñîàâò. (2010) îïèñà-
ëè 10 ïàöèåíòîâ (èç íèõ 9 ìóæ÷èí) â âîçðà-
ñòå îò 5 äî 73 ëåò ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè àêè-
íåòè÷åñêèìè (èíãèáèòîðíûìè) ïðèñòóïà-
ìè. Â 4 ñëó÷àÿõ ÈÏ áûëè åäèíñòâåííûì òè-
ïîì ïðèñòóïîâ. Ïðèñòóïû ïðîÿâëÿëèñü
âíåçàïíûì ïðåêðàùåíèåì ñïîñîáíîñòè ãî-
âîðèòü è íåâîçìîæíîñòüþ âûïîëíèòü êà-
êîå-ëèáî äâèæåíèå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðèñòóïîâ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íå
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ïðåâûøàëà 30 ñåêóíä, îäíàêî, ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ ïðèñòóïû âîçíèêàëè â âèäå ñå-
ðèé. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðèñòóïû ïðîâîöèðî-
âàëèñü íà÷àëîì õîäüáû è â ÷åòûðåõ – âíå-
çàïíûì çâóêîâûì ðàçäðàæèòåëåì. 

S. Noachtar  è  H.-O. Luders (2000) ïðåä-
ñòàâèëè îïèñàíèå «ãåíåðàëèçîâàííûõ àêè-
íåòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ» ó íåñêîëüêèõ áîëü-
íûõ èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé
ýïèëåïñèåé. Äàííûå ïðèñòóïû ïðîÿâëÿ-
ëèñü âíåçàïíîé íåâîçìîæíîñòüþ âûïîë-
íèòü êàêèå-ëèáî äâèæåíèÿ ïðè ñîõðàííîì
ñîçíàíèè. Òàê, íàïðèìåð, ïàöèåíòêà, ÷óâñò-
âóÿ íà÷àëî ïðèñòóïà, íå ñìîãëà íàæàòü íà
ñèãíàëüíóþ êíîïêó âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü òàêèõ ïðèñòóïîâ, ïî íàáëþäåíèÿì
àâòîðîâ,  ñîñòàâëÿëà îò 20 äî 60 ñåêóíä. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè ïîäîçðåíèè íà ãåíåðàëè-
çîâàííûå ÈÏ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî òåñ-
òèðîâàòü ñîçíàíèå ïàöèåíòà, è òîëüêî â
ñëó÷àå åãî ñîõðàííîñòè, ìîæíî äèàãíîñòè-
ðîâàòü ÈÏ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâîç-
ìîæíîñòü âûïîëíèòü äâèæåíèå ïðè íàðó-
øåíèè óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè ó áîëüíîãî äèàëåïòè÷åñêèõ
(ñëîæíûõ ïàðöèàëüíûõ) ïðèñòóïîâ. 

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ÈÏ íåðåä-
êî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ôîêàëüíûé êëîíè-
÷åñêèé, òîíè÷åñêèé èëè òîíèêî-êëîíè÷åñ-
êèé ïðèñòóï (íåðåäêî – ãåìèêëîíè÷åñêèé),
ðåæå – âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûé òîíè-
êî-êëîíè÷åñêèé ïðèñòóï. Îïèñàíî ïîÿâëå-
íèå èïñèëàòåðàëüíûõ ïàðåçó êèñòåâûõ àâ-
òîìàòèçìîâ áåç êîíòðàëàòåðàëüíîé äèñòî-
íè÷åñêîé óñòàíîâêè êèñòè â êîíöå ÈÏ [22].
B. Abou-Khalil è ñîàâò. (2006) êîíñòàòèðîâà-
ëè ôîêàëüíûå êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû ïîñëå
èêòàëüíîãî ïàðåçà ó 50% îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ñ èíãèáèòîðíûìè ïðèñòóïàìè. 

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà. Èññëåäîâàíèå ÝÝÃ è âèäåî-ÝÝÃ
ìîíèòîðèíã èãðàþò âàæíóþ ðîëü â äèàãíî-
ñòèêå ÈÏ è ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöè-
àëüíîãî äèàãíîçà ñ ïàðåçîì Òîääà. Íàèáî-
ëåå ïîëíîå èññëåäîâàíèå âàðèàíòîâ èê-
òàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè ÈÏ ïðîâåäåíî è
îáîáùåíî S. Noachtar  è H.-O. Luders (2000).
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà÷àëî ÈÏ õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü ïîÿâëåíèåì íà ÝÝÃ ðåãèîíàëü-
íîãî óïëîùåíèÿ è çàìåäëåíèÿ, êîòîðîå ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà òðàíñôîðìèðîâà-
ëîñü â ðåãóëÿðíóþ ïèê-âîëíîâóþ àêòèâ-

íîñòü èëè áûñòðîâîëíîâóþ àêòèâíîñòü
îêîëî 10 Ãö. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå âî âðåìÿ
ïðèñòóïà ðåãóëÿðíûõ ðèòìè÷íûõ ìåäëåí-
íûõ âîëí. Èíòåðåñíî, ÷òî ëèøü ó 3 èç 11
áîëüíûõ ðåãèîíàëüíîå çàìåäëåíèå èëè
ïèê-âîëíîâàÿ àêòèâíîñòü ëîêàëèçîâàëàñü â
ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
èêòàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîÿâëÿëàñü ýêñòðàô-
ðîíòàëüíî (â âèñî÷íûõ, òåìåííûõ èëè öåí-
òðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ) èëè äèôôóçíî [22].  

Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ ÝÝÃ âî âðåìÿ ÈÏ äåìîíñòðèðî-
âàëî ïîÿâëåíèå ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâ-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ îòâåäåíèÿõ â ïðåäåëàõ
ëîáíûõ äîëåé [29], ÷àùå – ìåçèîôðîíòàëü-
íûõ [O'Donovan è ñîàâò., 2007].

B. Abou-Khalil è ñîàâò. (1995) ïðè ïðîâå-
äåíèè ñòåðåî-ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûì
ÈÏ âûÿâèëè èêòàëüíóþ àêòèâíîñòü, âîçíè-
êàþùóþ â öåíòðàëüíî-òåìåííûõ îòâåäåíè-
ÿõ, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ ðåçóëüòàòàìè ÏÝÒ,
ïîêàçûâàþùåé ãèïîìåòàáîëèçì èìåííî â
ýòîé çîíå. F. Villani è ñîàâò. (2006) êîíñòàòè-
ðîâàëè èêòàëüíóþ àêòèâíîñòü â ïåðèðî-
ëàíäîâîé îáëàñòè ó ïàöèåíòà ñ ÈÏ, âîçíèê-
øèìè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî äðåíàæà ñóá-
äóðàëüíîé ãåìàòîìû ëîáíî-òåìåííîé îá-
ëàñòè. R.F.  Smith è ñîàâò. (1997) ëîêàëèçîâà-
ëè èêòàëüíóþ àêòèâíîñòü â ìåäèîáàçàëü-
íûõ îòäåëàõ âèñî÷íîé êîðû ó ðÿäà áîëü-
íûõ ñ ÈÏ. Àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî èíãèáè-
òîðíûå ïðèñòóïû ñ èêòàëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ â ëîáíî-òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ áûëè
áîëåå äëèòåëüíûìè, ÷åì ÈÏ, èñõîäÿùèå èç
âèñî÷íîé êîðû. 

Ýòèîëîãèÿ è íîçîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíãèáè-
òîðíûå ïðèñòóïû – ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìà-
òè÷åñêèõ èëè êðèïòîãåííûõ ôîðì ôîêàëü-
íîé ýïèëåïñèè. R.F. Smith  è ñîàâò. (1997)
îáîáùèëè ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è ëî-
êàëèçàöèþ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ìîç-
ãå ó âçðîñëûõ è äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÈÏ. Ïî
äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèè, èç 22 âçðîñ-
ëûõ áîëüíûõ ó 14 (64%) ñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ â ìîçãå ëîêàëèçîâàëèñü â ëîáíî-òå-
ìåííûõ îòäåëàõ (â 7 ñëó÷àÿõ – îïóõîëè è â
7 – ïðè÷èíîé ýïèëåïñèè áûë öåðåáðàëü-
íûé èíñóëüò). Ó 5 áîëüíûõ âûÿâëÿëñÿ ìåçè-
àëüíûé âèñî÷íûé ñêëåðîç, è â 3 ñëó÷àÿõ
ýòèîëîãèÿ îñòàëàñü íå èçâåñòíîé. Èíòåðåñ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ 4 ïàöèåíòîâ äåòñêî-
ãî âîçðàñòà, ðåçóëüòàòû ÌÐÒ áûëè íîðìàëü-
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íûìè, è ýïèëåïñèÿ áûëà ðàñöåíåíà êàê
êðèïòîãåííàÿ.   Âûñîêàÿ ÷àñòîòà îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà (â ÷àñòíîñòè – ãëèîì) è ñî-
ñóäèñòûõ íàðóøåíèé (èíñóëüòû, ãåìàòîìû,
êàâåðíîìû) â ãåíåçå ÈÏ ïîä÷åðêèâàåòñÿ âî
ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ [20, 22].

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ èíãèáèòîð-
íûìè ïðèñòóïàìè îòâå÷àþò êëèíèêî-ýëåê-
òðî-íåéðîâèçóàëèçàöèîííûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì ëîáíîé ýïèëåïñèè [22]. Âìåñòå ñ òåì,
äàííûé òèï ïðèñòóïîâ îïèñàí ó áîëüíûõ
âèñî÷íîé è òåìåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåï-
ñèåé [27, 29]. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ H.-O.
Luders (2008), âî âñåõ ñëó÷àÿõ èíãèáèòîð-
íûõ ïðèñòóïîâ âîâëåêàåòñÿ ëîáíàÿ êîðà.

Ïîÿâëåíèå èíãèáèòîðíûõ ïðèñòóïîâ ó
áîëüíûõ èäèîïàòè÷åñêîé (ãåíåðàëèçîâàí-
íîé è ôîêàëüíîé) ýïèëåïñèåé îïèñàíî â
ëèòåðàòóðå ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, è
ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî ñïîðíî
[22].  P.A. Hanson è R. Chodos  (1978) îïèñàëè
12-ëåòíåãî ïàöèåíòà ñ ïðåäïîëîæèòåëü-
íûì äèàãíîçîì èäèîïàòè÷åñêîé ôîêàëü-
íîé ýïèëåïñèè. Ó äàííîãî áîëüíîãî íàáëþ-
äàëèñü ïðèñòóïû ñî ðâîòîé, ãîëîâíîé áî-
ëüþ è äëèòåëüíûì ãåìèïàðåçîì, ïðîâîöè-
ðóåìûå ãèïåðòåðìèåé. 

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî â ïîëîâèíå âñåõ ñëó÷àåâ âîçíèê-
íîâåíèÿ èíãèáèòîðíûõ ïðèñòóïîâ â íà-
áëþäåíèè R. Toledano è ñîàâò. (2010) ïåð-
âîíà÷àëüíî áûë óñòàíîâëåí íåïðàâèëüíûé
äèàãíîç, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëü-
íîé ñëîæíîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ äàííîãî òè-
ïà ïðèñòóïîâ. Èíãèáèòîðíûå ïðèñòóïû
ñëåäóåò îòëè÷àòü îò òðàíçèòîðíûõ èøåìè-
÷åñêèõ àòàê, ãåìèïëåãè÷åñêîé ìèãðåíè,
ïñèõîãåííûõ ïðèñòóïîâ. Â ðàìêàõ ýïèëåï-
ñèè ÈÏ äèôôåðåíöèðóþò ñ äèàëåïòè÷åñ-
êèìè, àòîíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè, è ãëàâ-
íîå – ñ ïîñòïðèñòóïíûì ïàðåçîì Òîääà. 

Äèàëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû îòëè÷àþòñÿ
îò ÈÏ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ ïðè-
ñòóïà, è âñëåäñòâèå ýòîãî – íåâîçìîæíîñ-
òüþ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé. Îò àòîíè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ ÈÏ îòëè÷àåò:

Îòñóòñòâèå âûðàæåííîé àòîíèè â ìî-
ìåíò ïðèñòóïà.
Çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü
ïðèñòóïà. Ïðè íåãàòèâíîì ìèîêëîíó-
ñå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïà íå
ïðåâûøàåò íåñêîëüêèõ ñåêóíä, ïðè
ÈÏ – äåñÿòêè ñåêóíä è ìèíóòû.

Ïî ìíåíèþ H.-O. Luders (2008), â ñëó÷àå
âûðàæåííîé àòîíèè âî âðåìÿ ýïèëåïòè÷å-
ñêîãî ïðèñòóïà ñëåäóåò ãîâîðèòü îá «àòîíè-
÷åñêîì ïðèñòóïå», à â ñëó÷àå ïàäåíèÿ – îá
«àñòàòè÷åñêîì ïðèñòóïå».

Íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ïðè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÈÏ ñ
ïîñòïðèñòóïíûì ïàðåçîì Òîääà. Íèæå ìû
ñóììèðîâàëè êëèíè÷åñêèå îòëè÷èÿ èíãè-
áèòîðíûõ ïðèñòóïîâ îò ïàðåçà Òîääà.

Ïðè èêòàëüíîì ïàðåçå (èíãèáèòîð-
íûõ ïðèñòóïàõ) ïàðåç íàñòóïàåò âñå-
ãäà äî ïîÿâëåíèÿ êëîíè÷åñêèõ ìû-
øå÷íûõ ïîäåðãèâàíèé.  Ïîñòèêòàëü-
íîìó ïàðåçó Òîääà âñåãäà ïðåäøåñòâó-
åò êëîíè÷åñêèé ïðèñòóï â òåõ æå ÷àñ-
òÿõ òåëà, â êîòîðûõ âîçíèêàåò ïàðåç.
Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åäâà
çàìåòíûå êëîíè÷åñêèå ïîäåðãèâàíèÿ
ìîãóò áûòü ïðîñìîòðåíû âðà÷îì, èëè
ïàöèåíò ìîæåò íå îáðàòèòü íà íèõ
âíèìàíèå. 
Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïàðàëèçàöèè ó
ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ â àíàìíåçå ôî-
êàëüíûå êëîíè÷åñêèå èëè òîíèêî-
êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû, ñëåäóåò, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, äóìàòü î ïàðåçå Òîä-
äà. Íàëè÷èå ó áîëüíûõ â àíàìíåçå ñî-
ìàòîñåíñîðíîé àóðû èëè àñèììåò-
ðè÷íûõ òîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ ëîáíîé ýïèëåïñèè äî-
ïîëíèòåëüíîé ìîòîðíîé çîíû) áîëü-
øå ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ÈÏ.
Èíãèáèòîðíûì ïðèñòóïàì ìîæåò
ïðåäøåñòâîâàòü ñîìàòîñåíñîðíàÿ àó-
ðà, à ïàðåçó Òîääà – ôîêàëüíûé êëî-
íè÷åñêèé ïðèñòóï. 
Îá ÈÏ ñëåäóåò äóìàòü, åñëè ïàðåç âîç-
íèêàåò íà îäíîé ñòîðîíå, à ôîêàëü-
íûé êëîíè÷åñêèé ïðèñòóï – íà ïðî-
òèâîïîëîæíîé [22].
Êàê ïðàâèëî, ÈÏ èìåþò áîëåå êîðîò-
êóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ÷åì ïàðåç
Òîääà. Âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé ïðè
ÈÏ ïðîèñõîäèò îáû÷íî ìãíîâåííî, à
ïðè ïàðåçå Òîääà – áîëåå ïîñòåïåííî.

Òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå ôîêàëüíûõ èíãèáè-
òîðíûõ ïðèñòóïîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî îá-
ùèì ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèõ (êðèïòîãåííûõ) ôîêàëüíûõ ôîðì ýïè-
ëåïñèè [4]. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ
ïðîèçâîäíûå âàëüïðîåâîé êèñëîòû, êàðáà-
ìàçåïèíà èëè îêñêàðáàçåïèíà [22]. Ñòàðòî-
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âóþ òåðàïèþ ìû ðåêîìåíäóåì îñóùåñòâ-
ëÿòü ñ ïðåïàðàòîâ âàëüïðîåâîé êèñëîòû.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå îðèãèíàëüíî-
ãî ïðîëîíãèðîâàííîãî ïðåïàðàòà â ìèêðî-
ãðàíóëàõ – äåïàêèíà õðîíîñôåðà. Äîçèðîâ-
êè äåïàêèíà õðîíîñôåðà âàðüèðóþò â øè-
ðîêîì äèàïàçîíå è ñîñòàâëÿþò â ëå÷åíèè
èíãèáèòîðíûõ ïðèñòóïîâ îò 30 äî 70
ìã/êã/ñóò (600-2000 ìã/ñóò) â 2 ïðèåìà. Äèñ-
êóòèðóåòñÿ âîçìîæíîñòü îäíîêðàòíîãî
ïðèåìà ïðåïàðàòà.    

Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè äå-
ïàêèíà õðîíîñôåðà ïðèìåíÿåòñÿ ìîíîòå-
ðàïèÿ îêñêàðáàçåïèíîì èëè êîìáèíàöèÿ
äåïàêèíà ñ îêñêàðáàçåïèíîì. Òðèëåïòàë
íàçíà÷àåòñÿ â ñðåäíåé äîçå 20-40 ìã/êã/ñóò
ó äåòåé, 900-1800 ìã/ñóò ó âçðîñëûõ â 2 ïðè-
åìà. Äàííûõ ëèòåðàòóðû ïî àããðàâàöèè ÈÏ
ïðè íàçíà÷åíèè êàðáàìàçåïèíà ìû íå îá-
íàðóæèëè. Âìåñòå ñ òåì, ó îäíîãî èç íàøèõ
ïàöèåíòîâ 6 ëåò ñ äèàãíîçîì ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè, êàðáàìàçå-
ïèí âûçâàë óðåæåíèå ãåìèêëîíè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ è àããðàâàöèþ ñ âîçíèêíîâåíèåì
de novo èíãèáèòîðíûõ ïðèñòóïîâ.

Ðåçåðâíûìè ïðåïàðàòàìè ìîãóò áûòü
òîïèðàìàò (òîïàìàêñ), ëåâåòèðàöåòàì (êåï-
ïðà), ëàêîñàìèä (âèìïàò). Âèìïàò ïðèìå-
íÿåòñÿ ó âçðîñëûõ (ñ 16 ëåò), îïòèìàëüíî â
êîìáèíàöèè ñ âàëüïðîàòàìè (äåïàêèí õðî-
íîñôåðà), â äîçå 200-400 ìã/ñóò â äâà ïðè-
åìà. 

Ïðè íàëè÷èè ðåçèñòåíòíûõ ÈÏ è ñòðóê-
òóðíîãî äåôåêòà ìîçãà, êîòîðûé ìîæåò
áûòü óäàëåí áåç ïðè÷èíåíèÿ áîëüíîìó íå-
ïðèåìëåìûõ ñèìïòîìîâ âûïàäåíèÿ, ñ óñïå-
õîì ïðèìåíÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
[26].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè, êëèíèêî-
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ, íåéðîâèçó-
àëèçàöèîííûõ îñîáåííîñòåé è ýôôåêòèâ-
íîñòè ÀÝÏ ó ïàöèåíòîâ ñ èíãèáèòîðíûìè
ïðèñòóïàìè (ÈÏ).

ÎÁÚÅÊÒÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí 1261 ïàöèåíò ñ

ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè ñ äåáþ-
òîì ïðèñòóïîâ îò ïåðâûõ ñóòîê æèçíè äî 18
ëåò. Ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü ñ 1999 ã. ïî
2013 ãã.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êëèíè÷å-

ñêîé áàçå Èíñòèòóòà äåòñêîé íåâðîëîãèè è
ýïèëåïñèè èì. Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè. 

Äèàãíîñòèêà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ è ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ (1981 ã); ýïèëåïñèé, ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñõîæèõ çàáîëåâàíèé
(1989 ã), à òàêæå íà îñíîâàíèè äîêëàäà êî-
ìèññèè ILAE ïî êëàññèôèêàöèè è òåðìèíî-
ëîãèè (2001 ã) [8].

Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû êëèíè-
÷åñêè íåâðîëîãîì; ïðîâåäåíî ðóòèííîå
ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå; òàêæå âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðîâîäèëñÿ ïðîäîëæåííûé âèäåî-ÝÝÃ ìî-
íèòîðèíã ñ âêëþ÷åíèåì ñíà (àïïàðàò ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàô-àíàëèçàòîð ÝÝÃÀ-21/26
«ÝÍÖÅÔÀËÀÍ-131-03», ìîäèôèêàöèÿ 11,
Ìåäèêîì ÌÒÄ; âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã «Íåé-
ðîñêîï 6.1.508», Áèîëà). Âñåì áîëüíûì áûëî
ïðîâåäåíî ÌÐÒ èññëåäîâàíèå (ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ ñèñòåìà Sigma Infinity GE ñ íà-
ïðÿæåíèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Òåñëà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Èíãèáèòîðíûå ïðèñòóïû áûëè âûÿâëå-

íû ó 6 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 0,5% îò
âñåõ ñëó÷àåâ ýïèëåïñèè ñ äåáþòîì ïðèñòó-
ïîâ äî 18 ëåò. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè 6
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ðàâíîå ðàñïðåäåëå-
íèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó.

Èíãèáèòîðíûå ïðèñòóïû íàáëþäàëèñü
â ñòðóêòóðå ÷åòûðåõ ãðóïï ýïèëåïòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ (òàáë. 1). Íàèáîëåå ÷àñòî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÏ êîíñòàòèðîâàëèñü ñèìïòîìà-
òè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ – 3 ñëó÷àÿ
(50%). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû âåðî-
ÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ (êðèïòîãåííàÿ)
ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ (1 ïàöèåíò), ñèíä-
ðîì ïñåâäî-Ëåííîêñà (1 ïàöèåíò), ôîêàëü-
íàÿ ýïèëåïñèÿ äåòñòâà ñî ñòðóêòóðíûìè èç-
ìåíåíèÿìè â ìîçãå è äîáðîêà÷åñòâåííûìè
ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåðíàìè äåòñòâà
(ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ) (1 ïàöèåíò).

Âîçðàñò äåáþòà ýïèëåïñèè ñ ÈÏ âàðüè-
ðîâàë â øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå –
îò 10 ìåñÿöåâ æèçíè äî 14 ëåò è â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 5,7 ëåò ± 5,28 ëåò. Õàðàêòåðíûì
áûëî ðàííåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ â 3 ñëó÷à-
ÿõ (50%) – ýïèëåïñèÿ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ
ÈÏ, äåáþòèðîâàëà äî 3-õ ëåò: â 10 ìåñÿöåâ
æèçíè – 1 ïàöèåíò, â 1 ãîä – 1 ïàöèåíò,  â 3
ãîäà – 1 ïàöèåíò. 
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Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ
îòìå÷åíî, ÷òî èíãèáèòîðíûå ïðèñòóïû êàê
ïåðâûé òèï ïðèñòóïîâ â äåáþòå çàáîëåâà-
íèÿ íå íàáëþäàëèñü íè ó îäíîãî ïàöèåíòà.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÈÏ ïðèñîåäèíÿëèñü ê äðó-
ãèì òèïàì ïðèñòóïîâ ïîçäíåå â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýïèëåïñèÿ, àññîöè-
èðîâàííàÿ ñ ÈÏ, äåáþòèðîâàëà ñ îäèíàêî-
âîé ÷àñòîòîé ñ ïîÿâëåíèÿ â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ãåìèêëîíè÷åñêèõ, âòîðè÷íî-ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ ñóäîðîæíûõ è ôåáðèëüíûõ
ïðèñòóïîâ – ïî 2 ñëó÷àÿ. 

Èçîëèðîâàííî èíãèáèòîðíûå ïðèñòó-
ïû, êàê åäèíñòâåííûé òèï ïðèñòóïîâ, â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íå îòìå÷àëèñü. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ÈÏ ñî÷åòàëèñü ñ äðóãèìè âè-
äàìè ïðèñòóïîâ. Äâà òèïà ïðèñòóïîâ íà-
áëþäàëèñü ó 2 ïàöèåíòîâ. Òðè è áîëåå òè-
ïîâ ïðèñòóïîâ çà âåñü ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ
âûÿâëåíû ó 4 ïàöèåíòîâ (66,7% ñëó÷àåâ). 

Ó ïàöèåíòîâ íàøåé ãðóïïû â àêòèâíîì
ïåðèîäå ýïèëåïñèè êðîìå èíãèáèòîðíûõ
ïðèñòóïîâ ìîãëè âñòðå÷àòüñÿ 4 ðàçëè÷íûõ
òèïà ïðèñòóïîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÏ êîíñòàòèðîâàëèñü ãåìèêëîíè÷åñ-

êèå ïðèñòóïû – â 4 ñëó÷àÿõ (66,7%). Ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé – ïî 3 ïàöèåíòà (50,0%) –
íàáëþäàëèñü âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå
ñóäîðîæíûå ïàðîêñèçìû è ýïèëåïòè÷åñ-
êèé íåãàòèâíûé ìèîêëîíóñ. Â îäíîì ñëó÷àå
â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà áûëè âûÿâ-
ëåíû àòèïè÷íûå àáñàíñû.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â õîäå ïðîäîë-
æåííîãî âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ó ïàöèåí-
òîâ ñ èíãèáèòîðíûìè ïðèñòóïàìè âûÿâëÿ-
ëàñü ðåãèîíàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àê-
òèâíîñòü. Íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿëàñü ëî-
êàëèçàöèÿ ïèê-âîëíîâîé àêòèâíîñòè â ëîá-
íî-öåíòðàëüíî-òåìåííûõ îòäåëàõ (50%
ñëó÷àåâ). Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ðåãèîíàëüíûå
ñïàéêè âûÿâëÿëèñü â ëîáíî-öåíòðàëüíî-
âèñî÷íûõ îòäåëàõ. Â îäíîì ñëó÷àå ýïèëåï-
òèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü îòìå÷àëàñü â òåìåí-
íîé îáëàñòè. Íàðÿäó ñ ðåãèîíàëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè ó 3 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü
ðàñïðîñòðàíåíèå ðàçðÿäîâ íà âñå ýëåêòðî-
äû îäíîãî ïîëóøàðèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì
ëàòåðàëèçîâàííûõ ðàçðÿäîâ. Ó äâóõ ïàöè-
åíòîâ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èñ-
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Ðèñ. 1. Ïàöèåíò Ê.Ê., 6 ëåò. Äèàãíîç: Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ. Äåáþò ýïèëåïñèè ñ 3 ëåò ñ ïîÿâëå-
íèÿ ãåìèêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ êàðáàìàçåïèíà îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû äàííîãî òèïà
ïàðîêñèçìîâ, îäíàêî, ïîÿâèëèñü äðóãèå ïðèñòóïû, âîçíèêàþùèå â áîäðñòâîâàíèè â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ: «îá-
ìÿêàíèå» ëåâîé ïîëîâèíû òåëà (îïóñêàíèå ëåâîãî óãëà ðòà; ðóêà è íîãà âèñÿò «êàê ïëåòè»), ãèïåðñàëèâàöèÿ, äè-
çàðòðèÿ. Ñîçíàíèå ïðè ýòîì ñîõðàííî. Äëèòåëüíîñòü – äî 10 ìèíóò, ÷àñòîòà 2-3 ðàçà â íåäåëþ. Íà ôîíå ââåäåíèÿ
âòîðûì ïðåïàðàòîì äåïàêèíà õðîíîñôåðû â äîçå: 750 ìã/ñóò – ðåìèññèÿ áîëåå äâóõ ëåò. Íà ÝÝÃ çàðåãèñòðèðîâàí
ïàòòåðí èíãèáèòîðíîãî ïðèñòóïà â ëåâîé òåìåííî-öåíòðàëüíî-âèñî÷íîé îáëàñòè.
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ñëåäîâàíèå îïðåäåëÿëî äèôôóçíûå ïèê-
âîëíîâûå ðàçðÿäû â ðàìêàõ ôåíîìåíà âòî-
ðè÷íîé áèëàòåðàëüíîé ñèíõðîíèçàöèè. Â
100% ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíî íàðàñòàíèå èí-
äåêñà ýïèëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé âî
ñíå. Ïî ñâîèì ìîðôîëîãè÷åñêèì îñîáåííî-
ñòÿì êîìïëåêñû îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà ó
äâóõ ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè äîáðîêà-
÷åñòâåííûì ýïèëåïòèôîðìíûì ïàòòåðíàì
äåòñòâà (ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì ïñåâäî-
Ëåííîêñà è ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ). 

Â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà â îäíîì
ñëó÷àå áûë çàðåãèñòðèðîâàí èíãèáèòîð-
íûé ïðèñòóï. Íà ÝÝÃ â íà÷àëå ïàðîêñèçìà
íàáëþäàëîñü ïîÿâëåíèå ðèòìè÷íîãî ðåãè-
îíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â ëåâîé öåíòðàëüíî-
òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè ñ âêëþ÷åíèåì
ðèòìè÷íûõ ñïàéêîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-,
äàáëïèê-âîëíà ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà âñå
îòäåëû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, à òàêæå áèôðîí-
òàëüíî è íà âåðòåêñíûå îòäåëû è äàëåå
äèôôóçíî (ðèñ. 1). Çàòåì îòìå÷àëîñü çàìå-
ùåíèå ðèòìè÷íûõ ïèê-âîëíîâûõ êîìïëåê-
ñîâ ðèòìè÷íûìè îñòðûìè âîëíàìè, ñïàé-
êàìè ñ ïðåîáëàäàíèåì â ëåâîé öåíòðàëüíî-
òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè. Äàëåå âíîâü îò-
ìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ðèòìè÷íîãî ðåãèî-
íàëüíîãî çàìåäëåíèÿ òåòà-, äåëüòà-äèàïàçî-
íà â ëåâîé öåíòðàëüíî-òåìåííî-âèñî÷íîé
îáëàñòè ñ âêëþ÷åíèåì ðèòìè÷íûõ ñïàé-
êîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-, äàáëïèê-âîëíà ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íà âñå îòäåëû ëåâîãî ïîëó-
øàðèÿ, à òàêæå áèôðîíòàëüíî è íà âåðòåêñ-
íûå îòäåëû, ñ ïîñòåïåííûì óðåæåíèåì ÷àñ-
òîòû ïèê-âîëíîâûõ ðàçðÿäîâ ê êîíöó ïðè-
ñòóïà.

Ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ îòñóòñòâèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå
êîíñòàòèðîâàëèñü ó 2 ïàöèåíòîâ (ñèíäðîì
ïñåâäî-Ëåííîêñà è êðèïòîãåííàÿ ôîêàëü-
íàÿ ýïèëåïñèÿ). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëè
îáíàðóæåíû ëîêàëüíûå ñòðóêòóðíûå íàðó-
øåíèÿ. Âûÿâëåíû: ïîðýíöåôàëè÷åñêàÿ êèñ-
òà ëîáíîé îáëàñòè, ëîêàëüíàÿ àòðîôèÿ ëîá-
íî-âèñî÷íîé îáëàñòè, àñèììåòðè÷íàÿ âåí-
òðèêóëîìåãàëèÿ, ôîêàëüíàÿ êîðêîâàÿ äèñ-
ïëàçèÿ ëîáíî-òåìåííîé äîëè – ïî 1 ïàöè-
åíòó.

Òåðàïèÿ. Íàçíà÷åíèå àíòèýïèëåïòè÷å-
ñêîé òåðàïèè êàê â ìîíîòåðàïèè (â 1 ñëó-
÷àå), òàê è â ïîëèòåðàïèè (â 5 ñëó÷àÿõ) â

ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ ïðèâåëî ê äîñòè-
æåíèþ ïîëíîé ðåìèññèè ëèøü â 50,0% ñëó-
÷àåâ ýïèëåïñèè, àññîöèèðîâàííîé ñ ÈÏ.
Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áî-
ëåå íà ôîíå ÀÝÏ íàáëþäàëîñü òàêæå ó 50,0%
ïàöèåíòîâ. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà íå áûëî
îòìå÷åíî íè â îäíîì ñëó÷àå.

Ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïè-
ëåïñèè ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà â 66,7%
ñëó÷àåâ, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â
33,3%. Íà ôîíå ÀÝÏ â ñëó÷àå ñèíäðîìà
ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ  äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ âåðîÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñêîé ôî-
êàëüíîé ýïèëåïñèåé è ñèíäðîìîì ïñåâäî-
Ëåííîêñà óäàëîñü äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ÷àñ-
òîòû ïðèñòóïîâ íà 50%. 

Íàèáîëüøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò â
íàøåì èññëåäîâàíèè îòìå÷åí ïðè ïðèìå-
íåíèè âàëüïðîàòîâ. Ïðîèçâîäíûå âàëüïðî-
åâîé êèñëîòû íàçíà÷àëèñü â 4 ñëó÷àÿõ.  Äå-
ïàêèí ïðèìåíÿëñÿ â ôîðìå ïðîëîíãèðî-
âàííîãî ïðåïàðàòà â ìèêðîãðàíóëàõ (äåïà-
êèí õðîíîñôåðà) â äîçå 600-2000 ìã â ñóòêè
(30-75 ìã/êã/ñóò). Íà ôîíå ïðèåìà äåïàêè-
íà õðîíîñôåðà â ìîíîòåðàïèè è â êîìáè-
íàöèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè óäàëîñü äî-
áèòüñÿ ðåìèññèè â 75% ñëó÷àåâ (èç ÷èñëà
ïðèíèìàâøèõ äàííûé ïðåïàðàò). Ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå êîí-
ñòàòèðîâàëîñü â 25%.

Òàêæå â 3 ñëó÷àÿõ â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè â
íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ïðåïà-
ðàòû ãðóïïû êàðáàìàçåïèíà. Äîçû êàðáà-
ìàçåïèíà âàðüèðîâàëèñü îò 200 äî 900 ìã â
ñóòêè (10-25 ìã/êã/ñóò). Òîëüêî â îäíîì ñëó-
÷àå íàáëþäàëàñü êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ
(33,%). Â 2 îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (66,7%) îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50%
è áîëåå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó 1 ïàöèåíòà
íàçíà÷åíèå êàðáàìàçåïèíà ïðèâåëî ê óðå-
æåíèþ ãåìèêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, íî
âûçâàëî àããðàâàöèþ ñ ïîÿâëåíèåì de novo
èíãèáèòîðíûõ ïðèñòóïîâ.

Ó 2 ïàöèåíòîâ äîáàâëåíèå ê áàçîâûì
ïðåïàðàòàì òîïèðàìàòà â äîçå 100-150 ìã â
ñóòêè (3-7 ìã/êã/ñóò) â 2 ïðèåìà ïðèâåëî ê
ðåìèññèè â 1 ñëó÷àå è ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ ó âòîðîãî ïàöèåíòà. Ýòîñóêñè-
ìèä, íàçíà÷åííûé ïàöèåíòó ñ ñèíäðîìîì
ïñåâäî-Ëåííîêñà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðåïàðàòà ê äåïàêèíó õðîíîñôåðà,  â
äîçå 750 ìã â ñóòêè, ïðèâåë ê çíà÷èòåëüíî-
ìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ.
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