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Å
ñëè áû ÿ ïèñàë áû ýòó ñòàòüþ 50 ëåò íà-
çàä, òî íà÷àë áû åå ñëîâàìè: ...Áëàãîäàðÿ
çàáîòàì Ïàðòèè è Ïðàâèòåëüñòâà… äåò-

ñêàÿ íåâðîëîãèÿ â íàøåé ñòðàíå ïîëó÷èëà
áîëüøîå ðàçâèòèå… Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ó íàñ åñòü è ïàðòèÿ è ïðàâèòåëüñòâî, ñêà-
çàòü î òîì, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ðàçâèâàåòñÿ
äåòñêàÿ íåâðîëîãèÿ, áóäåò áîëüøèì ïðåóâå-
ëè÷åíèåì. Áîëåå òîãî, ñëåäóåò êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ
äëÿ îêàçàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì îñíàùåíû õóæå, ÷åì êàêèå-ëèáî äðóãèå
îòäåëåíèÿ â äåòñêèõ áîëüíèöàõ,  çà î÷åíü
ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåò-
ñÿ åùå è òåì, ÷òî è ñàìà ñïåöèàëüíîñòü «äåò-
ñêèé íåâðîëîã» èñêëþ÷åíà èç ïåðå÷íÿ ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé!  Ïðåäìåòîì èññëå-
äîâàíèÿ äåòñêîãî íåâðîëîãà ÿâëÿåòñÿ ìîçã
÷åëîâåêà, à ìîçã ÷åëîâåêà  –  ýòî íå òîëüêî îð-
ãàí,   óïðàâëÿþùèé  äâèæåíèÿìè,  íî è èñòî÷-
íèê ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,  ò.å. èíòåëëåêòà
è ïñèõèêè!  Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé
óäåëüíûé âåñ â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿþò äåòè ñ
íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà è ïîâåäåíèÿ, è îï-
ðåäåëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë îá-
ùåñòâà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîáåëû â îêàçàíèè
ñèñòåìàòèçèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè äåòÿì ñ íåâðîëîãè÷åñêîé  ïàòî-
ëîãèåé íå ñòàëè îùóòèìûìè äëÿ îáùåñòâà (à
ýòî ÷ðåâàòî íå òîëüêî ãóìàíèñòè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, íî è ñóãóáî ìàòåðèàëüíûìè, ò.ê.
ðåáåíîê ñ ïàðàëè÷îì, îòñòàâàíèåì â ðàçâè-
òèè, íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ òðåáóåò óõîäà è
áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò), íåîáõîäèìî
ïðèíÿòèå ñðî÷íûõ ìåð äëÿ âîçðîæäåíèÿ
ýòîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè.  Äåòñêàÿ
íåâðîëîãèÿ,  êàê ðàçäåë ìåäèöèíñêîé íàóêè
è êàê âðà÷åáíàÿ ñïåöèàëüíîñòü, ñòàëà ðàçâè-
âàòüñÿ â Ðîññèè  íàðàâíå ñ äðóãèìè ïåðåäî-
âûìè â íàó÷íîì îòíîøåíèè ñòðàíàìè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ òàêèõ ó÷åíûõ êàê
Â.Ì. Áåõòåðåâ è ìí. äð.  Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà

ýòî, â Ðîññèè  äî ñèõ ïîð íåò èíñòèòóòà äåò-
ñêîé íåâðîëîãèè. Èññëåäîâàíèå ìîçãà ÷åëî-
âåêà òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ öåëîãî ðÿäà âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûõ è äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ
(êàê ñ íàó÷íîé, òàê è ñ ïðàêòè÷åñêîé öåëüþ).
Ê íèì îòíîñÿòñÿ è ìåòîäû âûñîêîðàçðåøàþ-
ùåé íåéðîâèçóàëèçàöèè, áèîõèìè÷åñêèå è
èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäû,  âêëþ÷àÿ ãèñòîõèìè÷åñêèå
è óëüòðàñòðóêòóðíûå èññëåäîâàíèÿ è, êîíå÷-
íî æå, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå.  Îïïîíåí-
òû ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî âñå ýòè ìåòîäû ïðè-
ìåíÿþòñÿ â íàøåé ñòðàíå. Îäíàêî,  íà ñàìîì
äåëå, ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ î÷åíü
ôðàãìåíòàðíî, ôîðìàëüíî è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íåêà÷åñòâåííî, ïðè èõ âûñîêîé ñòî-
èìîñòè. Íàïðèìåð, ìîæíî ëè ïðîâåñòè áèî-
ïñèþ ìûøö áîëüíîìó ñ ìûøå÷íîé äèñòðî-
ôèåé â ëþáîì ãîðîäå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, êðîìå Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà?  À
èññëåäîâàòü òàêóþ ðóòèííóþ ôóíêöèþ, êàê
ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ, èëè ïðîâåñòè
òàêîå îáÿçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå êàê ýëåêò-
ðîìèîãðàôèÿ? À âåäü òàêîé îïûò áûë. Åùå â
1975 ã. àêàäåìèêîì Ë.Î. Áàäàëÿíîì áûë îðãà-
íèçîâàí Âñåðîññèéñêèé íåðâíî-ìûøå÷íûé
Öåíòð, â êîòîðîì ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå
ýòèõ çàáîëåâàíèé è îêàçûâàëàñü ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü áîëüíûì. Ñ ðàñïàäîì Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà ïåðåñòàë ôóíêöèîíèðîâàòü è äàííûé
öåíòð, è ñåé÷àñ ýòîé ïðîáëåìîé â Ìîñêâå çà-
íèìàþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå ýíòóçèàñòû (ä.ì.í.
Ñ.À. Ìàëüìáåðã  è  Äàäàëè  Å.Ë).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëè áîëüøîå ðàç-
âèòèå áèîõèìè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå âî
Âñåðîññèéñêîì ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîì Öåíò-
ðå, è  Ìèíçäðàâîì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î
ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ â
Ðîññèéñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå.
Îäíàêî ýòî òîëüêî îäíî îòäåëåíèå íà âñþ
Ðîññèþ! Ìåæäó òåì,  ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâà-
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íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êàæäûé äâóõ-
ñîòûé ÷åëîâåê â ïîïóëÿöèè   ÿâëÿåòñÿ íîñèòå-
ëåì ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãåíà è ñîâîêóïíàÿ
÷àñòîòà ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåíà-
ìíîãî  îòñòàåò îò òàêèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
áîëåçíåé, êàê ñàõàðíûé äèàáåò è áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà. Êîíå÷íî æå, ñðåäè íèõ åñòü è ò.í.
«îðôàííûå» (ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ) áîëåçíè,
íî, òåì áîëåå, äëÿ èõ âûÿâëåíèÿ íóæíî çà÷àñ-
òóþ ïðîâåñòè âåñü ñïåêòð áèîõèìè÷åñêèõ è
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
÷òîáû óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ÕÕI âåêà,
òî÷íûé äèàãíîç, êàêèì áû òðóäíûì îí íå
áûë, äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí ïðè æèçíè
áîëüíîãî. Òåì áîëåå, ýòî êàñàåòñÿ íàñëåäñò-
âåííûõ áîëåçíåé, òàê êàê òî÷íûé äèàãíîç íå-
îáõîäèì íå òîëüêî äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ (êîãäà ýòî âîçìîæíî), íî è äëÿ óòî÷íåíèÿ
ðèñêà ïîâòîðíîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé â ñåìüå è ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Çíà÷èòåëüíî ëó÷øå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå îáñòîèò äåëî ñ äèàãíîñòèêîé ýïèëåïñèè.
Íå ïî óêàçàíèÿì ñâûøå, à ïî ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå íà ìåñòàõ îðãàíèçîâàíû ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå äèàãíîñòè÷åñêèå Öåíòðû.
Ðåçóëüòàò  î÷åâèäåí – âû íå óâèäèòå áîëüøå
íà óëèöå äåòåé, áüþùèõñÿ â ýïèëåïòè÷åñêîì
ïðèñòóïå, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ åñòü âñå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî äèà-
ãíîç ýïèëåïñèè è ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà òå-
ðàïèè.  Ýòî áûëî äîñòèãíóòî â ðåçóëüòàòå íå-
ïðåðûâíîé îáðàçîâàòåëüíîé è îðãàíèçàöè-
îííîé ðàáîòû êîëëåêòèâà ó÷åíûõ â òå÷åíèå
ïîëóòîðà äåñÿòèëåòèé. Ìîæíî íàçâàòü è ôà-
ìèëèè ñïåöèàëèñòîâ-íåâðîëîãîâ, ðàçâèâ-
øèõ â íàøåé ñòðàíå ýïèëåïòîëîãèþ äî ìè-
ðîâîãî óðîâíÿ. Èõ õîðîøî çíàþò  ïðàêòè÷åñ-
êèå âðà÷è â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì, òåì
íå ìåíåå, õîòåëîñü áû åùå ðàç óïîìÿíóòü èõ
èìåíà: ïðîô. Ìóõèí Ê.Þ., Âîðîíêîâà Ê.Â.,
Õîëèí À.À è äð.  Òåì áîëåå, ÷òî êîëëåêòèâ ýòîò
ðàñôîðìèðîâàí, è ýòî óæå èñòîðèÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, òèïè÷íàÿ äëÿ íàøåé ñòðàíû. Íî è â
îáëàñòè ýïèëåïòîëîãèè ñîõðàíÿåòñÿ ïîòåí-
öèàë äëÿ ðàçâèòèÿ: íåîáõîäèìî cîâåðøåíñò-
âîâàòü  ýëåêòðîôèçèîëîãèþ, äëÿ ýòîãî ñëåäó-
åò ââåñòè îòäåëüíóþ ñïåöèàëüíîñòü, ðàçðà-
áàòûâàòü ïðåõèðóðãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è
õèðóðãèþ ýïèëåïñèè. Íåîáõîäèìî ñîâåð-
øåíñòâîâàòü îáðàçîâàíèå âðà÷åé è âíåäðÿòü
ìåæäóíàðîäíûé îïûò.

Ñëåäóþùàÿ  âàæíàÿ è íå ìåíåå çíà÷èìàÿ
ïðîáëåìà: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå èíôåêöè-

îííûõ è äåìèåëèíèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé
íåðâíîé ñèñòåìû. Íà÷èíàÿ ñ 30  ãã. XX-ãî ñòî-
ëåòèÿ áûëè äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïå-
õè â èçó÷åíèè íåéðîèíôåêöèé, ñâÿçàííûå ñ
èìåíàìè òàêèõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, êàê
Ë.À. Çèëüáåð, Ì.Ñ.  Ìàðãóëèñ,  Ì.Ï. ×óìàêîâ è
ìíîãèå äðóãèå. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû çà-
ìåòíû ïðîáëåìû, êàê è â îáëàñòè îïðåäåëå-
íèÿ âîçáóäèòåëÿ, òàê è â ñôåðå èììóíîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âî-ïåðâûõ, ýòè èññëå-
äîâàíèÿ íå âñåãäà âîçìîæíû è â áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ íåäîñòóïíû; âî-âòîðûõ, êà÷åñòâî
ýòèõ èññëåäîâàíèé íå äîñòàòî÷íî âûñîêî.
Ïîëó÷åíî î÷åíü ìíîãî ëîæíîïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, à âåäü îò èäåíòèôèêàöèè
âîçáóäèòåëÿ çàâèñèò æèçíü ïàöèåíòà!  Â îá-
ëàñòè äåìèåëèíèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé è
õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
íåðâíîé ñèñòåìû òàêæå íåîáõîäèìî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû, íî, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü, òðåáóåòñÿ  ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ýòî
ìîæåò áûòü  äîñòèæèìî òîëüêî ïðè íåïðå-
ðûâíî ïðîäîëæàþùåìñÿ îáðàçîâàíèè âðà-
÷åé. Â ýòîé ñôåðå ìåäèöèíû òàêæå íåîáõî-
äèìî ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíûõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ öåíòðîâ. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáû-
âàòü, ÷òî  â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà áûòü îñó-
ùåñòâëåíà ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ
êàäðîâ, è óæå äëÿ íèõ – ñôîðìèðîâàíà ñòðóê-
òóðà è ïîäîáðàíî îáîðóäîâàíèå. Ïî ïðèíöè-
ïó: íå ëþäåé ê ïðèáîðàì è çäàíèÿì, à ê ëþ-
äÿì – è çäàíèÿ è îáîðóäîâàíèå!

Òàê, äëÿ ÷åãî æå íóæåí íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè?
Ïðåæäå âñåãî,  äëÿ ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèè íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ìîç-
ãà ðåáåíêà, äëÿ êîîðäèíàöèè èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò, ïðîâîäèìûõ êîëëåêòèâàìè êà-
ôåäð ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ (ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî
êàôåäðû ðåøàþò ÷àñòíûå çàäà÷è), äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè, èìåííî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò äîëæåí
ðàçðàáàòûâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå øêàëû è
ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ è ïðîâîäèòü ëîíãèòóäè-
íàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ìåðû ïî ðå-
ôîðìèðîâàíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ íàäî ïðè-
íèìàòü ñåé÷àñ, èíà÷å áóäåò ïîçäíî! Íåîáõî-
äèìî íå çàáûâàòü, ÷òî èíòåëëåêò íàöèè ñî-
ñòàâëÿåò êàæäûé îòäåëüíûé ÷ëåí îáùåñòâà è
íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ íàøó ñòðàíó!
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