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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Ìû áëàãîäàðèì âñåõ, êòî ïðèñëàë îòâåòû íà âîïðîñû òåñòîâîãî êîíòðîëÿ, îïóáëèêîâàííûå â ïðåäûäóùåì íîìåðå íàøåãî
æóðíàëà. Òå, êòî îòâåòèë ïðàâèëüíî íà áîëüøóþ ÷àñòü âîïðîñîâ, ñìîãóò ðåãóëÿðíî ïîëó÷àòü íàø æóðíàë áåñïëàòíî.

Ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû òåñòîâîãî êîíòðîëÿ, îïóáëèêîâàííûå â ïðîøëîì íîìåðå æóðíàëà (Ðóññêèé æóðíàë
äåòñêîé íåâðîëîãèè: ò. VII, âûï. 2, 2012, ñòð. 55): 

1-ûé âîïðîñ — îòâåò 6;     2-îé âîïðîñ — îòâåò 10;     3-èé âîïðîc — îòâåò 1;    
4-ûé âîïðîñ — îòâåò 3; 5-ûé âîïðîc — îòâåò 8;      6-îé âîïðîñ — îòâåò 4.

Ñåãîäíÿ ìû âíîâü ïðåäëàãàåì âàì ïðîâåðèòü ñâîè çíàíèÿ è îòâåòèòü íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû. Îòâåòû ïðèñûëàé-
òå â ðåäàêöèþ ïî ïî÷òå èëè E-mail: RJCN@epileptologist.ru; center@epileptologist.ru; olgapylaeva@yandex.ru. 

Ïåðâûå ïÿòü âðà÷åé, ïðèñëàâøèõ ïðàâèëüíûå îòâåòû, ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü îôîðìèòü áåñïëàòíóþ ïîäïèñêó íà
«Ðóññêèé æóðíàë äåòñêîé íåâðîëîãèè».

Ïðàâèëüíûå îòâåòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà.

ÒÅÑÒÎÂÛÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ
Âûáåðèòå îäèí ïðàâèëüíûé îòâåò

1. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî 31-ëåòíÿÿ
æåíùèíà, ïðàâøà, ñòðàäàåò àëêîãîëèçìîì.
Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
àëêîãîëÿ íàêàíóíå óòðîì ïîñëå ïðîáóæäå-
íèÿ åå ñàìî÷óâñòâèå áûëî óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì. Îíà ïðèíÿëà âàííó è âíîâü ëåãëà â
êðîâàòü. Ó íåå íå áîëåëà ãîëîâà, íå áûëî ëè-
õîðàäêè, îçíîáà, òîøíîòû, ðâîòû èëè áîëè.
Âíåçàïíî âîçíèêëî òîíè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå âñåãî òåëà, êèñòè ñæàëèñü íà íåñêîëüêî
ñåêóíä, è çàòåì íà÷àëèñü ðèòìè÷åñêèå ñî-
êðàùåíèÿ â îáåèõ êèñòÿõ ðóê. Â íîãàõ òàêæå
îòìå÷àëñÿ êëîíè÷åñêèé êîìïîíåíò, íî ìå-
íåå âûðàæåííûé. Ãëàçà áûëè îòêðûòû,
âûäåëåíèå ïåíû èçî ðòà. ×åðåç ìèíóòó ïðè-
ñòóï çàêîí÷èëñÿ, è ïî îêîí÷àíèè ïðèñòóïà
îíà íå óçíàâàëà ðîäíûõ. Ñîçíàíèå ìåäëåí-
íî âîññòàíàâëèâàëîñü â òå÷åíèå 10 ìèíóò.
Îíà âñïîìíèëà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå äî
ïðèñòóïà, è òàêæå îíà ïîìíèëà, êàê íàõî-
äèëàñü â ìàøèíå ïî äîðîãå â áîëüíèöó. Èç
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áîëüíàÿ ïåðèî-
äè÷åñêè ïðèíèìàëà òîëüêî ïîëèâèòàìèíû.
Îíà îòðèöàåò íàðêîòè÷åñêîå îòðàâëåíèå.
Ïðè îñìîòðå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
íå âûÿâëåíî. Ðóòèííûå ëàáîðàòîðíûå îá-
ñëåäîâàíèÿ è ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà òàêæå
íå âûÿâèëè îòêëîíåíèé îò íîðìû. Êàêàÿ
èç ïðè÷èí ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
ìîãëà âûçâàòü äàííîå ñîñòîÿíèå?

1. àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå
2. ãåíåòè÷åñêîå (íàñëåäñòâåííîå) çàáîëå-

âàíèå
3. èíôåêöèÿ
4. íåîïëàñòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
5. òîêñèêî-ìåòàáîëè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

2. Ó ìàòåðè 19-òè ëåò ðîäèëñÿ áîëüíîé
ðåáåíîê. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îíà óïî-
òðåáëÿëà åæåäíåâíî ïî 1 ëèòðó ðàçëè÷íûõ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Êàêîé îñíîâíîé
ïîâðåæäàþùèé ýôôåêò îêàçûâàåò àëêî-

ãîëü íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó?
1. èøåìèÿ ìîçãà
2. ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ
3. ìàêðîöåôàëèÿ
4. íàðóøåíèå íåéðîíàëüíîé ìèãðàöèè
5. ãîëîïðîçýíöåôàëèÿ
3. Æåíùèíà (34 ãîäà) æàëóåòñÿ íà äâîå-

íèå â ãëàçàõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíà ñòàëà
óñòàâàòü íà ðàáîòå, ïîýòîìó ÷àñòî óõîäèò
ïîðàíüøå. Ïàöèåíòêà ðàññêàçàëà, ÷òî âíà-
÷àëå ïîÿâèëèñü íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, à ïîç-
æå îíà çàìåòèëà, ÷òî ïîïåðõèâàåòñÿ ïðè
ïèòüå. Ïðè èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû ïàðåç
ìûøöû ãëàçà, íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ (äèñ-
ôàãèÿ) è óìåðåííàÿ ñëàáîñòü âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé. ×óâñòâèòåëüíîñòü íå íàðóøåíà. 

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè
áîëåçíü ñ íàðóøåíèåì íåéðîìåäèàòîðà. 

Çíàÿ àíàìíåç è ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ,
ïðåäïîëîæèòå äèàãíîç:

1.áîêîâîé àìèîòðîôè÷åñêèé ñêëåðîç
2.áîëåçíü Ãåíòèíãòîíà
3.ìèàñòåíèÿ
4.ðàññåÿííûé ñêëåðîç
5.áîëåçíü Ïàðêèíñîíà

4. Ïàöèåíòó ñ êîðòèêàëüíîé äèñïëàçèåé
è ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè ñëîæíûìè ïàð-
öèàëüíûìè ïðèñòóïàìè  áûëà ïðîèçâåäåíà
ëåâîñòîðîííÿÿ âèñî÷íàÿ ëîáýêòîìèÿ. Êà-
êîå èç íàðóøåíèé ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñ-
òüþ ìîæíî îæèäàòü ó äàííîãî ïàöèåíòà ïî-
ñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè?

1. ïðàâîñòîðîííÿÿ âåðõíåêâàäðàíòíàÿ ãå-
ìèàíîïñèÿ

2. ïðàâîñòîðîííÿÿ íèæíåêâàäðàíòíàÿ ãå-
ìèàíîïñèÿ

3. ïðàâîñòîðîííÿÿ ãîìîíèìíàÿ ãåìèàíîï-
ñèÿ

4. ïðàâîñòîðîííèé ìîíîïàðåç âåðõíåé
êîíå÷íîñòè

5. àôàçèÿ
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5. Ó 27-ëåòíåãî ìóæ÷èíû ïîÿâèëèñü ðåä-
êèå ýïèçîäû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òîøíî-
òîé, æàðîì âî âñåì òåëå è îùóùåíèåì çàïà-
õà òóõëîé ðûáû. Åãî æåíà çàìå÷àëà, ÷òî ïî-
ñëå ýòîãî ïîÿâëÿþòñÿ ìûøå÷íûå ïîäåðãè-
âàíèÿ â ëåâîé ïîëîâèíå ëèöà, è îí íå ðàç-
ãîâàðèâàåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Âî
âðåìÿ äàííûõ ýïèçîäîâ ñîçíàíèå áûëî íà-
ðóøåíî, è ïîñëå áîëüíîé íå ìîã âñïîìíèòü,
÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî. Êàêóþ ëîêàëèçà-
öèþ ïîðàæåíèÿ ìîæíî ñ íàèáîëüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ îæèäàòü ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà ó äàííîãî ïàöèåíòà?

1. ëåâàÿ çàòûëî÷íàÿ äîëÿ
2. ïðàâàÿ ëîáíàÿ äîëÿ
3. ïëàñòèíêà ðåøåò÷àòîé êîñòè
4. êðþ÷îê ãèïïîêàìïàëüíîé èçâèëèíû
5. ëåâàÿ òåìåííàÿ äîëÿ

6. 44-ëåòíèé ìóæ÷èíà îáðàòèëñÿ ñ æàëî-
áàìè íà ïîäåðãèâàíèÿ ëåâîé êèñòè. Äâà äíÿ
íàçàä ïàöèåíòà áåñïîêîèëè ïàðåñòåçèè â
îáëàñòè ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè, à òàêæå
÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ ëåâîé êèñòè âî
âðåìÿ ÷òåíèÿ. Ïàöèåíò ðåøèë, ÷òî îòëåæàë
ëåâóþ ðóêó; äàííûå ñèìïòîìû êóïèðîâà-
ëèñü ÷åðåç 30 ñåêóíä. Ýòèì óòðîì ó íåãî âîç-
íèêëè òå æå îùóùåíèÿ, ïðîäîëæàþùèåñÿ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä, çàòåì ïðèñîå-
äèíèëèñü ðèòìè÷íûå ñîêðàùåíèÿ ÷åòâåð-
òîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ, êîòîðûå â äàëüíåé-
øåì ïåðåðîñëè â ïîäåðãèâàíèÿ âñåõ ïàëü-
öåâ, êèñòè, çàòåì ñóäîðîæíûå ñîêðàùåíèÿ
ïîäíÿëèñü âûøå íà îáëàñòü ëîêòåâîãî ñãè-
áà. Âåñü ýïèçîä äëèëñÿ îêîëî 30 ñåêóíä.
Áîëüíîé îòðèöàë âîçíèêíîâåíèå êàêèõ-ëè-
áî íåîáû÷íûõ çàïàõîâ, âêóñîâ, çðèòåëüíûõ
ãàëëþöèíàöèé èëè ìûøå÷íîé ñëàáîñòè.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ýïèçîäà
â âèäå ñóäîðîæíûõ ïîäåðãèâàíèé â ðóêå îí
îùóòèë íàïðÿæåíèå â ïàëüöàõ íà íåñêîëü-
êî ñåêóíä. Çàòåì îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íå ìî-
æåò «óïðàâëÿòü ðóêîé» è èñïûòûâàåò òðóä-
íîñòè ïðè íàäåâàíèè íîñêîâ. Æåíà ïðåäëî-
æèëà îòâåçòè åãî â áîëüíèöó, è â ìàøèíå ó
íåãî âîçíèêëè òðóäíîñòè ïðè çàùåëêèâà-
íèè ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè. Ïðè îñìîòðå è
ïðîâåäåíèè ðóòèííûõ ëàáîðàòîðíûõ àíà-
ëèçîâ ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. ×òî èç ïåðå-
÷èñëåííîãî íóæíî ïðåäïðèíÿòü â äàííîì
ñëó÷àå â ïåðâóþ î÷åðåäü?

1. âûïèñàòü áîëüíîãî èç ñòàöèîíàðà è ðå-
êîìåíäîâàòü ïîâòîðíóþ êîíñóëüòàöèþ
âðà÷à ïîëèêëèíèêè ÷åðåç 2 íåäåëè

2. ïðîâåäåíèå ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
3. ïðîâåäåíèå ÝÊÃ
4. êîíñóëüòàöèÿ îðòîïåäà
5. ïðîâåäåíèå ÝÍÌÃ

7. 56-ëåòíèé ìóæ÷èíà, ñòðàäàþùèé ýïè-
ëåïñèåé, áûë äîñòàâëåí â ïðèåìíîå îòäåëå-
íèå. Ó íåãî âîçíèê äëèòåëüíûé (áîëåå 30
ìèíóò) ãåíåðàëèçîâàííûé òîíèêî-êëîíè-
÷åñêèé ïðèñòóï, äëÿ êóïèðîâàíèÿ êîòîðîãî
âíóòðèâåííî ââåäåíî 2 ìã ëîðàçåïàìà.
Áîëüøèíñòâî âðà÷åé ðåêîìåíäóåò ïðè ýïè-
ëåïòè÷åñêîì ñòàòóñå âíóòðèâåííî ââîäèòü
âûñîêèå äîçû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïîòîìó ÷òî îíè:

1. ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü ýïèëåïòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü áîëåå, ÷åì íà 24 ÷àñà, ïîñëå
îäíîé èíúåêöèè.

2. èìåþò ñëàáî âûðàæåííîå óãíåòàþùåå
äåéñòâèå íà äûõàòåëüíóþ ôóíêöèþ

3. áûñòðî äåéñòâóþò ïðè âíóòðèâåííîì
ââåäåíèè

4. îêàçûâàþò íåçíà÷èòåëüíûé ãèïîòåí-
çèâíûé ýôôåêò

5. íåçíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ôóíêöèþ ïå-
÷åíè â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ìåòàáî-
ëèçìà è ýëèìèíàöèè

8. Ó ìàëü÷èêà 9-òè ëåò ïîÿâèëèñü ýïèçî-
äû äðîæàíèÿ ãëàç, äëèòåëüíîñòüþ íåñêîëü-
êî ñåêóíä, âîçíèêàþùèå ñ ÷àñòîòîé äî 20 è
áîëåå ðàç â ñóòêè. Ïî ñëîâàì ðîäèòåëåé,
ðàíüøå âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ðåáåíîê èíîãäà
çàìîëêàë íà ñåðåäèíå ïðåäëîæåíèÿ, òåðÿÿ
ñóòü ñâîèõ ðàçìûøëåíèé è íå äîâîäÿ ìûñëü
äî êîíöà. Îòìå÷åí îäíîêðàòíûé ýïèçîä ïà-
äåíèÿ ñ âåëîñèïåäà. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòà-
òóñå íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî. Äî íàñòîÿùå-
ãî ìîìåíòà ðåáåíîê ðàçâèâàëñÿ íîðìàëüíî.
Â ðàííåì äåòñòâå îí äâàæäû ïåðåíåñ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâóþ òðàâìó: ïåðâûé ðàç — óïàë ñ
òðåõêîëåñíîãî âåëîñèïåäà íà çåìëþ, è âòî-
ðîé ðàç — óïàë íà äåòñêîé ïëîùàäêå. Îáà
ýïèçîäà ñîïðîâîæäàëèñü êðàòêîâðåìåííîé
ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, è íà ñëåäóþùèé äåíü ó ðå-
áåíêà îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå ìûøëåíèÿ,
îäíàêî ðîäèòåëè íå îáðàùàëèñü çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ. Êàêîé èç ìåòîäîâ äèà-
ãíîñòèêè íàèáîëåå òî÷íî ïîìîæåò ïîñòà-
âèòü äèàãíîç ýòîìó ïàöèåíòó?

1. ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
2. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
3. ÝÝÃ
4. ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ
5. ÝÍÌÃ
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