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Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê êðèòåðèÿì âûáîðà ôàðìàêîòåðàïèè ýïèëåïñèè
(çàñåäàíèå ñîâåòà ýêñïåðòîâ–ýïèëåïòîëîãîâ, 27 àïðåëÿ 2012 ãîäà, Ìîñêâà)
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Äîêàçàòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
(ÀÝÏ) ñâÿçàíà ñ ðÿäîì ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì, ÷òî òðåáóåò êðàéíåé
îñòîðîæíîñòè ïðè àíàëèçå ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ïóáëèêàöèé è ðåçóëüòàòîâ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 
Â òîæå âðåìÿ, òîïèðàìàò õîðîøî èçó-
÷åí è íàó÷íûå ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òîïèðàìàò ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè,
îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì «øèðîòà
äåéñòâèÿ – ìèøåíü». Òîïèðàìàò ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè âñåõ òèïàõ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è ïðè âñåõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè. Îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ìèøåíåé äëÿ òîïèðàìàòà ÿâëÿåò-
ñÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ
ýïèëåïñèÿ, à ïðè íàèáîëåå òÿæåëûõ
ôîðìàõ (òàêèõ êàê ñèíäðîìû Âåñòà,
Ëåííîêñà-Ãàñòî) îí ìîæåò áûòü îä-
íèì èç ñðåäñòâ ïåðâîãî âûáîðà. 
Òîïèðàìàò îáëàäàåò âûðàæåííîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ïðè ëå÷åíèè ôàðìàêî-
ðåçèñòåíòíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòà-

òóñà, íî îòñóòñòâèå ôîðì äëÿ â/â ââå-
äåíèÿ çàòðóäíÿåò åãî ïðèìåíåíèå ïðè
ýòîì ñîñòîÿíèè. Â òîæå âðåìÿ íàëè-
÷èå ãðàíóëèðîâàííûõ ôîðì ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïåðîðàëüíîãî
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ÷åðåç íàçîãàñò-
ðàëüíûé çîíä. 

Îñíîâíûå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè òîïèðàìàòà îáîñíîâûâàþò
åãî ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà
ïåðâîé ëèíèè ó æåíùèí. Òåì íå ìå-
íåå, åãî íàçíà÷åíèå æåíùèíàì, ïëà-
íèðóþùèì áåðåìåííîñòü, ïîêà ìî-
æåò áûòü îãðàíè÷åíî – äî íàêîïëå-
íèÿ äîñòàòî÷íûõ äàííûõ îá îòñóòñò-
âèè ó ýòîãî ïðåïàðàòà ïîòåíöèàëüíî-
ãî ðèñêà òåðàòîãåííîñòè, êîòîðûé
ìîæåò èìåòü çàâèñèìûé îò äîçû õà-
ðàêòåð.
Ñëåäóåò èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ òîïèðà-
ìàòà ëèöàì ñ ñóèöèäàëüíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè â àíàìíåçå. 
Íàëè÷èå îêñàëàòóðèè íå ÿâëÿåòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ òå-
ðàïèè òîïèðàìàòîì, à òðåáóåò êîð-
ðåêòèðóþùåé òåðàïèè. 
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27 àïðåëÿ 2012 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå ýêñïåðòîâ íà òåìó
«Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê êðèòåðèÿì âûáîðà ôàðìàêîòåðàïèè ýïè-
ëåïñèè», íà êîòîðîì ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ýïèëåï-
ñèåé â ÐÔ.
Â ñîâåùàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðîôåññîð Êàðëîâ Â.À, ïðîôåññîð Ìó-
õèí Ê.Þ., ïðîôåññîð Ðóäàêîâà È.Ã., ïðîôåññîð Ãóçåâà Â.È., ä.ì.í. Åð-
ìîëåíêî Í.À., Ôðåéäêîâà Í.Â. è åùå 33 ýêñïåðòà èç ðàçëè÷íûõ ðåãè-
îíîâ ÐÔ.

Ïî èòîãàì ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ íà ñîâåùàíèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôåññîðà Êàðëîâà Â.À. áûëè ïðèíÿòû ñëåäóþùèå ïî-
ëîæåíèÿ:

Ñîâåò ýêñïåðòîâ ðåêîìåíäóåò íàçíà÷åíèå òîïèðàìàòà (òîïàìàêñ®) â
êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ïðåïàðàòà ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì áåçî-
ïàñíîñòè äëÿ ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè âñåõ ôîðì ýïèëåïñèè è òèïîâ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó âñåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ: æåíùèí, ìóæ-
÷èí, äåòåé è ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.
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