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Ö
åðåáðîëèçèí — âåäóùèé ïðåïàðàò
êîìïàíèè «ÝÂÅÐ Íåéðî Ôàðìà ÃìáÕ»
(Àâñòðèÿ). Ïðåïàðàò çàðåãèñòðèðî-

âàí áîëåå ÷åì â 50 ñòðàíàõ ìèðà è ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíûì íåéðîòðîôè÷åñêèì ëåêàðñò-
âåííûì ñðåäñòâîì åñòåñòâåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, äåéñòâóþùèì àíàëîãè÷íî ýíäî-
ãåííûì íåéðîòðîôè÷åñêèì ôàêòîðàì. Â
Ðîññèè (ÑÑÑÐ) öåðåáðîëèçèí ïðèìåíÿåòñÿ
ñ íà÷àëà 70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, âõîäèò â ãðóï-
ïó N06 â àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêîé è õè-
ìè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè (ATX) è ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ×ÌÒ, äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé ó âçðîñëûõ è äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñòóïàåò ýðà ïðåïà-
ðàòîâ, ñèíòåçèðîâàííûõ íà îñíîâå èçó÷å-
íèÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé, âûÿñíåííîãî
ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ. Áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå ïðåïàðàòîâ
ýòîãî òèïà äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïå-
õè â ëå÷åíèè ðÿäà áîëåçíåé, âêëþ÷àÿ ýïè-
ëåïñèþ è íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, ïðîãíîç êîòîðûõ ñîâñåì íåäàâíî ñ÷è-
òàëñÿ íåóòåøèòåëüíûì. Êðîìå ýòîãî, áûëè

ñôîðìèðîâàíû êðèòåðèè îöåíêè äåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâàíèè
ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïåðåñìîòð
ñôåðû ïðèìåíåíèÿ ìíîãèõ ëåêàðñòâ, è
óòî÷íÿþòñÿ òî÷êè èõ ïðèìåíåíèÿ. 

Â ñîñòàâ öåðåáðîëèçèíà âõîäÿò áèîãåí-
íûå àêòèâíûå ïåïòèäû, îáëàäàþùèå íåéðî-
òðîôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è íåéðîïðîòåê-
òèâíîé àêòèâíîñòüþ  (Ladurner G. è ñîàâò.,
2005). Ïðåïàðàò ñîäåðæèò ôàêòîð ðîñòà íåð-
âîâ. Òàêèì îáðàçîì, îí ñòèìóëèðóåò æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü íåéðîíîâ è îáåñïå÷èâàåò çà-
ùèòó íåéðîíîâ îò âîçäåéñòâèÿ ýêñàéòîòîê-
ñè÷åñêîãî è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.

Ïðåïàðàò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëñÿ è ïðè-
ìåíÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó âçðîñëûõ,
ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, è êîíöåïöèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ öåðåáðîëèçèíà ïðî-
äîëæàåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. 

Ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â ëå÷å-
íèè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ
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Ïðåäñòàâëåí ïîäðîáíûé îáçîð ëèòåðàòóðû, îòðàæàþùèé ìíîãî÷èñëåííûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ öåðå-
áðîëèçèíà ïðè øèðîêîì ñïåêòðå çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå, ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ó
äåòåé. Ïîìèìî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè, îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè, ÷òî åùå áîëåå ðàñ-
øèðÿåò ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ â äåòñêîé íåâðîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðåáðîëèçèí, çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ó äåòåé.

A detailed review of the literature, reflecting many aspects of ñerebrolysin in a wide range of nervous system disorders,
including various diseases in children is described. In addition to high efficacy, the therapy was well tolerated, which fur-
ther enhances the perspectives of using ñerebrolysin in pediatric neurology.

Key words: Cerebrolysin, diseases of the nervous system in children.



Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïå-
ðåíîñèìîñòü öåðåáðîëèçèíà â ëå÷åíèè îñ-
òðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìå-
íåíèÿ öåðåáðîëèçèíà ïðè èíñóëüòå, ïðî-
âîäèìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
Êà÷åñòâåííîé Êëèíè÷åñêîé Ïðàêòèêè
(GCP), â öåëîì, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 3.000 ïàöèåíòîâ.

Îñòðûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò

Òåðàïèÿ â îñòðîì è ðàííåì âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà

Haffner Z. (1999, 2000) ïðåäñòàâèë ðå-
çóëüòàòû îäíîöåíòðîâîãî äâîéíîãî ñëåïî-
ãî ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè äî-
ïîëíèòåëüíîé òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì ó
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëü-
òîì, íà÷èíàþùåéñÿ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ïî-
ñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ýòàïà ñêðèíèíãà ïàöèåíòû (n=48) ñ êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííûìè îáúåêòèâíûìè è
ñóáúåêòèâíûìè ñèìïòîìàìè âïåðâûå ðàç-
âèâøåãîñÿ îñòðîãî ïîëóøàðíîãî èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû
äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíóòðèâåííîé òåðàïèè
ïëàöå6î (n=24) èëè öåðåáðîëèçèíîì â äî-
çå 20 ìã/ñóò íà ïðîòÿæåíèè 20 äíåé (n=24).
Âñå ïàöèåíòû îäíîâðåìåííî ñ ëå÷åíèåì
öåðåáðîëèçèíîì ïðèíèìàëè àíòèàãðåãàí-
òû (àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó). Îáñëå-
äîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü íà 1, 5, 10
è 20 äåíü ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (êàòàìíåñòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå). Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ïî øêàëå GNS (øêàëà îöåíêè
òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé —
Graded Neurological Scale) ñòàòèñòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé íå áûëî âûÿâëåíî, îäíàêî, ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì ñóáøêàëàì øêàëû GNS
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé áûëî âûðàæåíî â
áîëüøåé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþ-
ùèõ öåðåáðîëèçèí, ÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî.
Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêå óëó÷øåíèÿ äâèãà-
òåëüíîãî äåôèöèòà ïðèìåíÿëàñü øêàëà
PHA (Physiology Hemiplegia Assessment — Ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ãåìèïëåãèè), êîòî-
ðàÿ ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå

(p=0,001) óëó÷øåíèå èñõîäîâ íà òåðàïèè
öåðåáðîëèçèíîì íà 10-é äåíü (â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ) è íà 20-é äåíü (îêîí÷àíèå òåðà-
ïèè). Îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ÷åðåç 2
ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, íå âû-
ÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè, îäíàêî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ öåðåáðîëèçèí, ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áûë
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì (p=0,18). Â ãðóïïå
öåðåáðîëèçèíà áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî ïî øêàëå
îöåíêè òÿæåñòè èíñóëüòà (Stroke Assessment
Scale) êàê â îáùåé âûáîðêå, òàê è â ïîä-
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ëåâîñòîðîííåé ëîêà-
ëèçàöèåé èíñóëüòà (òåñò Mantel-Haenzel;
p=0,055). Â îáåèõ ëå÷åáíûõ ãðóïïàõ áûëî
îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ àêòèâíî-
ñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, âûðàæåííîå
ïðèáëèçèòåëüíî â ðàâíîé ñòåïåíè (ííäåêñ
Áàðòåëà; BI — Barthel Index) â êîíöå ëå÷å-
íèÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðàçâèòèÿ èí-
ñóëüòà (p>0,05). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé — øêàëû MMSE (êðàòêàÿ
øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà  —
Mini-Mental State Examination) è òåñò SST
(êîðîòêèé ñèíäðîìàëüíûé òåñò — Syndrome
Short Test). Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûëà îòìå-
÷åíà áåçîïàñíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì; ñåðüåç-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ çàðåãèñòðèðîâà-
íî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèâåííîå
ââåäåíèå öåðåáðîëèçèíà â äîçå 20 ìë/ñóò
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20 äíåé, íà÷èíàþ-
ùååñÿ â òå÷åíèå 12 ÷ ïîñëå ðàçâèòèÿ îñòðî-
ãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ïðèâîäèëî ê
óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ (óëó÷-
øåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïî PHA). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ladurner G.
(2000, 2005) ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó-
÷åííûìè Haffner è ñîàâò. â äâîéíîì ñëå-
ïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâà-
íèè. Èññëåäîâàíèÿ Haffner è Ladurner ñõî-
æè ïî äèçàéíó. Ïàöèåíòû ñ âïåðâûå ðàç-
âèâøèìñÿ îñòðûì èíñóëüòîì â áàññåéíå
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè áûëè ðàíäîìè-
çèðîâàíû äëÿ âíóòðèâåííîé òåðàïèè öåðå-
áðîëèçèíîì â äîçå 50 ìë/ñóò (n=78) èëè
ïëàöåáî (n=68) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 21
äåíü. Ïàöèåíòû èç îáåèõ ëå÷åáíûõ ãðóïï
òàêæå ïîëó÷àëè àíòèàãðåãàíòû. Ëå÷åíèå
íà÷èíàëîñü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ (â ñðåäíåì
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12,9±8,1 ÷) ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìï-
òîìîâ èíñóëüòà. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëîñü íà 1, 3, 7 è 21 äåíü òåðàïèè è â
ïðîöåññå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Êëèíè-
÷åñêèå èñõîäû îöåíèâàëèñü ïî êàíàäñêîé
íåâðîëîãè÷åñêîé øêàëå (CNS — Canadian
Neurological Scale), ïðè ïîìîùè èíäåêñà
Áàðòåëà (BI) è øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ (CGI — Clinical Global
Impression Scale). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ëå÷åáíûìè ãðóïïà-
ìè äî íà÷àëà òåðàïèè îòñóòñòâîâàëè. Ó ïà-
öèåíòîâ èç ãðóïïû öåðåáðîëèçèíà áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé (CNS, ðàçäåë À1) â êîíöå
òåðàïèè (p < 0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ïëàöåáî. Êðîìå òîãî, ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ èíñóëüòîì, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå íà÷èíà-
ëîñü â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ ïîñëå ðàçâè-
òèÿ èíñóëüòà, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óëó÷øåíèå ïî øêàëå GCI â îñòðîì ïåðèîäå
èíñóëüòà áûëî âûÿâëåíî ó ïàöèåíòîâ èç
ãðóïïû öåðåáðîëèçèíà, íî íå èç ãðóïïû
ïëàöåáî (p<0,05; öåðåáðîëèçèí n=16, ïëà-
öåáî n=14).

Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîñòîðîí-
íåé ëîêàëèçàöèåé èíñóëüòà áûëî âûÿâëå-
íî ñòàòèñòèêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå èí-
äåêñà Áàðòåëà ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû öåðå-
áðîëèçèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëà-
öå6î (p<0,001). Ïðè èññëåäîâàíèè êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé —  òåñò SST (êîðîòêèé
ñèíäðîìàëüíûé òåñò — Syndrome Short Test)
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öåðåáðî-
ëèçèí, áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå (p<0,05) óëó÷øåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ïëàöåáî. Ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû
öåðåáðîëèçèíà (ñ ïðàâîñòîðîííåé ëîêà-
ëèçàöèåé ïîðàæåíèÿ) áûëî îáíàðóæåíî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå àê-
òèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè (p<0,05).
Àáñîëþòíîå óëó÷øåíèå ÷åðåç 1 äåíü ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî îêîëî 10%, ÷åðåç
3 äíÿ — 16%, ÷åðåç 1 íåäåëþ ñíèçèëîñü äî
12%, â äàëüíåéøåì ñòàáèëèçèðîâàëîñü
îêîëî 10% è âíîâü óìåíüøèëîñü ÷åðåç 3
ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ äî 4%.
Ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íà ôîíå
òåðàïèè çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Â ïðîñïåêòèâíîì äâîéíîì ñëåïîì ïëà-
öåáî-êîíòðîëèðóåìîì ðàíäîìèçèðîâàí-

íîì èññëåäîâàíèè ñ ïàðàëëåëüíûìè ãðóï-
ïàìè ñ âûäåëåíèåì òðåõ ëå÷åáíûõ ãðóïï
Ñêâîðöîâà Â.È. è ñîàâò. (2004) èçó÷àëè âëè-
ÿíèå íà ðàçìåð çîíû èíôàðêòà äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì â äîçå
10 èëè 30 ìë (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöå6î),
ïðîâîäèìîé â òå÷åíèå 10 äíåé è íà÷èíàþ-
ùåéñÿ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ïîñëå ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà. Â öåëîì, 60 ïàöèåíòîâ ïðîøëè
ðàíäîìèçàöèþ è áûëè âêëþ÷åíû â âûáîð-
êó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ITT-àíàëèçà (àíàëèçà â
çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè —
intention to treat). Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äî íà÷àëà òåðà-
ïèè îòñóòñòâîâàëè. Ëå÷åáíûå ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî äèàãíîñòè÷åñêèì è äåìî-
ãðàôè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, à òàêæå ïî ïàðà-
ìåòðàì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïî âñåì îñ-
íîâíûì êðèòåðèÿì îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè (èñõîäà ëå÷åíèÿ) (âêëþ÷àÿ ðàçìåð çîíû
èíôàðêòà íà ÌÐÒ, îöåíêó âûðàæåííîñòè
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî Àìåðè-
êàíñêîé øêàëå ñòåïåíè òÿæåñòè èíñóëüòà,
ðàçðàáîòàííîé Íàöèîíàëüíûìè èíñòèòó-
òàìè çäîðîâüÿ ÑØÀ (øêàëà NIHSS —
National Institutes of Health), è îöåíêó àêòèâ-
íîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðè ïîìîùè
èíäåêñà Áàðòåëà) íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ñ
íàèáîëåå âûðàæåííûì óëó÷øåíèåì îòíî-
ñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ ê 30-ìó äíþ òå-
ðàïèè áûë ïîëó÷åí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ öåðåáðîëèçèí â äîçå 50 ìë, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ïëàöåáî èëè öåðåáðîëèçèí â äîçå
10 ìë. Êðîìå òîãî, 12% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ öåðåáðîëèçèí â äîçå 50 ìë, äîñòèãëè
ïîêàçàòåëÿ 0 ïî øêàëå Ðýíêèí, ÷òî óêàçû-
âàåò íà îòñóòñòâèå ðåçèäóàëüíîãî äåôèöè-
òà, â òî æå âðåìÿ íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ
èç ãðóïïû ïëàöåáî íå áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî ïîëíîãî ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Îòìå÷åíà áåçîïàñíîñòü è õî-
ðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè öåðåáðîëè-
çèíîì â äîçå 50 ìë. Ëå÷åíèå öåðåáðîëèçè-
íîì â äîçàõ äî 50 ìë/ñóò íå ïîâûøàåò âåðî-
ÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. Àíàëèç
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, æèçíåííî âàæ-
íûõ ôóíêöèé è ðåçóëüòàòîâ ÝÊÃ íå âûÿâèë
âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ ñïåöèôè÷åñêîãî
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ öåðåáðîëèçèíà. 

Â ìíîãîöåíòðîâîå ñðàâíèòåëüíîå ïðî-
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ñïåêòèâíîå îòêðûòîå èññëåäîâàíèå Ñêâîð-
öîâîé Â.È. è ñîàâò. (2006) áûëè âêëþ÷åíû
277 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 55-85 ëåò ñ äèà-
ãíîçîì èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. 138 áîëü-
íûõ ïîëó÷àëè öåðåáðîëèçèí â äîçå 10 ìë â
ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé îò íà÷àëà èíñóëüòà
(ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü â ïåðâûå 12 ÷àñîâ îò
ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ñîáûòèÿ). Êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 139 ïàöèåí-
òîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî áîëåå
áûñòðîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
ïî øêàëàì NIHSS, ìîäèôèöèðîâàííîé
øêàëå Ðýíêèí, BI (èíäåêñ Áàðòåëà) â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ê 10-ì è 28-
ì ñóòêàì (p<0,05), à ïðè íà÷àëå òåðàïèè â
òå÷åíèå ïåðâûõ òð¸õ ÷àñîâ îòìå÷àëñÿ áî-
ëåå ïîëíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ ïî øêàëå NIHSS. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ öåðåáðîëèçèí, íà 28-å ñóòêè
ñðåäíèé áàëë ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû
Ðýíêèí áûë äîñòîâåðíî íèæå (áëàãîïðèÿò-
íûé èñõîä, ð<0,05). Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåí-
öèÿ (ð<0,01) ñîõðàíÿåòñÿ ê 90-ìó äíþ íà-
áëþäåíèé. Ïðè îöåíêå ïî øêàëå Áàðòåëà
íà 28-å ñóòêè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ öåðåáðîëèçèí (ð=0,013), ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ òàêæå áûëà âûøå.

Ãóñåâ Å.È. è ñîàâò. (1994) èññëåäîâàë ýô-
ôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â îñòðîì è
ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå èí-
ñóëüòà â îòêðûòîì íåêîíòðîëèðóåìîì îä-
íîöåíòðîâîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâà-
íèè. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû   â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òÿæåñòüþ ñèìïòîìîâ èíñóëüòà: èí-
ñóëüò ñðåäíåé òÿæåñòè — 10 ïàöèåíòîâ, òÿ-
æåëûé èíñóëüò — 15 ïàöèåíòîâ, êðàéíå òÿ-
æåëûé (êðèòè÷åñêè òÿæåëûé) èíñóëüò — 5
ïàöèåíòîâ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè äíåé
ïîñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà íà÷èíàëàñü òåðà-
ïèÿ öåðåáðîëèçèíîì â äîçå 10, 20 èëè 30
ìë (ïî 10 ïàöèåíòîâ â êàæäîé ëå÷åáíîé
ãðóïïå). Â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïå-
ðèîäå öåðåáðîëèçèí (10 ìë) ââîäèëñÿ â òå-
÷åíèå 10 äíåé, íà÷èíàÿ ñ 21-ãî äíÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèëîñü íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå è ÝÝÃ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
âàëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ 40 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè öåðåáðîëèçèí.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà:
ïðåïàðàò ñïîñîáñòâîâàë óñêîðåíèþ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ïî äàí-
íûì íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, íà ôîíå ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ.
Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áûë íàèáîëåå
âûðàæåííûì â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ èí-
ñóëüòîì ñðåäíåé òÿæåñòè. Ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíî áîëåå áûñ-
òðîå âîññòàíîâëåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé. 

Heiss W.D. è ñîàâò. (2012) ïðîâåëè äâîé-
íîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå ðàí-
äîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå îöåíêè áå-
çîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè öåðåáðîëè-
çèíà ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì â Àçèè (Cerebrolysin in Patients
With Acute Ischemic Stroke in Asia — CASTA).
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 1070
ïàöèåíòîâ áîëåå ÷åì â 50 öåíòðàõ. Óíè-
êàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ýòî ïåðâîå ìåæäóíàðîäíîå ìóëüòèöåíòðî-
âîå êîíòðîëèðóåìîå äâîéíîå ñëåïîå ðàí-
äîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå áåçîïàñíî-
ñòè è ýôôåêòèâíîñòè íåéðîòðîôè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
òðè ãðóïïû ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè (îöåíêà ïî øêàëå NIHSS): ìåíåå
7, îò 8 äî 12 è áîëåå 12 áàëëîâ. Ïðè îöåíêå
äèíàìèêè âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ ïî
áàëëàì øêàëû NIHSS óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé òÿæåñ-
òüþ ïðè ïîñòóïëåíèè áîëåå 12 áàëëîâ ñêî-
ðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà áûëà äîñòîâåðíî âûøå (ð=0,09),
íà÷èíàÿ ñ 5 äíÿ èññëåäîâàíèÿ, è ê 90-ìó
äíþ ñîñòàâèëà 3 áàëëà (-1,8 áàëë â ãðóïïå
ïëàöåáî ïðîòèâ -4,8 áàëëà â ãðóïïå öåðåá-
ðîëèçèíà). Òàêèì îáðàçîì, ñêîðîñòü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì öåðåáðîëèçè-
íà ïî÷òè â òðè ðàçà ïðåâûøàëà ñêîðîñòü
âîññòàíîâëåíèÿ â ãðóïïå ïëàöåáî. Òàêæå
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
èñõîäíîé òÿæåñòüþ ïðè ïîñòóïëåíèè áî-
ëåå 12 áàëëîâ ëåòàëüíîñòü â öåëîì áûëà íè-
æå â ãðóïïå öåðåáðîëèçèíà è ê 100-ìó äíþ
ñîñòàâèëà 10,5% â ñðàâíåíèè ñ ëåòàëüíîñ-
òüþ â ãðóïïå ïëàöåáî 20,2%, ð<0,05. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî öåðåáðî-
ëèçèí äîñòîâåðíî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè
äëÿ ðàííåé ðåàáèëèòàöèè ïðè èøåìè÷åñ-
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êîì èíñóëüòå è äîñòîâåðíî ñíèæàåò ëå-
òàëüíîñòü ïðè èíñóëüòå.

Òåðàïèÿ öåðåáðîëèçèíîì â âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà

Barolin G.S. (1996) èññëåäîâàë ýôôåê-
òèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â îäíîöåíòðîâîì
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâ-
øåì 100 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàí-
íåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ â ñî÷åòà-
íèå ñ òåðàïèåé öåðåáðîëèçèíîì â äîçå 50
ìë íà ïðîòÿæåíèè 3 íåäåëü; êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà âêëþ÷àëà 318 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãåìî-
äèëþöèÿ. Â ýòî èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîñòóïàëè â ñòà-
öèîíàð íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç 3 íåäåëè ïî-
ñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Ïðè îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëàñü Íåéðîðåàáèëèòà-
öèîííàÿ øêàëà Áàðîëèíà (Barolin
Neurorehabilitation Scale), îöåíèâàþùàÿ
ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Ýòà øêàëà ïîçâîëÿåò îöåíè-
âàòü êàê îòäåëüíûå êîìïîíåíòû íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé — î÷àãîâûå ñèìïòî-
ìû (îáúåì äâèæåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ, ðå÷ü,
ïðèåì ïèùè, òàçîâûå ôóíêöèè, âèãèëü-
íîñòü, èíòåëëåêò, íàñòðîåíèå) òàê è îáùèå
ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû (îáùèé óðî-
âåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ôóíêöèî-
íàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè (ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ)). Öåðåáðîëèçèí îêàçûâàë áîëåå âû-
ðàæåííîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
îáùèå ìîçãîâûå ôóíêöèè (ñîöèàëüíûé
êîíòàêò, íàñòðîåíèå) è íåçàâèñèìîñòü â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè (ñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
îáñëóæèâàíèþ), ÷åì íà î÷àãîâûå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ðå÷ü è äâèãàòåëüíûå
ôóíêöèè). Îòìå÷àëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó
òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì öåðåáðîëèçè-
íà è âðåìåíåì, ïðîøåäøèì ìåæäó äåáþ-
òîì èíñóëüòà è íà÷àëîì òåðàïèè. Îòìå÷å-
íî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå èñõîäîâ â ñëó-
÷àÿõ íà÷àëà òåðàïèè ÷åðåç êîðîòêèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà.
Ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì ñïîñîáñòâîâàëî
óñêîðåíèþ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå èíñóëü-
òà. Â ýòîé èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ïàöèåí-

òîâ öåðåáðîëèçèí â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîé òåðàïèè îêàçûâàë áîëåå âûðàæåííûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ëîêàëèçàöèè
ïîðàæåíèÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè. Òåðàïèÿ
öåðåáðîëèçèíîì ó ïàöèåíòîâ ñ ëåâîñòî-
ðîííåé ëîêàëèçàöèåé èíñóëüòà ïðèâîäèëà
ê äîñòîâåðíîìó (p<0,05) óìåíüøåíèþ âû-
ðàæåííîñòè äâèãàòåëüíîãî äåôèöèòà â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, íàðóøåíèé ðå÷è,
óëó÷øåíèþ îáùèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé è
íåçàâèñèìîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
(ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ) ÷åðåç
14 äíåé ëå÷åíèÿ, à òàêæå ê óëó÷øåíèþ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé, ñîöèàëüíîãî êîíòàê-
òà, è òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ÷åðåç
14 äíåé è ÷åðåç 21 äåíü ëå÷åíèÿ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïðàâîñòîðîííèì èíñóëüòîì áûëî îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå òîëüêî ïî
òàêèì ïàðàìåòðàì êàê ñïîñîáíîñòü ê ïðè-
åìó ïèùè è íåçàâèñèìîñòè â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè (ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ). Â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ïàöèåí-
òîâ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåðàïèåé öåðåáðî-
ëèçèíîì. 

Muresanu D. è ñîàâò. (2011)  ïðîâåëè ðàí-
äîìèçèðîâàííîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå
äâîéíîå ñëåïîå èñïûòàíèå («Öåðåáðîëè-
çèí è âîññòàíîâëåíèå ïîñëå èíñóëüòà» —
Cerebrolysin and recovery after stroke —
CARS). Â ïåðâîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ CARS
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 207 ÷åëîâåê, âòîðàÿ ÷àñòü
èññëåäîâàíèÿ (200 ÷åëîâåê) â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ â áîëåå ÷åì 20 êëèíè÷å-
ñêèõ öåíòðàõ â Ðîññèè. Äîñòîâåðíûé ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ïîêàçàí ïðè îöåíêå ðå-
çóëüòàòîâ ïî 7 øêàëàì: NIHSS, BI (èíäåêñ
Áàðòåëà), ARAT (äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé), GV — îöåíêà ñïî-
ñîáíîñòè ê õîäüáå, øêàëà Ðýíêèí (Rankin
Scale) — îöåíêà ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè,
GGK — ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ðå÷è, GDS —
îöåíêà óðîâíÿ äåïðåññèè ñàìèì ïàöèåí-
òîì. Íàèâûñøèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå
ïëàöåáî ïîëó÷åí ïðè ñðàâíåíèè îöåíîê ïî
øêàëàì Áàðòåëà è Ðýíêèí (p<0,0001) â äè-
íàìèêå (1-90 äíè èññëåäîâàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
öåðåáðîëèçèí äîñòîâåðíî óëó÷øàåò êëè-
íè÷åñêèå èñõîäû íà ñòàäèè ðåàáèëèòàöèè.
Ñ ïðèìåíåíèåì öåðåáðîëèçèíà ðåàáèëè-
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òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ îñòðûé èíñóëüò, äîñòîâåðíî áî-
ëåå ýôôåêòèâíû â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî.
Ïðè ýòîì îñîáåííî óñïåøíî äîñòèãàåòñÿ
ãëàâíàÿ öåëü ðåàáèëèòàöèè — âîññòàíîâ-
ëåíèå ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè è ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ.

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò

Â èññëåäîâàíèè Shi Y. (1990) áûëî âêëþ-
÷åíî 82 ïàöèåíòà ñ îñòðûì âíóòðèìîçãî-
âûì êðîâîèçëèÿíèåì, ïîäòâåðæäåííûì
ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè. Â ïðîöåññå ðàíäîìèçàöèè ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû — ãðóïïû
öåðåáðîëèçèíà è ïëàöåáî — ïî 41 ïàöèåí-
òó â êàæäîé ãðóïïå. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷à-
ëè äåãèäðàòèðóþùóþ, ãåìîñòàòè÷åñêóþ è
ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íà ïðîòÿæå-
íèè 10-15 äíåé. Ïàöèåíòàì èç ãðóïïû öå-
ðåáðîëèçèíà òàêæå ïðîâîäèëèñü âíóòðè-
âåííûå èíôóçèè öåðåáðîëèçèíà â äîçå 30
ìë. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîèç-
âîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèå ñ åäèíûìè ìåæäó-
íàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè. Ïðè îöåíêå
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëü-
íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ñðåäíåå
çíà÷åíèå ñîñòàâèëî -6.83537±7.3094 â ãðóï-
ïå öåðåáðîëèçèíà è -1.2092±12.4998 â
ãðóïïå ïëàöåáî, ÷òî äîêàçûâàåò òåðàïåâòè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà.
Ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ìåæäó
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ öåðåá-
ðîëèçèí è ïëàöåáî (t=2.2958, p<0,05). Êðî-
ìå òîãî, âûÿâëÿëîñü óìåíüøåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ôóíêöèîíàëüíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà, è óëó÷øåíèå àêòèâíîñòè â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, êîòîðîå ìîæåò ñëóæèòü
îòðàæåíèåì òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà. Ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò âûÿâëåí ó 68,29% ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ öåðåáðîëèçèí. Íàïðîòèâ, ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò âûÿâëÿëñÿ â 51,21% ñëó-
÷àåâ è îòñóòñòâîâàë â 48,79% ñëó÷àåâ. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïîêàçàë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà
äîñòîâåðíî âûøå ïðè òåðàïèè öåðåáðîëè-
çèíîì, ÷åì ïðè òåðàïèè ïëàöåáî (p<0,01).
Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-

òâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè öåðåá-
ðîëèçèíîì ïðè îñòðîì âíóòðèìîçãîâîì
êðîâîèçëèÿíèè.

Bajenaru O. è ñîàâò. (2010) îöåíèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü öåðåáðî-
ëèçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èí-
ñóëüòîì â ïðîñïåêòèâíîì, ðàíäîìèçèðî-
âàííîì, äâîéíîì ñëåïîì, ïàðàëëåëüíî-
ãðóïïîâîì èññëåäîâàíèè ñ äâóìÿ ëå÷åáíû-
ìè ãðóïïàìè. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî
100 ïàöèåíòîâ (âîçðàñò — îò 40 äî 85 ëåò),
è 96 (96%) èç íèõ çàâåðøèëè èññëåäîâàíèå.
Ïàöèåíòû ïðîøëè ñêðèíèíã äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå 24 ÷ ïîñëå ðàç-
âèòèÿ èíñóëüòà è áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû
â îäíó èç äâóõ ãðóïï — äëÿ ââåäåíèÿ öåðåá-
ðîëèçèíà (51 ïàöèåíò) èëè ïëàöåáî (49 ïà-
öèåíòîâ). Öåðåáðîëèçèí ââîäèëè âíóòðè-
âåííî, åæåäíåâíî, â äîçå 50 ìë â äåíü, â òå-
÷åíèå 10 äíåé. Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâà-
ëàñü ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé øêàëû èíñóëüòà (Unified
Neurological Stroke Scale — NSS), èíäåêñà
Áàðòåëà (BI), è òåñòà SST (êîðîòêèé ñèíäðî-
ìàëüíûé òåñò — Syndrome Short Test). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî
èç ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 21 äåíü. Ðåçóëüòà-
òû îöåíêè ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâî öåðåá-
ðîëèçèíà ïî èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì, îä-
íàêî, íå äîñòèãàþùåå ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ çíà÷åíèé; íà 10-é è íà 21-é
äåíü èññëåäîâàíèÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
î÷àãà êðîâîèçëèÿíèÿ áûëî çíà÷èòåëüíî
áîëüøå âûðàæåíî â ãðóïïå öåðåáðîëèçèíà
÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî. Àâòîðû ïîä÷åðêèâà-
þò áåçîïàñíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü öåðåáðîëèçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðûì ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì.

Ïðåèìóùåñòâà öåðåáðîëèçèíà â ëå÷å-
íèè èíñóëüòà

Íàèáîëåå âàæíîé öåëüþ òåðàïèè öåðå-
áðîëèçèíîì ïðè èíñóëüòå ÿâëÿåòñÿ óëó÷-
øåíèå àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
÷òî òåñíî âçàèìîñâÿçàíî ñ âîññòàíîâëåíè-
åì ôóíêöèé ìîçãà ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ èíñóëüò. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü öåðåáðîëèçèíà ó ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ èíñóëüò, áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íà â âèäå óëó÷øåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé, èíäåêñà Áàðòåëà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
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ïàöèåíòîâ (ïî øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ). Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà áåçîïàñ-
íîñòü è îòëè÷íàÿ ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè
öåðåáðîëèçèíîì. Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïðèåìå öåðå-
áðîëèçèíà âñòðå÷àëèñü ñ òîé æå ÷àñòîòîé,
÷òî è íà òåðàïèè ïëàöåáî. Â îòëè÷èå îò
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, öåðåáðîëèçèí ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì âíóò-
ðèìîçãîâûì êðîâîèçëèÿíèåì (Shi Y. è ñî-
àâò., 1990). Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷íàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü öåðåáðîëèçèíà â ñî÷åòàíèå ñ
áëàãîïðèÿòíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåê-
òîì ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ è âûæèâàåìîñòè ïà-
öèåíòîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñîîòíîøåíèå
ìåæäó ïðåäïîëàãàåìîé ïîëüçîé è ðèñêîì
ïðè òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì, áåçóñëîâíî,
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì. 

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò (Ladurner G., 2005;
Muresanu D. è ñîàâò., 2011; Heiss W.D. è ñî-
àâò., 2012; Bornstein N., Poon W.S., 2012)
ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëè-
çèíà â ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà —
â îñòðåéøåì, îñòðîì ïåðèîäå è â ïåðèîäå
ðåàáèëèòàöèè (êëàññû A, B, ïî äàííûì äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû).

Ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â ëå÷å-
íèè äåìåíöèè

Ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ è äåìåíöèÿ àëüö-
ãåéìåðîâñêîãî òèïà — î÷åíü òÿæåëûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíÿåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðàïèè íå
âûñîêà. Òåðàïèÿ öåðåáðîëèçèíîì õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îò÷åòëèâîé ýôôåêòèâíîñòüþ è
áåçîïàñíîñòüþ â ëå÷åíèè âñåõ òèïîâ äå-
ìåíöèè.

Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå
ïðî âñåì ïðàâèëàì GCP (Êà÷åñòâåííîé
Êëèíè÷åñêîé Ïðàêòèêè) — ðàíäîìèçèðî-
âàííûå äâîéíûå ñëåïûå è ïëàöåáî-êîí-
òðîëèðóåìûå ìóëüòèöåíòðîâûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâîäèìûå â Àâñòðèè, Ãåðìàíèè, Êà-
íàäå, Êîðåå è Êèòàå, ïîäòâåðäèâøèå âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà ïðè
äåìåíöèè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ñî-

ñóäèñòîé äåìåíöèè. 
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

öåðåáðîëèçèíà â ëå÷åíèè äåìåíöèè ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè âûðàæåííîå â ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñ
ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ è âà-
ëèäèçèðîâàííûõ îöåíî÷íûõ øêàë. Âûðà-
æåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â îòíîøåíèè
óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ — ïî øêàëàì
CGI (øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ — Clinical Global Impression Scale) è
øêàëå CIBIC (øêàëà äëÿ îöåíêè êëèíèöèñ-
òîì äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî —
Clinician's Interview-Based Impression of
Change). Óëó÷øåíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé ïðîäåìîíñòðèðîâàíî  ïî øêàëàì
îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé — ADAS-cog
(Øêàëà îöåíêè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà –
êîãíèòèâíàÿ ñóáøêàëà — Alzheimer’s
Disease Assessment Scale-Cognitive Subscale),
MMSE (êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà  —Mini-Mental State Examination),
SKT (Êîðîòêèé ñèíäðîìàëüíûé òåñò —
Syndrom Kurz test), òåñòà «ïðîêëàäûâàíèÿ
ïóòè» (Trail-Making test). Òàêæå äîêàçàíî
óëó÷øåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè — NAI (Íþðíáåðãñêàÿ âîç-
ðàñòíàÿ îïèñü — Nuernberg-Alters-Inventar),
øêàëà DAD (Øêàëà îöåíêè èíâàëèäèçàöèè
ïðè äåìåíöèè — Disability Assessment for
Dementia Scale) ïðè ëå÷åíèè öåðåáðîëèçè-
íîì. Îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ýôôåêòîâ ïî êàæäîìó èç ýòèõ ïàðàìå-
òðîâ, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëÿëî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü âûðàæåííîå êëèíè÷åñêîå
óëó÷øåíèå. Êðîìå òîãî, êëèíè÷åñêèå äàí-
íûå ïîääåðæèâàëèñü ðåçóëüòàòàìè ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷àÿ äàííûå ÝÝÃ. 

Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ýôôåêòû öåðåáðî-
ëèçèíà, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå â îòíîøå-
íèè ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ,
áûëè âûðàæåíû ïðèáëèçèòåëüíî â òîé æå
ñòåïåíè (0,25-0,45 áàëëîâ ïî øêàëå CGI
(èëè CIBIC); 2-4 áàëëà ïî øêàëå ADAS-cog),
÷òî è ïðè òåðàïèè èíãèáèòîðàìè õîëèíýñ-
òåðaçû. Ïðè ïðÿìîì ñðàâíåíèè ñèìïòîìà-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà âûÿâëÿåòñÿ áîëåå áûñò-
ðîå íà÷àëî äåéñòâèÿ öåðåáðîëèçèíà (÷å-
ðåç 1 ìåñÿö, ïî ñðàâíåíèþ ñ 3 ìåñ. ïðè ëå-
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÷åíèè õîëèíåðãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè)
Ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò èíãèáèòîðîâ
õîëèíýñòåðàçû ïðåêðàùàåòñÿ ñðàçó ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ. Íàïðîòèâ, ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ èññëå-
äîâàíèÿ Panisset M. è ñîàâò. (1999, 2002),
Ruether E. è ñîàâò. (1992, 1994, 1994, 2000,
2001, 2002),  Alvarez X.A. è ñîàâò. (2003), ÿñ-
íî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óëó÷øåíèå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé è îáùåãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ öåðåáðîëèçèíîì. Ïðè ýòîì óëó÷øåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è íàñòðîåíèÿ áûëè
íàñòîëüêî ñòîéêèìè, ÷òî ñîõðàíÿëèñü áî-
ëåå ïîëóãîäà ïîñëå ïðîâîäèìîãî êóðñà ëå-
÷åíèÿ.  Òàêèì îáðàçîì, öåðåáðîëèçèí âû-
çûâàåò íå òîëüêî áûñòðî ðàçâèâàþùèéñÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò, íî òàêæå è
îêàçûâàåò ñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò ó ïà-
öèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà è ìîæåò
çàìåäëÿòü ïðîãðåññèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé. Ýòîò ôàêò ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè î íåéðîòðîôè÷åñêîì äåéñòâèè öåðå-
áðîëèçèíà. Òàêîé ìîäèôèöèðóþùèé ýô-
ôåêò («èçìåíÿþùèé òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ») íå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè òåðàïèè õî-
ëèíåðãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Â èñëåäîâàíèè Alvarez X.A. è ñîàâò.
(2006) èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü ëå÷åíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ñ
èñïîëüçîâàíèåì öåðåáðîëèçèíà â òðåõ äî-
çèðîâêàõ (10, 30, 60 ìë/äåíü) íà ïðîòÿæå-
íèè 24 íåäåëü. Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 279 ïàöèåíòîâ. Ëå÷åíèå ïðîèç-
âîäèëîñü ïî ñõåìå: ïåðâûå 4 íåäåëè — 5
èíúåêöèé (1 ðàç â äåíü, äâà äíÿ ïåðåðûâ),
äàëåå — 8 íåäåëü (ïî 2 èíúåêöèè â íåäåëþ).
Ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà äîñòîâåðíî
óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû òåñòîâ, îöåíèâàþ-
ùèõ êîãíèòèâíûå ôóíêöèè (ADAS Cog+)  è
îáùèé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ (CIBIC+). Ðàçëè-
÷èÿ ïî øêàëå ADAS Cog+ ìåæäó ãðóïïîé
ïëàöåáî è ãðóïïîé öåðåáðîëèçèíà  â äîçå
10 ìë áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
(p=0,038). Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò,
÷òî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ïî
øêàëå ADAS-Cog+ â ãðóïïàõ öåðåáðîëèçè-
íà 30 è 60 ìë è ïëàöåáî âûçâàíî ìÿãêèì óñ-
ïîêàèâàþùèì ýôôåêòîì áîëüøèõ äîç öå-
ðåáðîëèçèíà, ìàñêèðîâàâøèì óëó÷øåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ðàñïðåäåëåíèå

îöåíîê ïî øêàëå CIBIC+ â ãðóïïàõ, ïîëó-
÷àâøèõ ïî 10, 30 è 60 ìë öåðåáðîëèçèíà, è
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàëî îòñóòñòâèå
óëó÷øåíèÿ è  çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèåì â
ãðóïïå ïëàöåáî â îòëè÷èå îò ãðóïïû öåðå-
áðîëèçèíà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â
ïîëüçó öåðåáðîëèçèíà áûëà äîêàçàíà äëÿ
âñåõ ïðèìåíÿåìûõ äîç ïðåïàðàòà
(ð<0,001).

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò (Alvarez X.A. è ñîàâò., 2006; Gheht A.B. è
ñîàâò., 2011; Allegri R.F., Guekht A., 2012)
ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëè-
çèíà â ëå÷åíèè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè è áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà (êëàññû A, B, ïî äàííûì
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû).

Â ìåòààíàëèçå, âêëþ÷èâøåì â ñåáÿ 15
èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè öåðåáðîëèçèíà â ëå÷å-
íèè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà (1287 ïàöèåí-
òîâ) è ñîñóäèñòîé äåìåíöèè (1159 ïàöè-
åíòîâ), áûëè îáîáùåíû äàííûå îòíîñè-
òåëüíî âëèÿíèÿ öåðåáðîëèçèíà íà êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâ-
íûõ è ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ÖÍÑ
(êëàññ «À», óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè I). Â
÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà ñðåäíåé è ñðåäíåòÿæå-
ëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èñïîëüçîâà-
íèå öåðåáðîëèçèíà äîñòîâåðíî óëó÷øàåò
îöåíêè ïî øêàëàì ADAS-Cog è ADAS-
Noncog â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïëàöåáî.
Äèíàìèêà ïî øêàëå ADAS-cog+ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûøå â
ãðóïïå  öåðåáðîëèçèíà (ð<0,0001). Òàêæå
ïðè ïîäñ÷åòå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà ëå÷åíèå ïî
øêàëàì ADAS-cog+è CIBIC+ îêàçàëîñü, ÷òî
ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî «ðåñïîíäåðîâ» â
ãðóïïå öåðåáðîëèçèíà â äâà ðàçà ïðåâîñ-
õîäèò êîëè÷åñòâî «ðåñïîíäåðîâ» èç ãðóï-
ïû ïëàöåáî. Ýòè äàííûå áåññïîðíî ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè öåðåáðîëè-
çèíà â ëå÷åíèè äåìåíöèè (Allegri R.F.,
Guekht A., 2012).

Ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà ó áîëü-
íûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé

Ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà òàêæå
áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ó áîëüíûõ ñ
òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà â ýêñïåðèìåí-

34 Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà öåðåáðîëèçèí â íåâðîëîãèè
è åãî ìåñòî â  êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äåòñêîãî íåâðîëîãà
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òàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ðåçóëüòàòû òåðàïèè ïîäòâåðäèëè óðîâíè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ: îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé äî íîðìàëüíîãî
óðîâíÿ ê òðåòüåìó äíþ òåðàïèè. Êðîìå òî-
ãî, ðåçóëüòàòû òåðàïèè áûëè ïîäòâåðæäå-
íû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âûçâàííûõ ïîòåí-
öèàëîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò,
÷òî òðàâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êàê ãîëî-
âíîãî, òàê è ñïèííîãî ìîçãà, ñòèìóëèðóåò
ýêñïðåññèþ åñòåñòâåííûõ íåéðîòðîôè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, óñêîðÿþùèõ ïðîöåññû
âîññòàíîâëåíèÿ è ðåãåíåðàöèè, òàêèå êàê
àêñîíàëüíàÿ ðåãåíåðàöèÿ, íåéðîíàëüíàÿ
ïëàñòè÷íîñòü è íåéðîãåíåç —  ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ýòè ïðîöåññû èìåþò ðåøàþùåå çíà÷å-
íèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
ñëå òðàâìû. Íåéðîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû
öåðåáðîëèçèíà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî èí-
äóöèðîâàííîé òðàâìå ñïèííîãî ìîçãà ïî-
êàçàëè, ÷òî öåðåáðîëèçèí ïðåäîòâðàùàåò
àïîïòîç ïîðàæåííûõ ìîòîíåéðîíîâ è óñ-
êîðÿåò ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå
(Masliah E., Diez-Tejedor E., 2012).

Â èññëåäîâàíèè Wong G.K., Zhu X.L.,
Poon W.S. (2005) èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè öåðåáðîëèçè-
íîì ïðè èíèöèàëüíîé òåðàïèè   ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ), ñðåäíåòÿæåëîé
èëè òÿæåëîé ñòåïåíè.   ×åðåç 6 ìåñ. ó 67%
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå öåðåáðîëèçèíà äî-
ñòèãíóò õîðîøèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïî
øêàëå Ãëàçãî (Glasgow Outcome Scale —
GOS). Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñðàâíèâàëàñü ñ
ïàöèåíòàìè ñ ×ÌÒ, ñîïîñòàâèìûìè ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó è áàëëó GCS ïðè ïîñòóïëåíèè
(èíôîðìàöèÿ èç áàíêà äàííûõ áîëüíèöû).
Öåðåáðîëèçèí èìåë ïðåèìóùåñòâî ïî ýô-
ôåêòó ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ (p = 0,065),
õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ, âûðàæåííûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû îòñóòñòâîâàëè (Wong G.K.,
Zhu X.L., Poon W.S., 2005). 

Îäíàêî â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî ýô-
ôåêòà óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óëó÷øåíèÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñóòî÷íàÿ äîçà öåðåáðî-
ëèçèíà äîëæíà áûòü çíà÷èòåëüíî óâåëè÷å-
íà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîçèðîâêàìè, îäîáðåí-
íûìè ê ïðèìåíåíèþ 20 ëåò íàçàä (îò 2,5 äî
5 ìë íà êã ìàññû òåëà â ñóòêè).

Ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â ïåäèà-
òðè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ñîõðàíÿÿ ñòîéêèå ïîçèöèè íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ðûíêå óæå áîëåå 30 ëåò, öåðå-
áðîëèçèí, â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèìåíÿëñÿ
ïðè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó âçðîñ-
ëûõ, â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå åãî óíèêàëüíûå
ñâîéñòâà ïîáóäèëè âðà÷åé-ïåäèàòðîâ è
äåòñêèõ íåâðîëîãîâ îáðàòèòñÿ ê îöåíêå ïî-
êàçàíèé è ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ó äå-
òåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ öåðåáðî-
ëèçèíà â äåòñêîé ïðàêòèêå, ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà â ëå÷åíèè ïå-
ðèíàòàëüíîé ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðî-
ëèçèíà ó äåòåé ïîäòâåðæäåíà â ðàáîòàõ
ðîññèéñêèõ àâòîðîâ (Ìåäâåäåâ Ì.È. è ñî-
àâò., 2007, 2008, 2009) íà îñíîâàíèè èññëå-
äîâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ïåðèíà-
òàëüíûì ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì ìîçãà, â òîì ÷èñëå, â ñõåìå ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÄÖÏ è àêóøåðñêèìè
ïàðåçàìè.  

Ì.È. Ìåäâåäåâ è ñîàâò. (2009) ïðîâåëè
ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì â ìîíîòåðàïèè ó
20 íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî äàííûì
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì øêàëû áàëëüíîé îöåíêè «Infanib» è
äèíàìèêè ñòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÝÝÃ. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åí 41 íåäîíîøåííûé ðåáå-
íîê ñ âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì
óãíåòåíèÿ, äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: îñíîâíàÿ (n = 20) è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïû (n = 21). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ èç
èññëåäîâàíèÿ áûëè ñóäîðîãè èëè ýïèëåï-
òèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ. Ëå÷åíèå öå-
ðåáðîëèçèíîì â âèäå ìîíîòåðàïèè íà÷è-
íàëè ïî äîñòèæåíèè ïàöèåíòàìè ñêîððåê-
òèðîâàííîãî âîçðàñòà (ÑÂ) 40 íåäåëü îò çà-
÷àòèÿ (êàëåíäàðíûé èëè ïàñïîðòíûé èõ
âîçðàñò ñîñòàâëÿë îò 28 äî 42 äíåé â çàâè-
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ñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè). Öåðåáðîëè-
çèí ââîäèëè â äîçå 0,1 ìë â ñóòêè â òå÷åíèå
ïåðâûõ 3 ñóòîê ëå÷åíèÿ, çàòåì â äîçå 0,1
ìë/êã/ñóòêè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äíåé.
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿëà 20 äíåé. Âî âðåìÿ òåðàïèè öå-
ðåáðîëèçèíîì ïðèåì äðóãèõ íîîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ èñêëþ÷àëè. Äåòÿì êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ïðîâîäèëè ëå÷åáíûé ìàññàæ,
ãèìíàñòèêó. Äâå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû
ïî ïîëîâîìó ñîñòàâó, àíòðîïîìåòðè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì è îöåíêå ïî øêàëå Àïãàð. Íà
ôîíå ëå÷åíèÿ (ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå â 44
íåäåëè) ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå «Infanib» ó
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû áûë äîñòîâåðíî
âûøå (ð = 0,048), ÷åì ó äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ÷òî ïîêàçûâàëî äîñòîâåðíîå óëó÷-
øåíèå íà ôîíå òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ àíàëîãè÷íûì ïîðà-
æåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, íå ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì, âûÿâëåíî, ÷òî
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî
óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè ìûøå÷íî-ïîñòó-
ðàëüíîãî òîíóñà è ðåôëåêñîâ, à òàê æå íîð-
ìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ñòàíîâëåíèÿ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Äàííûå äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ÝÝÃ ïîäòâåðäèëè óñêîðåíèå ñîçðåâàíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïî ïîêàçàòåëÿì ôîðìèðîâà-
íèÿ îñíîâíîãî ðèòìà íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé. Íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ öåðåáðîëèçèí
íå âûçûâàë óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ. Àâ-
òîðû ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùóþ ñõåìó ëå÷å-
íèÿ öåðåáðîëèçèíîì ãèïîêñè÷åñêè-èøå-
ìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó
íåäîíîøåííûõ äåòåé â ðàííåì âîññòàíî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå â ÑÂ 40 íåäåëü: â ïåð-
âûå 3 äíÿ íàçíà÷àåòñÿ äîçà 0,1 ìë â ñóòêè,
ïðåïàðàò ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî â óò-
ðåííèå ÷àñû, â âèäå ìîíîòåðàïèè. Â ïîñëå-
äóþùèå äíè äîçà ðàññ÷èòûâàåòñÿ 0,1 ìë/êã
ìàññû òåëà â ñóòêè, ïðåïàðàò ââîäèòñÿ òàê-
æå âíóòðèìûøå÷íî â óòðåííèå ÷àñû, â âè-
äå ìîíîòåðàïèè. Êóðñ ñîñòàâëÿåò îò 20 äî
30 äíåé. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷åíèå ñóäîðîã èëè ýïèëåïòèôîðì-
íîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ.

Å.Â. Ñåðêèíà è ñîàâò. (2008) èññëåäîâà-
ëè äåéñòâèå öåðåáðîëèçèíà (0,1 ìë íà 1 êã
ìàññû òåëà, 10 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü) íà ðÿä

ïîêàçàòåëåé àóòîèììóíèòåòà (óðîâíè FasL,
Fas, ìåòàëëîòèîíåèíà-1) â ãðóïïå èç 20 íî-
âîðîæäåííûõ â âîçðàñòå 1 ìåñ. ñ èøåìè÷å-
ñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ è 20 çäîðîâûõ
äåòåé. Ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà îêàçû-
âàëî íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà ñîñòîÿ-
íèå Ò-ëèìôîöèòîâ (óâåëè÷åíèå Fas, óìåíü-
øåíèå FasL, p<0,001) è àêòèâèðîâàëî àíòè-
îêñèäàíòíóþ çàùèòó ÷åðåç óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ìÐÍÊ ìåòàëëîòèîíåèíà-1. Àâòîðû
óñòàíîâèëè, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ àóòîèììó-
íèòåòà ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ îòåêà è óëó÷-
øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîðàæåííûõ
èøåìèåé ó÷àñòêàõ ìîçãà.
Öåðåáðîëèçèí â ëå÷åíèè ïîñëåäñòâèé ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ó äåòåé

Ðàáîòû êîëëåêòèâà àâòîðîâ (Í.Í. Çàâà-
äåíêî, Ë.Ñ. Ãóçèëîâà, À.Ô. Èçíàê è Å.Â. Èç-
íàê) ïî ïðèìåíåíèþ öåðåáðîëèçèíà â ëå-
÷åíèè ïîñëåäñòâèé òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû. 

Èçíàê À.Ô., Èçíàê Å.Â., Çàâàäåíêî Í.Í.,
Ãóçèëîâà Ë.Ñ. (2008, 2010)  îïóáëèêîâàëè ðå-
çóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ öåðåáðîëèçèíà äëÿ
ëå÷åíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû ó 30 ïîäðîñòêîâ 12–19 ëåò
ñ ïðåèìóùåñòâåííî àñòåíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, 1–5 ëåò íàçàä ïåðåíåñøèõ òÿæå-
ëóþ ×ÌÒ ñ óøèáîì ãîëîâíîãî ìîçãà. Âñåãî â
èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 76 ïîäðîñò-
êîâ 12-18 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3
ãðóïïû, â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïîëó÷àâøèå ëå-
÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì, ïèðàöåòàìîì èëè
ìàãíå-Â6 ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ èçó÷åíèÿ äè-
íàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëî-
âíîãî ìîçãà ïðèìåíÿëè ìåòîäû êîëè÷åñò-
âåííîé ÝÝÃ è êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ. Öåðåáðîëèçèí ââîäèëè â òå÷å-
íèå 30 äíåé ïî 0,1 ìë íà êã âåñà/ñóòêè, âíóò-
ðèìûøå÷íî.  Ó 77% ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà ïî-
çèòèâíàÿ äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå ïîÿâëåíèÿ
íà ÝÝÃ àëüôà-ðèòìà â çàòûëî÷íûõ îòâåäå-
íèÿõ èëè óâåëè÷åíèÿ åãî ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè, íîðìàëèçàöèè ÷àñòîòíûõ ïàðà-
ìåòðîâ àëüôà-ðèòìà, óìåíüøåíèÿ ñïåêò-
ðàëüíîé ìîùíîñòè ìåäëåííîâîëíîâîé
ÝÝÃ-àêòèâíîñòè, à òàêæå ñîêðàùåíèÿ ïèêî-
âîé ëàòåíòíîñòè âîëíû Ð300, ÷òî àññîöèè-
ðîâàëîñü ñ óëó÷øåíèåì îáùåãî êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ïñèõîìåòðè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ è ïàìÿòè.
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Öåðåáðîëèçèí â ëå÷åíèè ñèíäðîìà ãèïåðàê-
òèâíîñòè ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ

Çàâàäåíêî Í.Í. è ñîàâò. øèðîêî ïðèìå-
íÿþò öåðåáðîëèçèí â ëå÷åíèè ìèíèìàëü-
íûõ ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé (2000,
2002, 2005).

Â 2000 ãîäó Í.Í. Çàâàäåíêî è ñîàâò. îïóá-
ëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ öåðåá-
ðîëèçèíà ó 42 äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöè-
òà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Âñåãî
áûëî îáñëåäîâàíî 160 äåòåé ñ ÑÄÂÃ â âîç-
ðàñòå îò 7 äî 10 ëåò. Â îòêðûòîì êîíòðîëè-
ðîâàííîì èññëåäîâàíèè äåòè ñ ÑÄÂÃ áûëè
ðàçäåëåíû íà øåñòü ãðóïï, â êàæäîé èç êî-
òîðûõ ïðîâîäèëñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå
îäíîãî ìåñÿöà â âèäå ìîíîòåðàïèè. Â ÷å-
òûðåõ ãðóïïàõ äåòÿì ñ ÑÄÂÃ íàçíà÷àëñÿ
îäèí èç íîîòðîïîâ: 42 ðåáåíêà ïîëó÷àëè
öåðåáðîëèçèí, 27 — ïèðàöåòàì, 20 — ôå-
íèáóò, 22 — êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò
èíñòåíîí. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 18 äåòÿì íà-
çíà÷àëñÿ ñîíàïàêñ (ïðîèçâîäíîå ôåíîòèà-
çèíà). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 31 ðåáåíîê
ïðèíèìàë ïîëèâèòàìèíû ïèêîâèò â íèç-
êèõ äîçàõ. Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè äâóêðàò-
íîå îáñëåäîâàíèå: íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
íà÷àëîì ëå÷åíèÿ (äåíü 0) è â äåíü åãî îêîí-
÷àíèÿ (äåíü 30). Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâà-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîé êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè, âêëþ-
÷àâøåé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, àíêåòèðî-
âàíèå ðîäèòåëåé, íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð
è ÝÝÃ.  Ïðè èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå ïîëî-
æèòåëüíûìè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ÷èòà-
ëèñü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ðåáåíêà ñóùåñò-
âåííî óëó÷øàëèñü õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäå-
íèÿ, ìîòîðèêè, ïàìÿòè, à òàêæå ðåçóëüòàòû
âûïîëíåíèÿ íå ìåíåå äâóõ èç ÷åòûðåõ çà-
äàíèé íà âíèìàíèå ïðè îòñóòñòâèè óõóä-
øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â äâóõ îñòàëüíûõ. Ïðè
ëå÷åíèè öåðåáðîëèçèíîì óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ áûëî äîñòèãíóòî ó 60% äåòåé ñ
ÑÄÂÃ, ïèðàöåòàìîì — 48%, ôåíèáóòîì —
50%, èíñòåíîíîì — 59%. Íà ôîíå òåðàïèè
ñîíàïàêñîì (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ó 22% äåòåé ñ
ÑÄÂÃ, ïîëèâèòàìèíàìè (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà) — òîëüêî ó 10%. Ó îñòàëüíûõ ïàöè-
åíòîâ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ
â õîäå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íå îáíàðóæè-

âàëîñü. ×òî êàñàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè ó 10% äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òî,
ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,  äàííûé ôàêò ìîã îáóñ-
ëîâëèâàòüñÿ ñâîéñòâåííûìè êëèíèêå ÑÄÂÃ
íåêîòîðûìè êîëåáàíèÿìè âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ íà ïðîòÿæåíèè âðåìåíè. Ñîãëàñ-
íî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé ñ
ïîìîùüþ ñòðóêòóðèðîâàííîãî îïðîñíèêà
C.K. Conners, îáùåå óëó÷øåíèå ïîâåäåíèÿ
äåòåé ñ ÑÄÂÃ îöåíèâàëèñü ïî ïÿòè øêàëàì:
«èìïóëüñèâíîñòü-ãèïåðàêòèâíîñòü», «ïðî-
áëåìû ïîâåäåíèÿ», «òðåâîæíîñòü», «òðóäíîñ-
òè îáó÷åíèÿ», «ïñèõîñîìàòè÷åñêèå æàëîáû».
Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëå÷åíèå öåðåáðîëè-
çèíîì (â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ) áû-
ëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå áàëëü-
íûõ îöåíîê ïî âñåì ïÿòè øêàëàì. Òàêèì îá-
ðàçîì, ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì ýôôåêòèâ-
íî ïî ìàêñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó îöåíèâàå-
ìûõ êðèòåðèåâ è ó áîëüøåé äîëè äåòåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Ïîëî-
æèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ïîääåðæèâàåìîå
âíèìàíèå îáëàäàëè âñå íîîòðîïû, íî â áîëü-
øåé ñòåïåíè äàííûé ýôôåêò ïðîÿâëÿëñÿ
ïðè ëå÷åíèè öåðåáðîëèçèíîì è èíñòåíî-
íîì. Â öåëîì, ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòîâ íîîòðîïíîãî ðÿäà ïîäòâåðæäåíî ó
50-60% äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Èçìåíåíèÿ áèîýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ
íà ôîíå ëå÷åíèÿ íîîòðîïíûìè ïðåïàðàòà-
ìè â öåëîì õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîëîæèòåëü-
íîé íàïðàâëåííîñòüþ, êîòîðàÿ áûëà íàèáî-
ëåå îò÷åòëèâîé ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì
ýôôåêòîì òåðàïèè ïî äàííûì êëèíè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (Çàâà-
äåíêî Í.Í. è ñîàâò., 2000).  

Öåðåáðîëèçèí â ëå÷åíèè òèêîçíûõ ãèïåð-
êèíåçîâ ó äåòåé

Çûêîâ Â.Ï., Íîâèêîâà Å.Á., Øâàáðèíà Ò.Â.
(2012) ïðèìåíÿëè öåðåáðîëèçèí â ëå÷å-
íèè òèêîçíûõ ãèïåðêèíåçîâ ó äåòåé. Â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 30 áîëüíûõ
òèêîì è ñèíäðîìîì Òóðåòòà. Îñíîâíûìè
êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëå-
äîâàíèå ÿâëÿëèñü çàâèñèìîñòü äåáþòà èëè
îáîñòðåíèÿ òèêîçíûõ ãèïåðêèíåçîâ îò
èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
îòÿãîùåííûé àëëåðãîàíàìíåç, à òàêæå ðå-
çèñòåíòíîñòü ê ïðîâîäèìîé ðàíåå òåðà-
ïèè. Âûäåëåíî 3 ãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòî-

Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà öåðåáðîëèçèí â íåâðîëîãèè
è åãî ìåñòî â  êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äåòñêîãî íåâðîëîãà

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОБЗОРЫ И ЛЕКЦИИ



ðûõ âêëþ÷àëà 10 ïàöèåíòîâ: 1 ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè áîëüíûå ðàñïðîñòàíåííûì òèêîì
(6 ïàöèåíòîâ) è ñèíäðîìîì Òóðåòòà (4 ïà-
öèåíòà). Íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè îòìå-
÷àëîñü âîçîáíîâëåíèå èëè óñèëåíèå òèêîâ.
Öåðåáðîëèçèí íàçíà÷àëñÿ â êà÷åñòâå ìî-
íîòåðàïèè. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà ïàöè-
åíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì òèêîì, êîòîðûå
ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ öåðåáðî-
ëèçèíîì è êëîíàçåïàìîì. Òðåòüþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè áîëüíûå ñèíäðîìîì Òóðåòòà,
öåðåáðîëèçèí íàçíà÷àëè â ñî÷åòàíèè ñ òè-
àïðèäîì. Â èññëåäîâàíèè òàêæå ó÷àñòâîâà-
ëè 2 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: â îäíó âîøëè ïàöè-
åíòû, ïîëó÷àâøèå ìîíîòåðàïèþ êëîíàçå-
ïàìîì, à â äðóãóþ – òèàïðèäîì. Öåðåáðî-
ëèçèí ââîäèëñÿ âíóòðèìûøå÷íî, â ðàçî-
âîé äîçå 1,0 ìë íà 10 êã âåñà, íà êóðñ 10–15
èíúåêöèé. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè èñïîëüçîâàëñÿ ïîäñ÷åò òèêîâ çà 20
ìèíóò äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Êàòàìíåñòè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ  ïðîâîäèëè ÷åðåç
6 ìåñ. ïîñëå ââåäåíèÿ öåðåáðîëèçèíà.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî òèêà êëîíà-
çåïàìîì è êëîíàçåïàìîì â ñî÷åòàíèè ñ öå-
ðåáðîëèçèíîì, âûÿâèë áîëåå âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû ïðè âêëþ÷åíèè â òåðàïèþ öåðåá-
ðîëèçèíà; èñïîëüçîâàíèå öåðåáðîëèçèíà â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñèíäðîìà Òóðåòòà
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëî ýôôåêòèâíîñòü òå-
ðàïèè. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò ñâÿçàí ñ àíòèãèïîêñè÷å-
ñêèì è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì öåðå-
áðîëèçèíà. Öåðåáðîëèçèí âëèÿåò íà ïðî-
öåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, èãðàþ-
ùèõ âàæíóþ ðîëü â îáìåíå äîôàìèíà è îï-
ðåäåëÿþùèõ àêòèâíîñòü åãî ðåöåïòîðîâ .
Íàðóøåíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñðåäû íà
óðîâíå äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ èçìåíÿ-
åò ìåòàáîëèçì íåéðîìåäèàòîðîâ è óäëèíÿ-
åò åãî èíàêòèâàöèþ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò ê ïåðåâîçáóæäåíèþ êîðêîâûõ
îòäåëîâ è ñíèæåíèþ òîðìîçíîãî âëèÿíèÿ
íà ïîäêîðêîâî–ñòâîëîâûå ñòðóêòóðû. Ïå-
ðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ òàêæå âûïîë-
íÿåò óíèâåðñàëüíûå ãîìåîñòàòè÷åñêèå
ôóíêöèè, ðåãóëèðóåò ñîñòîÿíèå ýíäîêðèí-
íûõ, íåéðîðåôëåêòîðíûõ, èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóåò â àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì

ñðåäû. Äîçà öåðåáðîëèçèíà â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè (1,0 ìë íà 10 êã âåñà) â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëà 5,0 ìë â ñóòêè, ïðè îäíîêðàòíîì
ââåäåíèè. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü òåðàïèè, ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòñóò-
ñòâîâàëè. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû ðåêîìåí-
äóþò óêàçàííóþ äîçó â êà÷åñòâå òåðàïåâòè-
÷åñêîé (Çûêîâ Â.Ï., Íîâèêîâà Å.Á., Øâàáðè-
íà Ò.Â., 2012). Ïî äàííûì Í.Í. Çàâàäåíêî è
ñîàâò. (2002), ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñèíäðîìà Òóðåòòà
öåëåñîîáðàçíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òèêîç-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà ñî÷åòàåòñÿ ñ ñèíäðî-
ìîì ãèïåðàêòèâíîñòè ñ äåôèöèòîì âíè-
ìàíèÿ (ÑÄÂÃ). Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå Í.Í. Çàâàäåíêî è ñîàâò. (2002), âûÿâè-
ëè ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ãèïåðàêòèâíîñòü, òðå-
âîæíîñòü, ó÷åáíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ïðîáëåìû, à òàêæå ïîâåäåíèå â öåëîì.

Êðîìå òîãî, â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ðàáîòû, äîêà-
çûâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà â
ëå÷åíèè ÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíûõ
íåðâîâ ó äåòåé. Ãóñåâà Ì.Ð. (2010) âêëþ÷èëà â
èññëåäîâàíèå 646 äåòåé â âîçðàñòå îò 8 íå-
äåëü äî 18 ëåò. Öåðåáðîëèçèí ââîäèëè âíóò-
ðèìûøå÷íî â äîçå 0,1 ìë/êã åæåäíåâíî è ðå-
òðîáóëüáàðíî â äîçå  0,3-0,5 ìë. Áûë ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò öå-
ðåáðîëèçèíà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ïîñëå-
äóþùåé ñòèìóëÿöèåé çðèòåëüíûõ íåðâîâ.

Òàêæå öåðåáðîëèçèí ïðèìåíÿåòñÿ ñ õî-
ðîøèì ýôôåêòîì â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
àóòèçìà (Áàøèíà Â.Ì. è ñîàâò., 2010). Â èñ-
ñëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 25 ïàöèåíòîâ ñ àó-
òèñòè÷åêñèì ðàññòðîéñòâîì â âîçðàñòå îò 3
äî 8 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 5 ëåò 11 ìåñ.). Ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè äâà êóðñà òåðàïèè (15 âíó-
òðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé öåðåáðîëèçèíà â
äîçå 1,0 ÷åðåç äåíü) ñ 2-ìåñÿ÷íûìè èíòåðâà-
ëàìè è áàçîâóþ àíòèïñèõîòè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òèïè÷íûõ íåéðîëåï-
òèêîâ â âîçðàñòíûõ äîçàõ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 180 äíåé. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå áûëî äî-
ñòèãíóòî  ïîñëå ïåðâîãî êóðñà öåðåáðîëèçè-
íà ó 38% ïàöèåíòîâ, ïîñëå 2-ãî êóðñà — áîëåå
÷åì â 50% ñëó÷àÿõ è â êîíöå ïåðèîäà êàòà-
ìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (180-é äåíü) — ó
71% ïàöèåíòîâ. Óõóäøåíèÿ ñèìïòîìàòèêè
íå áûëî ïîëó÷åíî íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ.
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Òàêèì îáðàçîì, öåðåáðîëèçèí ýôôåê-
òèâåí è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïðè øèðî-
êîì ñïåêòðå çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, â òîì ÷èñëå, è â äåòñêîé ïðàêòèêå.
Óíèêàëüíûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà è åãî õî-
ðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà

âñå áîëåå è áîëåå ðàñøèðÿþòñÿ. Â òîì
÷èñëå, öåðåáðîëèçèí ìîæåò ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà, ïðè íå-
âðîïàòèÿõ, à òàêæå â äîïîëíèòåëüíîé òå-
ðàïèè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à
è ìèîïàòèè.
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