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Ñ
îâðåìåííàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêàÿ
àïïàðàòóðà ðåãèñòðèðóåò ÷ðåçâû÷àéíî ìà-
ëûå âåëè÷èíû èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñ-

êèõ ïîòåíöèàëîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì èñòèííàÿ çàïèñü
ÝÝÃ ìîæåò èñêàæàòüñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ (òåõíè÷åñêèõ)
è/èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïîäîáíûå èñêàæåíèÿ óáèðàþòñÿ
ïðè ïîìîùè àíàëîãîâî-öèôðîâîãî ïðåîáðàçî-
âàíèÿ è ðàçëè÷íûõ ôèëüòðîâ, íî åñëè àðòåôàêò-
íîå âîçäåéñòâèå ñîâïàäàåò ïî ÷àñòîòíî-âîëíî-
âûì õàðàêòåðèñòèêàì ñ ðåàëüíîé çàïèñüþ ÝÝÃ,
ýòè ñïîñîáû ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè [1].
Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â âûäåëåíèè è íåéòðàëè-
çàöèè ïîäîáíûõ àðòåôàêòîâ ìîæåò îêàçàòü èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîëèãðàôè÷åñêîé çàïèñè ñ àâòîìà-
òè÷åñêèì óñòðàíåíèåì «òèïè÷íîãî» ãðàôîýëå-

ìåíòà, íî òàêîé ïîäõîä íå âñåãäà äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâåí. Â ðåçóëüòàòå, îñíîâíàÿ ðàáîòà ïî âû-
ÿâëåíèþ è óñòðàíåíèþ àðòåôàêòîâ èç çàïèñè
ÝÝÃ ëîæèòñÿ íà âðà÷à-ñïåöèàëèñòà.

Îñîáóþ âàæíîñòü ïîäîáíàÿ äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðèîáðåòàåò ïðè äèàãíîñ-
òèêå ðàçëè÷íûõ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé, â
÷àñòíîñòè, ïðè ýïèëåïñèè. Ïî äàííûì  Jeavons
(1983), îøèáêè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè ýïèëåïñèè äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû. Ãè-
ïåðäèàãíîñòèêà ýïèëåïñèè ñîñòàâëÿåò 20-25%
âñåõ ñëó÷àåâ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîé ýïè-
ëåïñèè. Ñëó÷àè ãèïîäèàãíîñòèêè âñòðå÷àþòñÿ
ðåæå è ñîñòàâëÿþò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
äî 10% ñëó÷àåâ [3]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäîá-
íûå îøèáêè ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ îñîáåííîñòÿìè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è òðóäíîñòüþ âåðèôèêà-
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Àðòåôàêòû, ïîëó÷àåìûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÝÝÃ), ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé äåôåêò çàïèñè. Ñîâðåìåííàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà ðåãèñòðèðóåò
÷ðåçâû÷àéíî ìàëûå âåëè÷èíû èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì èñòèííàÿ ÝÝÃ-çàïèñü
ìîæåò èñêàæàòüñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ (òåõíè÷åñêèõ) è/èëè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ àðòåôàêòîâ.  Íåðåäêî ýòî ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè åå ðàñøèôðîâêå è èíòåðïðåòàöèè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ïîñòàâëåíà äåìîíñòðàöèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ àðòåôàêòîâ, âîçíèêàþùèõ
ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ, íà ïðèìåðå îòäåëüíûõ çàïèñåé äëÿ ïîâûøåíèÿ çíàíèé âðà÷åé, ïðîâîäÿ-
ùèõ ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ.

Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ÝÝÃ-àðòåôàêòû èìåþò îïðåäåëåííûå (óíèêàëüíûå) õàðàêòå-
ðèñòèêè, ïîçâîëÿþùèå îïûòíîìó ñïåöèàëèñòó îòäåëèòü èõ îò îñíîâíîé çàïèñè. Ïîýòîìó äàæå ïðè ïðîâå-
äåíèè èññëåäîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðå ñïåöèàëèñò äîëæåí ðàñïîçíàâàòü è îò-
ìå÷àòü ðåãèñòðèðóåìûå àðòåôàêòû,  ïðèëàãàÿ ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ ê èõ óñòðàíåíèþ èç îñíîâíîé çàïèñè
ÝÝÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÝÝÃ, àðòåôàêòû, äèàãíîñòèêà.

Artifacts produced in the course of electroencephalographic studies (EEG) is a defect of the recording. Modern equip-
ment detects electroencephalographic extremely small values of changes of bioelectric potentials, and therefore the true
EEG recording may be distorted due to the impact of various physical (technical) and / or physiological artifacts. Often
this makes it very difficult for her explanation and interpretation.

The purpose of this article is demonstration of the most typical artifacts that appear during EEG recording to increase
the knowledge of doctors conducting EEG study.

It is shown that almost all of EEG artifacts have specific (unique) features that allow to experienced doctors separate
them from the main record. Therefore, even during the study on the modern diagnostic equipment EEG-technician and
doctors must recognize the recorded artifacts, doing its best efforts to remove them from the main recording of EEG.

Key words: EEG, artifacts, diagnostics.



öèè åãî êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íî è ñ íåïðàâèëü-
íîé èíòåðïðåòàöèåé äàííûõ ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðå-
ìåííîå ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà òðåáóåò îò âðà÷à óìå-
íèÿ àäåêâàòíî è êà÷åñòâåííî ïðîâîäèòü äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó èñòèííîé ìîçãîâîé
àêòèâíîñòè è ðàçëè÷íîãî ðîäà àðòåôàêòîâ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû ñîñòîèò â äåìîíñòðàöèè
íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ÝÝÃ-àðòåôàêòîâ, âîçíè-
êàþùèõ ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèë
àíàëèç çàïèñåé ÝÝÃ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòîâ, ïðîõîäèâøèõ ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé (ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì [5,6]). 

Ðåçóëüòàòû

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ, àðòåôàêòû ïîäðàçäåëÿ-
þò íà ôèçè÷åñêèå (òåõíè÷åñêèå, òåõíîëîãè÷åñ-
êèå) è ôèçèîëîãè÷åñêèå. Íàèáîëåå ÷àñòî èç ôè-
çè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ âñòðå÷àþòñÿ:  ñåòåâàÿ íà-
âîäêà, òåëåôîííûé àðòåôàêò, îáðûâ ïðîâîäíè-
êà, ïëîõîé êîíòàêò ýëåêòðîäà, àðòåôàêò âûñîêî-

ãî èìïåäàíñà. Èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ
÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ: ÝÊÃ-àðòåôàêò, ñîñóäèñ-
òûé ÐÝÃ-àðòåôàêò, êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêèé àðòå-
ôàêò (ðåàêöèÿ ÊÃÐ), ãëàçîäâèãàòåëüíûé àðòå-
ôàêò, ýëåêòðîîêóëîãðàììà (ÝÎÃ), ìèîãðàôè÷åñ-
êèé àðòåôàêò — ýëåêòðîìèîãàììà (ÝÌÃ).

Ôèçè÷åñêèå àðòåôàêòû. Ñåòåâàÿ íàâîäêà îò
ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà ÷àñòîòîé 50 Ãö (ðèñ. 1) â
ñîâðåìåííûõ ÝÝÃ-ðåãèñòðàòîðàõ âñòðå÷àåòñÿ
ðåäêî. Ïðè÷èíîé åå ïîÿâëåíèÿ, ïîìèìî íåèñ-
ïðàâíîñòè àïïàðàòóðû, ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå ìîù-
íûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé ñåòåâîãî òîêà îò
ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû (ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé). Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñåòåâîé íàâîäêè íåîáõî-
äèìî îòðåãóëèðîâàòü ýíöåôàëîãðàô, ïðîâåðèòü
íàëè÷èå çàçåìëåíèÿ àïïàðàòóðû, íàðóøåíèå
êîíòàêòà â ýëåêòðîäíûõ ïðîâîäíèêàõ è âõîäíîé
êîðîáêå ïåðåäà÷. Èñïðàâèòü ïëîõîé êîíòàêò
ýëåêòðîäîâ ñ êîæíûìè ïîêðîâàìè, â ìåñòàõ âû-
ñîêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïîä ýëåêòðîäîì ïóòåì
îáåçæèðèâàíèÿ êîæè ñïèðòîì, äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïîêðûòèÿ ìåñòà êîíòàêòà ýëåêòðîäà ñ êîæíû-
ìè ïîêðîâàìè ýëåêòðîïðîâîäíûì ãåëåì, îáåñ-
ïå÷èòü ïîëíîå ïðèæàòèå ýëåêòðîäà ê êîæå îá-
ñëåäóåìîãî ïàöèåíòà. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
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Ðèñ. 1. Ñåòåâàÿ íàâîäêà 50 Ãö ïî îòâåäåíèÿì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. 
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ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ âáëèçè èñòî÷íèêîâ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé ìîæíî íà êîðîò-
êîå âðåìÿ âûêëþ÷èòü âñå ýëåêòðîïðèáîðû, ÷òî-
áû èñêëþ÷èòü ñåòåâóþ íàâîäêó 50 Ãö. Åñëè ýòî
íåâîçìîæíî, íàïðèìåð, â îïåðàöèîííîé èëè ïà-
ëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, òî ìîæíî ïðèìå-
íèòü ôèëüòð âûñîêîé ÷àñòîòû. Îäíàêî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå èç ÝÝÃ èñ÷åçàþò ñî-
îòâåòñòâóþùèå ÷àñòîòû áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îáñëåäóåìîãî.

Òåëåôîííûé àðòåôàêò. Ñõîäíûì ñ ñåòåâîé
íàâîäêîé ïî ïðîèñõîæäåíèþ è ôîðìå ÿâëÿåòñÿ
àðòåôàêò îò òåëåôîííîãî çâîíêà (ðèñ. 2). Îí
âîçíèêàåò ïðè ðàñïîëîæåíèè òåëåôîííîãî àï-

ïàðàòà ðÿäîì ñ ïàöèåíòîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ÝÝÃ-
àíàëèçàòîðó ðåãèñòðèðîâàòü ýëåêòðîìàãíèòíûå
âîëíû, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ ðàáîòû òåëåôîí-
íîãî çâîíêà.

Ïðè ïîñëåäóþùåì àíàëèçå â ñëó÷àå âûÿâëå-
íèÿ òåëåôîííîãî àðòåôàêòà íóæíî ïðîâîäèòü åãî
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó ñõîäíû-
ìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ãðàôîýëåìåíòàìè, òàêè-
ìè êàê ñîííûå âåðåòåíà è ãðóïïû çàîñòðåííûõ
áåòà-âîëí ïî òèïó «ùåòîê» (ôåíîìåíà íèçêîàìï-
ëèòóäíîé áûñòðîé àêòèâíîñòè «lafa») (ðèñ. 3).

Êàê ïðàâèëî, ýòî íå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûõ

òðóäíîñòåé, åñëè ñïåöèàëèñò ïðèñóòñòâóåò âî
âðåìÿ çàïèñè è çíàåò óñëîâèÿ åå ïðîâåäåíèÿ. Òåì
íå ìåíåå, åñëè àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèòñÿ îòñðî-
÷åíî âî âðåìåíè, òî âðà÷ó íåîáõîäèìî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà óêàçàííûé óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ
ïàöèåíòà, à òàêæå íà òèïè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ è
ñèììåòðèþ âûÿâëÿåìûõ àðòåôàêòîâ.

Îáðûâ ïðîâîäíèêà (ïîòåðÿ êîíòàêòà ñ ïà-
öèåíòîì). Äëÿ ýòîãî àðòåôàêòà õàðàêòåðíû ðåç-
êèå ñêà÷êè ïîòåíöèàëà ñ «çàøêàëèâàíèåì» (ðèñ.
4). ×àùå âñåãî îíè ïîÿâëÿþòñÿ ïðè îáðûâå ñî-
åäèíèòåëüíîãî ïðîâîäà, ïëîõîé óñòàíîâêå ýëåê-
òðîäà, ïîëÿðèçàöèè ýëåêòðîäà èëè ïðè íàêîïëå-
íèè ýëåêòðè÷åñêèõ çàðÿäîâ íà òåëå îáñëåäóåìî-

ãî ïàöèåíòà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî ïðîâåðèòü
öåëîñòíîñòü ïðîâîäîâ, ñîåäèíÿþùèõ ýëåêòðîä ñ
âõîäíîé êîðîáêîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôà, è
ïðàâèëüíîñòü êîììóòàöèè.

Ïðè îáðûâå ñîåäèíèòåëüíîãî ïðîâîäà èëè
ïîÿâëåíèè ïîòåíöèàëà ïîëÿðèçàöèè íåîáõîäè-
ìî çàìåíèòü ýëåêòðîä. Ïî äàííûì Ë.Ð. Çåíêîâà
(1996) [2], ïîòåíöèàëû ïîëÿðèçàöèè ïîÿâëÿþòñÿ
÷àùå ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåäíûõ è ëàòóííûõ
ýëåêòðîäîâ, ïîäâåðãíóòûõ íåêà÷åñòâåííîìó çî-
ëî÷åíèþ èëè ñåðåáðåíèþ, ïîòîìó ÷òî â îáëàñòè
íàðóøåííîãî ïîêðûòèÿ â ïðèñóòñòâèè ýëåêòðî-
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Ðèñ. 2. Òåëåôîííûé àðòåôàêò, âîçíèêàþùèé ïðè çâîíêå òåëåôîíà.
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Ðèñ. 3. Ñõîäíûå ñ òåëåôîííûì àðòåôàêòîì ãðàôîýëåìåíòû, âñòðå÷àþùèåñÿ â çàïèñè ÝÝÃ.

Ðèñ. 4. Îáðûâ ïðîâîäíèêà â ëîáíîì îòâåäåíèè.
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ëèòà îòìå÷àþòñÿ íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ýëåêò-
ðîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ïîÿâëåíèåì ïîëÿðèçàöèîííûõ ïîòåíöèà-
ëîâ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîäîáíîé ñèòóàöèè, ýëåêò-
ðîäû ïîäâåðãàþò õëîðèðîâàíèþ.

Èñïðàâèòü ïëîõîé êîíòàêò ýëåêòðîäîâ ñ êîæ-
íûìè ïîêðîâàìè ìîæíî, êàê óêàçûâàëîñü âûøå,
ïóòåì îáåçæèðèâàíèÿ êîæè ñïèðòîì, äîïîëíè-
òåëüíîãî ïîêðûòèÿ ìåñòà êîíòàêòà ýëåêòðîäà ñ
êîæíûìè ïîêðîâàìè ýëåêòðîïðîâîäíûì ãåëåì,
îáåñïå÷èòü ïîëíîå ïðèæàòèå ýëåêòðîäà ê êîæå
îáñëåäóåìîãî ïàöèåíòà. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýëåêò-
ðè÷åñêèõ çàðÿäîâ ñ òåëà ìîæíî ïåðåóñòàíîâèòü
ýëåêòðîäû, ïîäâåðãíóòü êîæó ïîä ýëåêòðîäîì
àáðàçèè ìåëêîé íàæäà÷íîé áóìàãîé èëè ñòå-
ðèëüíîé èíúåêöèîííîé èãëîé äî ëåãêîãî ïî-
êðàñíåíèÿ, íå ïîâðåæäàÿ äåðìû, ïðåäëîæèòü ïà-
öèåíòó ñíÿòü ñèíòåòè÷åñêóþ îäåæäó. Òàêæå íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè íèçêîé âëàæíîñòè
ñòàòè÷åñêèé çàðÿä ìîæåò ïåðåõîäèòü îò îäåæäû
ìåäïåðñîíàëà íà òåëî îáñëåäóåìîãî (ðèñ. 5).

Àðòåôàêò âûñîêîãî èìïåäàíñà âîçíèêàåò ïðè
íåïðàâèëüíîì íàëîæåíèè ýëåêòðîäà íà êîæó ïàöè-
åíòà, ïðè âûñûõàíèè êîíòàêòíîãî ãåëÿ èëè ïðè îò-
õîæäåíèè ýëåêòðîäà îò êîæíîé ïîâåðõíîñòè. Àðòå-
ôàêò õàðàêòåðèçóåòñÿ âûÿâëÿåìîé ïîä îäíèì ýëåê-
òðîäîì ïðîäîëæåííîé îñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñ-
òüþ, ñèìóëèðóþùåé ýëåêòðîìèîãðàììó (ðèñ. 6).

Ôèçèîëîãè÷åñêèå àðòåôàêòû. Êàê ïðàâè-

ëî, èõ âîçíèêíîâåíèå îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè
áèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðîòåêàþùèìè â
îðãàíèçìå ïàöèåíòà. Íàèáîëåå ÷àñòî â ÝÝÃ-çà-
ïèñè âñòðå÷àþòñÿ ýëåêòðîêàðäèðîãðàììà (ÝÊÃ-
àðòåôàêò), ðåîãðàììà (ÐÝÃ, ÐÃ- àðòåôàêò), êîæ-
íîãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (ÊÃÐ-àðòåôàêò), ýëå-
êòðîìèîãðàììà (ÝÌÃ- àðòåôàêò) è äð. Íèæå
ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå õàðàêòåðíûå èçìåíå-
íèÿ ÝÝÃ-çàïèñè, âûçûâàåìûå ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè àðòåôàêòàìè.

ÝÊÃ-àðòåôàêò ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ó îá-
ñëåäóåìûõ, ñòðàäàþùèõ ïîâûøåíèåì àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, â ìîíî-
ïîëÿðíûõ è ïîïåðå÷íûõ áèïîëÿðíûõ îòâåäå-
íèÿõ. Åãî âîçíèêíîâåíèå ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøå-
íèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ÷òî îáëåã÷àåò ïðîâåäåíèå ÝÊÃ-ñèãíàëà
íà ïåðèôåðèéíûå òêàíè. ÝÊÃ-àðòåôàêò (ðèñ.
7) ïðåäñòàâëåí ðèòìè÷íûìè îñòðûìè êîì-
ïëåêñàìè, èìèòèðóþùèìè ýïèëåïòèôîðìíóþ
àêòèâíîñòü — äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèëåïòè-
ôîðìíûå ïàòòåðíû äåòñòâà (ÄÝÏÄ), íî â îòëè-
÷èå îò íåå ëèøåí ìåäëåííîâîëíîâîãî êîìïî-
íåíòà èëè â ñëó÷àå èìèòàöèè ÄÝÏÄ — åãî ÷àñ-
òîòà óñòîé÷èâà è ñîâïàäàåò ñ ÷àñòîòîé êîì-
ïëåêñîâ QRS íà ÝÊÃ (ðèñ. 8). Äëÿ ÄÝÏÄ íå õà-
ðàêòåðíû ðèòìè÷íîñòü è ñîâïàäåíèå ñ QRS-
êîìïëåêñàìè; ê òîìó æå, ÄÝÏÄ ïðåèìóùåñòâåí-
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Ðèñ. 5. Àðòåôàêòû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ çàðÿäîâ íà òåëå ïàöèåíòà.
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Ðèñ. 6. Âûñîêèé èìïåäàíñ íà ýëåêòðîäå P3, èìèòèðóþùèé ïàðîêñèçìàëüíóþ àêòèâíîñòü.

Ðèñ. 7. ÝÊÃ-àðòåôàêò.
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íî âûÿâëÿþòñÿ â îãðàíè÷åííîé çîíå îòâåäå-
íèé è ñîõðàíÿþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè èçìåíå-
íèÿ ñõåìû îòâåäåíèé, â òî âðåìÿ êàê ÝÊÃ-àðòå-
ôàêò ðåäóöèðóåòñÿ (ðèñ. 9).

Ñîñóäèñòûé ÐÝÃ-àðòåôàêò. Òàêæå ó áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü ÐÝÃ-àðòåôàêò
(«ñîñóäèñòûå âîëíû») (ðèñ. 10), êîòîðûé ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïðè óñòàíîâêå ýëåêòðîäà íàä ïîâåðõíîñòüþ
ïóëüñóðóþùåãî ñîñóäà. Îí èìååò õàðàêòåðíûé
äëÿ ðåîãðàììû âèä, âêëþ÷àþùèé êðóòîé ïîäú-
åì — àíàêðîòó è áîëåå ïîëîãèé ñïóñê — êàòàêðî-
òó. Ìîæåò ñèìóëèðîâàòü äåëüòà-àêòèâíîñòü (ðèñ.
11). Âûÿâëåíèå ÐÝÃ-àðòåôàêòà, êàê ïðàâèëî, íå
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîãî òðóäà, ïîñêîëüêó åãî îñ-

íîâíîé ãðàôîýëåìåíò èìååò õàðàêòåðíóþ ôîð-
ìó è âûÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîä êîíêðåòíûì
ýëåêòðîäîì. Óñòðàíÿåòñÿ ÐÝÃ-àðòåôàêò íåáîëü-
øèì ñìåùåíèåì ýëåêòðîäà â ñòîðîíó (èç çîíû
ñîñóäà).

Êîæíîãàëüâàíè÷åñêèé àðòåôàêò (ðåàêöèÿ
ÊÃÐ) âîçíèêàåò âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû áîëüíîãî è ïîâû-
øåíèÿ ïîòîîòäåëåíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîèñ-
õîäèò îáùåå öèêëè÷íîå èçìåíåíèå èìïåäàíñà
êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñèñòåìû êîæà-ýëåêòðîä. Â
ðåçóëüòàòå ðåãèñòðèðóþòñÿ ìåäëåííîâîëíîâûå
«òðåíäû», èìèòèðóþùèå ñìåùåíèå ýëåêòðîäîâ.
Ïîäàâèòü ýòîò àðòåôàêò ìîæíî äîïîëíèòåëü-
íûì îáåçæèðèâàíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ ïàöè-

Àðòåôàêòû ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè: 
âûÿâëåíèå è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
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Ðèñ. 8. À — ÝÊÃ-àðòåôàêò, Á — ÄÝÏÄ.

Ðèñ. 9. Ðåäóöèðîâàíèå ÝÊÃ-àðòåôàêòà ïðè ïðîâåäåíèè ðåìîíòàæà â áèïîëÿðíûå îòâåäåíèÿ.

ÝÊÃ-àðòåôàêò ÄÝÏÄ (Ðîëàíäè÷åñêèå êîìïëåêñû)

ÝÊÃ-àðòåôàêò
Ðåäóöèðîâàíèå ÝÊÃ-àðòåôàêòà ïðè

ðåìîíòàæå



åíòà è ïîâòîðíûì íàëîæåíèåì ýëåêòðîäîâ. Â
ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ïðîòèðàíèÿ êîæè
ìîæíî îãðàíè÷èòü íèæíþþ ïîëîñó ïðîïóñêà-
íèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôà äî 0,1 ñ.

Ãëàçîäâèãàòåëüíûé àðòåôàêò, ýëåêòðî-
îêóëîãðàììà (ÝÎÃ) ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ìåäëåí-
íîâîëíîâûõ êîëåáàíèé âî ôðîíòîïîëÿðíûõ îò-

âåäåíèÿõ ÷àñòîòîé 0,3-2 Ãö. Îïðåäåëåííûå
ñëîæíîñòè ïðåäñòàâëÿåò åãî äèôôåðåíöèàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà ñ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñ-
òüþ èç ãëóáèííûõ îòäåëîâ ëîáíûõ äîëåé ãîëî-
âíîãî ìîçãà. Âîçíèêíîâåíèå ÝÎÃ ñâÿçàíî ñ èçìå-
íåíèåì ïîëîæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà (ñåò÷àòêè).
Äëÿ ÝÎÃ õàðàêòåðíî çàòóõàíèå àìïëèòóäû îò
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Ðèñ. 10. ÐÝÃ-àðòåôàêò.

Ðèñ. 11. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÝÃ-àðòåôàêòà è ìåäëåííîé äåëüòà-âîëíû (ÐÝÃ-àðòåôàêò èìååò õàðàêòåðíûå
èçìåíåíèÿ ôàç ïî òèïó ñîñóäèñòîé àíàêðîòû è êàòàêðîòû, â òî âðåìÿ êàê ìåäëåííûå âîëíû ëèøåíû òàêîé ðàçíîñòè ôàç).

ÐÝÃ-àðòåôàêò Ìåäëåííàÿ âîëíà
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ëîáíûõ îòâåäåíèé ïî íàïðàâëåíèþ ê çàòûëî÷-
íûì, à òàêæå ñèììåòðè÷íîñòü è ñòåðåîòèïíàÿ
ôîðìà ïîòåíöèàëîâ. Îñîáåííî ïîìîãàåò ïåðå-

âîä ìîíòàæà ðåãèñòðàöèè èç ìîíîïîëÿðíîé
ñõåìû â áèïîëÿðíóþ, ÷òî ñðàçó âûÿâëÿåò äâèæó-
ùèéñÿ ýëåêòðîä. Ë.Ð. Çåíêîâ [2] ïðåäëàãàåò ðåãè-
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Ðèñ. 16. Ìèîãðàôè÷åñêèé àðòåôàêò (íàïðÿæåíèå æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû), èìèòèðóþùèé áåòà àêòèâíîñòü.

Ðèñ. 13. Ãëàçîäâèãàòåëüíûé àðòåôàêò (ýëåêòðîîêóëîãðàììà – ÝÎÃ).



ñòðèðîâàòü ÝÎÃ ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ
ýëåêòðîäîâ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ ïî îêðóæ-
íîñòè ãëàç. Ïðè ôèêñàöèè ýëåêòðîäîâ âûøå è
íèæå ãëàçà íà ÝÝÃ çàðåãèñòðèðóþòñÿ ÝÎÃ âåðòè-
êàëüíûõ äâèæåíèé ãëàç, à ïðè ãîðèçîíòàëüíîì
ðàñïîëîæåíèè ýëåêòðîäîâ — ÝÎÃ ãîðèçîíòàëü-
íûõ äâèæåíèé ãëàç. Óñòðàíèòü ÝÎÃ ìîæíî, ïî-
ïðîñèâ ïàöèåíòà çàôèêñèðîâàòü ãëàçíûå ÿáëî-
êè, ïðèäåðæèâàÿ âåêè ñîáñòâåííûìè ïàëüöàìè.

Ãëàçîäâèãàòåëüíûé àðòåôàêò íàêëàäûâàåòñÿ
íà ìåäëåííîâîëíîâóþ àêòèâíîñòü, ìàñêèðóÿ åå. Íî
ñîõðàíåíèå âûñîêîàìïëèòóäíûõ ìåäëåííûõ âîëí
â ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ (ñïðàâà íà

ðèñóíêå) ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü íàëè÷èå îáúåì-
íîãî ïðîöåññà â ãëóáèííûõ îòäåëàõ ëîáíûõ äîëåé.

Ìèîãðàôè÷åñêèé àðòåôàêò, ýëåêòðîìèîãàì-
ìà (ÝÌÃ) ïðåäñòàâëåí êàê íåðåãóëÿðíàÿ, âûñîêî-
÷àñòîòíàÿ (áîëåå 15 Ãö) ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ñ îñòðîé ôîðìîé âîëíû. ÝÌÃ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ìû-
øå÷íîì íàïðÿæåíèè ëîáíûõ, æåâàòåëüíûõ è çà-
òûëî÷íûõ ìûøö. Îíà ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàí
êàê ñïîíòàííûì íàïðÿæåíèåì ïàöèåíòà, òàê è åãî
íåïðîèçâîëüíîé ðåàêöèåé íà ÷ðåçìåðíî ïëîòíî
îäåòóþ ôèêñèðóþùóþ ýëåêòðîäû ñèñòåìó.

Äèôôåðåíöèðîâàòü ÝÌÃ ñëåäóåò ñ áåòà-ðèò-
ìîì, ñîííûìè âåðåòåíàìè è ñïàéêîâîé àêòèâ-
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Ðèñ. 14. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àðòåôàêòà ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ ìîíòàæíîé ñõåìû.

À) Á)
Ðèñ. 15. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àðòåôàêòà (À) è îáúåìíîãî ïîðàæåíèÿ ãëóáèííûõ îòäåëîâ
ëîáíûõ äîëåé (Á), õàðàêòåðíàÿ äåëüòà-âîëíà â îòâåäåíèÿõ Fp2-F8. 
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íîñòüþ íà ÝÝÃ.
Áåòà-ðèòì îòëè÷àåòñÿ îò ÝÌÃ ìåíüøåé àìï-

ëèòóäîé êîëåáàíèé, íåïðàâèëüíûì è íåðåãóëÿð-
íûì ðèòìîì. Ñîííûå âåðåòåíà ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ìîäóëèðîâàííûå, äèôôóçíûå êîëåáàíèÿ ÷à-
ñòîòîé 11-15 Ãö, àìïëèòóäîé îêîëî 50 ìêÂ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ îò 0,5 äî 3 ñåêóíä. Îíè ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â öåíòðàëüíûõ îò-
âåäåíèÿõ âî âòîðóþ ôàçó ñíà è ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ
ñ Ê-êîìïëåêñàìè. Ñïàéêîâàÿ àêòèâíîñòü — ýòî
ïîòåíöèàëû ñ îñòðîé ôîðìîé, äëèòåëüíîñòüþ 5-
50 ìñ, âûñîêîàìïëèòóäíûå. Èõ àìïëèòóäà ìîæåò
ïðåâûøàòü ôîíîâóþ àêòèâíîñòü â äåñÿòêè è äà-
æå òûñÿ÷è ðàç. Ñïàéêè ñêëîííû ê ãðóïïèðîâà-
íèþ, ôîðìèðóÿ ïîëèñïàéêîâóþ àêòèâíîñòü, è
ñî÷åòàíèþ ñ ìåäëåííîé âîëíîé.

Óñòðàíèòü ÝÌÃ ìîæíî ïðåäëîæèâ îáñëåäóå-
ìîìó íå ñæèìàòü çóáû, ïðèîòêðûòü ðîò, ðàññëà-
áèòü ìûøöû ëáà è øåè. Åñëè ïîñëå âñåõ âûøåèç-
ëîæåííûõ ìåðîïðèÿòèé ðåãèñòðàöèÿ ÝÌÃ-àðòå-
ôàêòà ñîõðàíÿåòñÿ, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ôèëüòðû âûñîêèõ ÷àñòîò ñ îãðàíè÷åíèåì ïîëî-
ñû ïðîïóñêàíèÿ ñâûøå 15 èëè 30 Ãö. Îäíàêî ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ýòî îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ è íà ñîáñòâåííûå êîëåáàíèÿ áèîýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèå ìèîãðà-

ôè÷åñêîãî àðòåôàêòà â çàïèñè ìîæåò áûòü ïî-
ëåçíî äëÿ âðà÷à, ïîìîãàÿ ïðîâåñòè äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ãîëî-
âíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ, ó îáñëåäóåìîãî ïàöèåíòà
áóäåò âûÿâëÿòüñÿ ÝÌÃ-àðòåôàêò ïî çàòûëî÷íûì
îòâåäåíèÿì, ïîñêîëüêó ïðèñóòñòâóåò ìèîòîíè÷å-
ñêîå íàïðÿæåíèÿ ìûøö øåè è ñêàëüïà. Â ýòîì
ñëó÷àå, ïîäàâëåíèå ÝÌÃ-àðòåôàêòà íåâûãîäíî, è
åãî íå ñëåäóåò èñêëþ÷àòü èç çàïèñè (ðèñ. 17).

Îáñóæäåíèå è çàêëþ÷åíèå

Ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé àðòåôàêòîâ ÝÝÃ-
çàïèñè, òðóäíîñòè â èõ óñòðàíåíèè, à òàê æå èõ
ñõîäñòâî ñ èñòèííûìè  ÝÝÃ-ïàòòåðíàìè ÷àñòî
çàñòàâëÿþò íà÷èíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ îòðè-
öàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ìåòîäà ÝÝÃ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íàïðàâëÿÿ ïàöèåíòîâ íà
äðóãèå, ïîä÷àñ äîðîãîñòîÿùèå äèàãíîñòè÷åñêèå
ìåòîäû, îñíîâàííûå íà äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ. Òåì íå ìåíåå, êàê ïîêàçàíî âûøå,
âûÿâëåíèå, óñòðàíåíèå è äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ÝÝÃ-àðòåôàêòîâ íå ïðåäñòàâëÿåò
êàêóþ-ëèáî ñëîæíóþ è íåðàçðåøèìóþ äëÿ ñïå-
öèàëèñòà ïðîáëåìó.

ÝÝÃ-àðòåôàêòû èìåþò îïðåäåëåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò îòäåëèòü èõ îò îñíîâ-
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Ðèñ. 12. Êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ  (ÊÃÐ-àðòåôàêò). Íà ÝÝÃ ðåãèñòðèðóþòñÿ ìåäëåííûå «òðåíäû», âîçíèêíîâåíèå
êîòîðûõ îáóñëîâëåíî èçìåíåíèåì îáùåãî èìïåäàíñà, çà ñ÷åò àêòèâàöèè ïîòîâûõ æåëåç.



íîé çàïèñè (òàáë. 1, 2). Ïîýòîìó äàæå ïðè ïðîâå-
äåíèè èññëåäîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîé äèàãíîñ-
òè÷åñêîé àïïàðàòóðå, ñïåöèàëèñò äîëæåí ðàñ-

ïîçíàâàòü è îòìå÷àòü ðåãèñòðèðóåìûå àðòåôàê-
òû,   ïðèëàãàÿ ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ ê èõ óñòðà-
íåíèþ èç îñíîâíîé çàïèñè ÝÝÃ. Îäíàêî ïîëíîå
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Ðèñ. 17. Ìèîãðàôè÷åñêèé àðòåôàêò ïî çàòûëî÷íûì îòâåäåíèÿì, èìèòèðóþùèé àëüôà- àêòèâíîñòü ó ïàöèåíòêè ñ
ñèíäðîìîì  ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ.

Ðèñ. 18. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÝÌÃ-àðòåôàêòà ñî ñõîæèìè ÝÝÃ-ôåíîìåíàìè.
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óñòðàíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ íå
âñåãäà íåîáõîäèìî, òàê êàê èìåííî èõ íàëè÷èå
ìîæåò êîñâåííî óêàçûâàòü íà îñíîâíóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïàòîëîãèþ, ïî ïîâîäó êîòîðîé ïàöè-
åíò è îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó.

Âîçìîæíî, ïîäîáíûå íåäîñòàòêè ìîæíî ðàç-

ðåøèòü ïîñðåäñòâîì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâîäÿùèõ íåéðîôèçè-
îëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñ âûäåëåíèåì â êóð-
ñå îáó÷åíèÿ îòäåëüíûõ òåì, ïîñâÿùåííûì äèà-
ãíîñòèêå ÝÝÃ-àðòåôàêòîâ.

Àðòåôàêòû ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè: 
âûÿâëåíèå è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Àðòåôàêò Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè

Ñåòåâàÿ íàâîäêà Áåòà-ðèòì Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñèãíàëà (îêîëî
50 Ãö), ïðè íèçêîé àìïëèòóäå,
áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

Îáðûâ ïðîâîäíèêà Äåëüòà-âîëíû Ïîÿâëåíèå ïîä îäíèì îòäåëüíî
âçÿòûì ýëåêòðîäîì

Ñòàòè÷åñêèé ðàçðÿä Îñòðûå âîëíû, ñïàéêè Ïîÿâëåíèå ïîä îäíèì îòäåëüíî
âçÿòûì ýëåêòðîäîì, íåïðîäîë-

æèòåëüíîñòü âî âðåìåíè,
ïîëèìîðôèçì ïðè ïîâòîðå

Äâèæåíèå ýëåêòðîäà Ìåäëåííûå âîëíû òåòà è äåëüòà-
äèàïàçîíà

Âûÿâëÿþòñÿ ïîä îòäåëüíî-
âçÿòûì ýëåêòðîäîì, õîðîøî

âèäíû â áèïîëÿðíûõ ìîíòàæ-
íûõ ñõåìàõ êàê ñèììåòðè÷íûå

ñõîäÿùèåñÿ-ðàñõîäÿùèåñÿ âîëíû

Âûñîêèé èìïåäàíñ Áåòà-ðèòì, ñïàéêîâàÿ
àêòèâíîñòü

Ïîÿâëåíèå ïîä îäíèì îòäåëüíî
âçÿòûì ýëåêòðîäîì, áîëüøàÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü,
ïîëèìîðôèçì ãðàôîýëåìåíòîâ

Òåëåôîííûé àðòåôàêò Áåòà-ðèòì, ñïàéêîâàÿ
àêòèâíîñòü, ñîííûå âåðåòåíà

×åòêàÿ ñâÿçü ñî çâîíêîì
òåëåôîíà

Òàáë. 1. Êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè àðòåôàêòíîé àêòèâíîñòè ïî äàííûì ÝÝÃ

(Ôèçè÷åñêèå àðòåôàêòû)

Ôèçè÷åñêèå àðòåôàêòû

Àðòåôàêò Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè

ÝÊÃ Ñïàéêè, îñòðûå âîëíû, ÄÝÏÄ Ðèòìè÷íîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
×ÑÑ, ñîâïàäåíèå ñïàéêà ñ

êîìïëåêñîì QRS íà ÝÊÃ-êàíàëå,
óñòðàíåíèå ïðè ïåðåâîäå íà

áèïîëÿðíîå îòâåäåíèå

ÐÝÃ Ìåäëåííûå âîëíû òåòà è äåëüòà-
äèàïàçîíà

Âûðàæåííàÿ ôàçíîñòü âîëíû ñ
÷åòêèì âûäåëåíèåì àíàêðîòû è

êàòàêðîòû

ÝÌÃ Áåòà-ðèòì, ñïàéêîâàÿ
àêòèâíîñòü

Ïîëèìîðôèçì, ïðåèìóùåñòâåí-
íàÿ âûðàæåííîñòü â âèñî÷íûõ è
òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ, óñòðàíåíèå

ïðè ðàññëàáëåíèè ìûøö

ÊÃÐ Äåëüòà-àêòèâíîñòü Ñèíóñîïîäîáíûå ìåäëåííûå
âîëíû è òðåíäû

ÝÎÃ Äåëüòà-àêòèâíîñòü, êîìïëåêñû
îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà

Âûðàæåííîñòü â ôðîíòîïîëÿð-
íûõ è ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ ñ
ïîñòåïåííûì óãàñàíèåì â

çàäíèõ îòâåäåíèÿõ

Òàáë. 2. Êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè àðòåôàêòíîé àêòèâíîñòè ïî äàííûì ÝÝÃ (Ôèçèîëîãè÷åñêèå

àðòåôàêòû)

Ôèçèîëîãè÷åñêèå àðòåôàêòû
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