
55Òåñòîâûé êîíòðîëü

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Ìû áëàãîäàðèì âñåõ, êòî ïðèñëàë îòâåòû íà âîïðîñû òåñòîâîãî êîíòðîëÿ, îïóáëèêîâàííûå â ïðåäûäóùåì íîìåðå íàøåãî
æóðíàëà. Òå, êòî îòâåòèë ïðàâèëüíî íà áîëüøóþ ÷àñòü âîïðîñîâ, ñìîãóò ðåãóëÿðíî ïîëó÷àòü íàø æóðíàë áåñïëàòíî.

Ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû òåñòîâîãî êîíòðîëÿ, îïóáëèêîâàííûå â ïðîøëîì íîìåðå æóðíàëà (Ðóññêèé æóðíàë
äåòñêîé íåâðîëîãèè: ò. VII, âûï. 1, 2012, ñòð. 55): 

1-ûé âîïðîñ — îòâåò 3;     2-îé âîïðîñ — îòâåò 3;     3-èé âîïðîc — îòâåò 1;    4-ûé âîïðîñ — îòâåò 5;
5-ûé âîïðîc — îòâåò 2;     6-îé âîïðîñ — îòâåò 3;     7-îé âîïðîñ — îòâåò 1      8-îé âîïðîñ — îòâåò 4.

Ñåãîäíÿ ìû âíîâü ïðåäëàãàåì âàì ïðîâåðèòü ñâîè çíàíèÿ è îòâåòèòü íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû. Îòâåòû ïðèñûëàé-
òå â ðåäàêöèþ ïî ïî÷òå èëè E-mail: RJCN@epileptologist.ru; center@epileptologist.ru; olgapylaeva@yandex.ru. 

Ïåðâûå ïÿòü âðà÷åé, ïðèñëàâøèõ ïðàâèëüíûå îòâåòû, ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü îôîðìèòü áåñïëàòíóþ ïîäïèñêó íà
«Ðóññêèé æóðíàë äåòñêîé íåâðîëîãèè».

Ïðàâèëüíûå îòâåòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà.

ÒÅÑÒÎÂÛÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ
Âûáåðèòå îäèí ïðàâèëüíûé îòâåò

1. 37-ëåòíèé ìóæ÷èíà îáðàòèë âíèìàíèå íà íåïðîèçâîëü-
íûå ðèòìè÷íûå ñîêðàùåíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè.
×åðåç 30 ñåêóíä îí ïî÷óâñòâîâàë ðàñïðîñòðàíåíèå ìûøå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé íà ïðåäïëå÷üå ëåâîé ðóêè è ëåâóþ ïîëîâèíó
ëèöà. Îí íå ìîã îáúÿñíèòü, ÷òî ñëó÷èëîñü ïîòîì, íî æåíà ðàñ-
ñêàçàëà, ÷òî åå ìóæ óïàë, è ñóäîðîãè îõâàòèëè âñþ ëåâóþ ñòîðî-
íó òóëîâèùà. Â òå÷åíèå 3 ìèíóò îí íàõîäèëñÿ áåç ñîçíàíèÿ, â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 15 ìèíóò îòìå÷àëàñü ñïóòàííîñòü ñî-
çíàíèÿ. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà áîëüíîé ïðèêóñèë ÿçûê; îòìå÷à-
ëîñü íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå. 

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé æàëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. 17-ëåòíèé ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà íåïðîèç-

âîëüíûå ñîêðàùåíèÿ â êèñòÿõ ðóê, âîçíèêàþùèå ïðè ïðî-
áóæäåíèè. Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ïîñëå êîðîòêîãî
äíåâíîãî ñíà, à òàêæå óòðîì ïîñëå ïîëíîöåííîãî íî÷íîãî
ñíà. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîäîáíûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö
ñòàëè âîçíèêàòü â òå÷åíèå äíÿ, äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Íà ôîíå ìûøå÷íûõ ïîäåðãèâàíèé ñî-
çíàíèå ñîõðàíÿëîñü, îäíàêî ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àëàñü ìû-
øå÷íàÿ ñëàáîñòü. Îäíàæäû íåïðîèçâîëüíîå ñîêðàùåíèå
ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïàäåíèÿ,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áîëüíîé ïîëó÷èë òðàâìó ëó÷åçàïÿñò-
íîãî ñóñòàâà.

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé æàëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
3. 21-ëåòíèé ïàöèåíò ñîîáùèë î òîì, ÷òî çà ïîñëåäíèå 4

ãîäà ó íåãî áûëî íåñêîëüêî ýïèçîäîâ ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Äàí-
íûå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàëè áåç ïðåäâåñòíèêîâ, è âî âðåìÿ êàæ-
äîãî ïàðîêñèçìà îí ïîëó÷àë òðàâìó. Îêðóæàþùèå îïèñûâàëè
ðàçâèòèå ïðèñòóïà ñëåäóþùèì îáðàçîì: âíåçàïíî îñòàíàâëè-
âàëñÿ âçãëÿä, ðå÷ü ïðåðûâàëàñü, çàòåì âîçíèêàëî òîíè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå ìûøö, ïðè ýòîì òóëîâèùå äóãîîáðàçíî èçãèáà-
ëîñü. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ïîÿâëÿëàñü äðîæü â ðóêàõ è íî-
ãàõ. Âî âðåìÿ îäíîãî èç òàêèõ ýïèçîäîâ áîëüíîé ïîëó÷èë òðàâ-
ìó ïðàâîãî ïëå÷à. Îáû÷íî âî âðåìÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé îòìå÷àëîñü ïðèêóñûâàíèå ÿçûêà è íåïðîèçâîëüíîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå.

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé æàëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû

4. 25-ëåòíÿÿ æåíùèíà áûëà óâîëåíà ñ ðàáîòû ïîñëå òîãî,
êàê íåïðàâèëüíî ðàçëîæèëà äîêóìåíòû, êðàéíå âàæíûå äëÿ
êîìïàíèè. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò ó íåå îòìå÷à-
ëèñü ðåöèäèâèðóþùèå ýïèçîäû â âèäå áåññìûñëåííîé (íåëå-
ïîé) äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, âî âðåìÿ òàêèõ ýïèçîäîâ îíà çà-
êàïûâàëà òàðåëêè â ñàäó, ñäèðàëà ñ ñåáÿ íèæíåå áåëüå, âûáðà-
ñûâàëà ñâîþ ÷åêîâóþ êíèæêó). Ñàìà îíà íå ìîãëà ðàññêàçàòü î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî â äàëüíåéøåì. Áîëüíàÿ áûëà íàïðàâëå-
íà íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó, îäíàêî äàííûå ýïèçî-
äû ñòàëè äàæå áîëåå ÷àñòûìè ïîñëå òîãî êàê îíà íà÷àëà ïðèíè-
ìàòü òèîðèäàçèí (ñîíàïàêñ). Åå ìóæ áûë ñâèäåòåëåì îäíîãî èç
òàêèõ ñîñòîÿíèé. Îí îòìåòèë, ÷òî â òå÷åíèå 5 ìèíóò áîëüíàÿ
íàõîäèëàñü áåç ñîçíàíèÿ, à çàòåì â òå÷åíèå ÷àñà ñîçíàíèå áû-
ëî ñïóòàííûì. Îíà íå ïàäàëà è íå çàñòûâàëà âî âðåìÿ ïðèñòó-
ïà. Ïî ìåðå ó÷àùåíèÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé áîëüíàÿ
ñòàëà ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷óâñòâóåò íåïðèÿòíûé âêóñ âî ðòó, ïî-
õîæèé íà ìîòîðíîå ìàñëî, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèñòóïîì.

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé æàëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
5. Ó 21-ëåòíåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, óïîòðåáëÿþùåãî êîêà-

èí, ðàçâèëèñü ïðèñòóïû, êîòîðûå ïðîäîëæàëèñü áîëåå 30 ìè-
íóò äî ìîìåíòà ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïîìîùè. Ïðè îñìîòðå ïðè-
áëèçèòåëüíî ÷åðåç 1 ÷àñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ïðî-
äîëæàëèñü, ñîçíàíèå áûëî óòðà÷åíî.

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé æàëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
6. 16-ëåòíèé ìàëü÷èê, ïåðåíåñøèé îñòðûé âèðóñíûé ìèî-

êàðäèò, íóæäàëñÿ â óñòàíîâêå èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà.
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ñ îñëîæíåíèÿìè, ñî-
ïðîâîæäàëñÿ ëèõîðàäêîé, áàêòåðèåìèåé è ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Íà 10 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âîçíèêëè ïðîäîëæè-
òåëüíûå ðèòìè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ â ëåâîì óãëó ðòà â ñî÷åòà-
íèå ñ ïîäåðãèâàíèÿìè áîëüøîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè. Ïîäåðãè-
âàíèÿ ìûøö ïðîäîëæàëèñü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Áîëüíîé áûë â
ÿñíîì ñîçíàíèè, ñïîñîáåí âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè, äåâèàöèÿ
ãëàç îòñóòñòâîâàëà. Ïî äàííûì ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî âûÿâ-
ëåíî íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî ãåìîððàãè÷åñ-
êîìó òèïó â îáëàñòè ïðàâîé çàäíåé ëîáíîé èçâèëèíû.

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïîì ïðèñòóïîâ è êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíîé; âûáåðèòå òèï ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâóþùèé æà-
ëîáàì ïàöèåíòà è îïèñàíèþ ïðèñòóïà:

1. ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
2. òèïè÷íûå àáñàíñû
3. ñëîæíûå ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû
4. Epilepsia partialis continua
5. ïðîñòûå ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå ïðèñòóïû
6. ïàðöèàëüíûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ äæåêñîíîâñêèì ìàðøåì
7. ñòàòóñ ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ
8. ñòàòóñ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
9. ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
10. ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
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