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Ï
îñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîò-
íûõ, äîêàçàâøèõ ýôôåêòèâíîñòü è,

ñàìîå ãëàâíîå, áåçîïàñíîñòü ëàçåðíîé òå-
ðàïèè (ËÒ) ïðè ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ýòîò ìåòîä áûë óñïåøíî âíåä-
ðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè ïðè ëå÷åíèè âçðîñëûõ áîëü-
íûõ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé êëèíè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì,
÷òî â îòíîøåíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé
íåðâíîé ñèñòåìû ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ âû-
ñòóïàåò, êàê íîçîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷å-
ñêèé óíèâåðñàëüíûé ëå÷åáíûé ôàêòîð.

Äëèòåëüíûé êàòàìíåç ïîêàçàë, ÷òî
íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå
(ÍÈËÈ) îáëàäàåò âûñîêîé ëå÷åáíîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ïðè òàêèõ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåìûõ ó âçðîñëûõ è äåòåé êëèíè÷å-
ñêèõ âàðèàíòàõ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà, êàê íåâðîçû è íåâðîçîïîäîáíûå
ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå äðóãèå ïîãðàíè÷íûå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå ñèíäðîìîëîãè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé; ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè, ñòðàõà, íàâÿç-
÷èâîñòåé, äèñêèíåçèé; ïàðîêñèçìàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ è ýïèëåïñèÿ; ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà; ýíöåôàëîïàòèè,
îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ ðåàêòèâíûõ ñîñòî-
ÿíèé, ñîñóäèñòûõ ïñèõîçîâ, àëêîãîëèçìà,

íàðêîìàíèè, øèçîôðåíèè è äðóãèõ ïî-
äîáíûõ ñîñòîÿíèé ýíäî- è ýêçîãåííîé
ïðèðîäû; îñëîæíåíèÿ ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè (ïðèåìà íåéðîëåïòèêîâ) ïðè ðàç-
íîîáðàçíûõ ýíäîêðèííî-îáóñëîâëåííûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íåâðî-
çîïîäîáíîãî èëè äåïðåññèâíîãî óðîâíÿ
(â ÷àñòíîñòè, ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññò-
ðîéñòâàõ «îâàðèàëüíîãî» ãåíåçà, ñåçîí-
íîé ïðèðîäû èëè íàðóøåíèÿõ, ñîïóòñòâó-
þùèõ ñîîòâåòñòâóþùåìó çàáîëåâàíèþ);
ìíîãîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; âåãå-
òîñîñóäèñòûå äèñòîíèè, â òîì ÷èñëå, ïñè-
õîýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ò. ä.
Ïðèâåäåííûé ïåðå÷åíü óêàçûâàåò íå
òîëüêî íà øèðîêèå âîçìîæíîñòè ËÒ, íî è
íà êëèíè÷åñêóþ îáùíîñòü ìíîãèõ ïîçè-
öèé âíóòðè ïîêàçàíèé ê åå ïðèìåíåíèþ ó
ïðîôèëüíûõ áîëüíûõ, ÷òî è ó÷èòûâàëîñü
ïðè èçëîæåíèè êîíêðåòíûõ ðåæèìîâ ËÒ
äëÿ îïðåäåëåííûõ íîçîëîãèè. Ñïåöèà-
ëèñò ñìîæåò ðàçðàáîòàòü ÷åòêèé àëãî-
ðèòì ïðèìåíåíèÿ ËÒ è åå ðåæèìîâ ïðè
ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê êàê
îïèñàòü àëãîðèòì äëÿ êàæäîãî èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ñîñòîÿíèé â ðàìêàõ äàííîé
ñòàòüè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Èìåííî
ïîýòîìó ËÒ äîëæåí ïðèìåíÿòü òîëüêî
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé âðà÷ [9].

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîé
òåðàïèè ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
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íèÿõ ïîñëóæèëè ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå, â ÷àñòíîñòè, î òîì, ÷òî
ýòîò ìåòîä ñïîñîáåí óëó÷øàòü ðåîëîãè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà êðîâè è ìèêðîöèðêóëÿöèþ,
àêòèâèðîâàòü îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûå ïðîöåññû, óìåíüøàòü ãèïåðêîàãó-
ëÿöèîííûé ïîòåíöèàë. Ïðèâåäåì ðåçóëü-
òàòû íåêîòîðûõ èç ýòèõ èññëåäîâàíèé. Òàê,
î çíà÷èòåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ëàçåðíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò ïîëîæèòåëü-
íûé êëèíèêî-ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé
ýôôåêò ïðè ïîñòèíñóëüòíûõ ñïàñòè÷åñêèõ
ãåìèïàðåçàõ, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì [2, 19].

Ïîÿâèëèñü äàííûå, ÷òî ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ËÒ ó áîëüíûõ âåãåòàòèâíûìè
ïîëèíåâðîïàòèÿìè îáóñëîâëåí óëó÷øå-
íèåì àäàïòàöèîííî-çàùèòíûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà [25].

Àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà èíòðàñïè-
íàëüíîé ëàçåðíîé òåðàïèè ìèåëîïîëèðà-
äèêóëîíåâðèòà (ÌÏÐÍ). Ëàçåðíîå èçëó÷å-
íèå ïîäàâàëîñü ÷åðåç ñâåòîâîä, ââåäåí-
íûé ÷åðåç ëþìáàëüíûé ïðîêîë â ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíî, ÷òî èíòðàñïèíàëüíàÿ ëàçåðíàÿ
òåðàïèÿ — âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ÌÏÐÍ [18].

Íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé
îïûò ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ
êðîâè â ëå÷åíèè èøåìè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà [11, 23, 24]. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ëàçåðíîå íåèíâàçèâ-
íîå îáëó÷åíèå êðîâè, ïðîâåäåííîå ÷åðåç 24
÷àñà ïîñëå îñòðîãî èíñóëüòà, â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ [34].

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ íà ãîëîâíîé ìîçã îáíàðóæåíî, ÷òî
ïðîèñõîäèò äåïîëÿðèçàöèÿ ìåìáðàíû
íåéðîíà è ó÷àùåíèå åãî èìïóëüñíîé àê-
òèâíîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ïîâåðõíîñòè ÿäåðíîé ìåìáðàíû,
îáúåìà ïåðèíóêëåàðíîãî ïðîñòðàíñòâà,
êîëè÷åñòâà è äèàìåòðà ÿäåðíûõ ïîð, êî-
ëè÷åñòâà ðèáîñîì è ïîëèñîì â ïðèÿäåð-
íîé çîíå öèòîïëàçìû, óñèëåíèå àêòèâíîñ-
òè ìèòîõîíäðèàëüíîãî è ñèíàïòè÷åñêîãî
àïïàðàòîâ, íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íàÿ ëîêàëèçàöèÿ ìèòîõîíäðèé è ëèçîñîì
â ïðèÿäåðíîé çîíå. Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå

âåäåò ê àêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïåðå-
êèñíûõ ñîåäèíåíèé äëÿ ñèíòåçà ìàêðîýð-
ãîâ è ñíèæåíèþ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ íåíàñûùåííûõ ëèïèäîâ â ìè-
òîõîíäðèàëüíûõ ìåìáðàíàõ [6].

Â ìåõàíèçìå ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñò-
âèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñ-
êèå íåðâíûå ñòâîëû èìååò çíà÷åíèå ñîñó-
äèñòûé ýôôåêò, ïîñêîëüêó îáíàðóæåíî
óâåëè÷åíèå îáúåìà ôóíêöèîíèðóþùåãî
ðóñëà íåðâîâ íà 29-32% [27]. Íåëüçÿ èñêëþ-
÷èòü, ÷òî èìåííî ýòîò ìåõàíèçì îáúÿñíÿåò
ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé òåðàïèè ó áîëü-
íûõ òóííåëüíûì ñèíäðîìîì çàïÿñòüÿ [36].

Ïðåèìóùåñòâàìè ëàçåðíîãî âîçäåéñò-
âèÿ íà äåòñêèé îðãàíèçì ñ÷èòàþòñÿ áåçî-
ïàñíîñòü, ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü, áåçáî-
ëåçíåííîñòü è ýôôåêòèâíîñòü, äàæå â ñëó-
÷àÿõ ëå÷åíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ. Áåçîïàñíîñòü ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíî
íàõîäèòñÿ â ñâåòîâîì äèàïàçîíå. 

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò íà ñìåíó ãðîìîçä-
êèì ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðíûì àïïàðà-
òàì ïðèøëè ïîðòàòèâíûå ïîëóïðîâîäíè-
êîâûå àïïàðàòû. Íàèáîëåå øèðîêî â ïå-
äèàòðèè ïðèìåíÿþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå
ëàçåðíûå àïïàðàòû ñåðèè ÐÈÊÒÀ. Îíè îñ-
íàùåíû ÷åòûðüìÿ èñòî÷íèêàìè èçëó÷å-
íèÿ. Ïðèâåäåì õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî
èç íèõ, â àñïåêòå èõ ýôôåêòèâíîñòè. 

1. Ïóëüñèðóþùèé êðàñíûé ñâåò. Îí
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå,
óìåíüøàÿ èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ.  Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû:
ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå, óëó÷øåíèå êðî-
âîñíàáæåíèÿ â çîíå âîçäåéñòâèÿ, ïðîòè-
âîîòå÷íûé ýôôåêò. 

2. Èìïóëüñíîå èíôðàêðàñíîå ëàçåð-
íîå èçëó÷åíèå. Ãëóáîêî, äî 13 ñì, ïðîíè-
êàåò â òêàíè è îêàçûâàåò ìîùíîå ñòèìó-
ëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà êðîâîîáðàùå-
íèå, ìåìáðàííûé êëåòî÷íûé îáìåí âå-
ùåñòâ. Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû: àêòèâèçà-
öèÿ ñèíòåçà áåëêà, óâåëè÷åíèå àêòèâíîñ-
òè ôåðìåíòîâ, ïîâûøåíèå âûðàáîòêè
ÀÒÔ, óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, óñêî-
ðåíèå âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé, óñèëåíèå
ñèíòåçà êîëëàãåíà, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå, ïðîòèâîîòå÷íîå, îáåçáîëèâàþùåå
äåéñòâèå è äð.
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3. Èìïóëüñíîå èíôðàêðàñíîå èçëó÷å-
íèå, îáëàäàÿ ìåíüøåé, ÷åì ëàçåðíîå, ãëó-
áèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ â òêàíè è áîëüøåé
ñïåêòðàëüíîé øèðîòîé, îáëàäàåò òàêèìè
êëèíè÷åñêèìè ýôôåêòàìè êàê:  ïðîãðåâà-
íèå òêàíåâûõ ñòðóêòóð ïîâåðõíîñòíûõ
ñëîåâ, àêòèâàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, óñè-
ëåíèå âîññòàíîâëåíèÿ ýïèòåëèÿ è êîæè. 

4. Ïîñòîÿííîå ìàãíèòíîå ïîëå (ÏÌÏ).
Ïîä äåéñòâèåì ÏÌÏ ïðîèñõîäèò ðàñøèðå-
íèå êàïèëëÿðîâ ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùèé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå
îäíîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ â òå÷åíèå 1–6
ñóòîê. À ïîñëå êóðñà ïðîöåäóð — 30–45
äíåé. Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû ïðè âîçäåéñò-
âèè íà âîñïàëèòåëüíûé î÷àã: îáåçáîëèâà-
þùèé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è ðåãåíå-
ðàòîðíûå ýôôåêòû. ÏÌÏ óñèëèâàåò ïðî-
íèêíîâåíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â òêàíè.

Îñîáåííîñòüþ àïïàðàòîâ ÐÈÊÒÀ, øè-
ðîêî ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðèè, ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâêè ìîùíîñòè èç-
ëó÷åíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü
ñïåöèàëüíûå îïòè÷åñêèå íàñàäêè ïîçâî-
ëÿþùèå ïîäâîäèòü èçëó÷åíèå íåïîñðåä-
ñòâåííî ê ïàòîëîãè÷åñêîìó î÷àãó.  

Îòñóòñòâèå óêàçàíèé íà íåáëàãîïðèÿò-
íûå ïîñëåäñòâèÿ çà äëèòåëüíûé ïåðèîä
ïðèìåíåíèÿ, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, îò-
ñóòñòâèå ïðèâûêàíèÿ, — âñ¸ ýòî ïîçâîëèëî
øèðîêî ïðèìåíÿòü ëàçåðíûå òåðàïåâòè÷å-
ñêèå àïïàðàòû ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Â ÷àñòíîñòè: ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé [8, 26]; ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëü-
íîé àñòìû, ýíóðåçà, àëîïåöèè [13]; õðîíè-
÷åñêèõ ãåïàòèòàõ [7]; íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà [14]; ìîçãîâûõ äèñôóíêöèÿõ
[15]; ïðè ãëàçíîé ïàòîëîãèè [29]. 

Áåçîïàñíîñòü ëàçåðíîé òåðàïèè ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è òåì ôàêòîì, ÷òî ýòî åäèí-
ñòâåííûé  ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä,
øèðîêî ïðèìåíÿåìûé â äåòñêîé îíêîëî-
ãèè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñëîæ-
íåíèé, õèìèîòåðàïèè è ëó÷åâîé òåðàïèè,
êàê â Ðîññèè [31], òàê è â ñòðàíàõ Çàïàäà
[32, 33, 35, 37, 38].

Íåñêîëüêî ïîçäíåå ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ
ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ â äåòñêîé íåâðîëîãèè.
Îñíîâíûì îñíîâàíèåì ê ïðèìåíåíèþ
ñòàëè èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýôôåê-

òèâíîñòè ëàçåðíîé òåðàïèè ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, äîêàçàâøèå ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ËÒ. 

Ïðîáëåìà âåðòåáðîáàçèëÿðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÂÁÍ) â ïåäèàòðèè äîñòàòî÷-
íî àêòóàëüíà. Íàðóøåíèå êðîâîîáðàùå-
íèÿ â áàññåéíå âåðòåáðàëüíûõ è îñíîâíîé
àðòåðèé â äåòñêîì âîçðàñòå — îäíà èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ãîëîâíîé áîëè, ñíèæåíèÿ
ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé è íèçêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû ÂÁÍ íåðåäêî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ  â ðàííåì âîçðàñòå âñëåäñòâèå ðîäî-
âîé òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
[20]. Òåðàïèÿ ÂÁÇ ïðîâîäèòñÿ, èñõîäÿ èç
ïðè÷èí âûçâàâøèõ äàííóþ ïàòîëîãèþ.
Ïðè÷èíàìè ìîãóò áûòü: íàòàëüíàÿ òðàâìà,
íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, ñïàçì ñîñóäîâ ñâÿçàííûé ñ âåãåòà-
òèâíîé äèñðåãóëÿöèåé, è äð.

Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà â ëþáîì âîçðà-
ñòå è ïðèìåíÿåòñÿ â êîìïëåêñå ñ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèåé, íîðìàëèçàöèåé ðå-
æèìà ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè
â âèäå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ó äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà [28, 30]. 

Ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ íàòàëüíûìè
ñïèíàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè, â çîíû ëà-
çåðíîãî âîçäåéñòâèÿ âõîäÿò ïàðàâåðòåá-
ðàëüíûå çîíû (CVI – ThIV) è ìåæïîçâî-
íî÷íûå ïðîñòðàíñòâà íà óðîâíå ïîâðåæ-
äåíèÿ, à òàêæå îáëàñòè ïðèêðåïëåíèÿ ãðó-
äèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû ñ
îáåèõ ñòîðîí. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íîâîðîæäåííûõ äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü ùàäÿùåãî ïîäõîäà ê íà-
çíà÷åíèþ ëàçåðîòåðàïèè, ñ ìèíèìàëüíû-
ìè äîçàìè è ìàëîé ìîùíîñòüþ èçëó÷å-
íèÿ. Êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð — îò 3 äî 5,
èíîãäà äî 7, ÷àùå ïî äèñòàíòíî-ñêàíèðó-
þùåé ìåòîäèêå [5, 7].

Îáëàñòü è âðåìÿ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ
çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòà è ñîñòîÿíèÿ
àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíîé ñèñòåìû.
×åì ìëàäøå ïàöèåíò, òåì áîëüøå âîçäåéñò-
âèå íà èììóííóþ ñèñòåìó; ÷åì ñòàðøå ðå-
áåíîê, òåì áîëüøå âîçäåéñòâèå íà ñîñóäû.

Ïðè ñíèæåííîì òîíóñå ñîñóäîâ è íàðó-
øåíèè âåíîçíîãî îòòîêà èç áàññåéíà âåð-
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òåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ ßêîâëåâ Í.À. è ñîàâò. (2001) ðåêîìåí-
äóåò ñëåäóþùèå çîíû âîçäåéñòâèÿ:  ïå-
÷åíü, íåáíûå ìèíäàëèíû, çîíà ïðîåêöèè
âèëî÷êîâîé æåëåçû, ïàðàâåðòåáðàëüíûå
îáëàñòè íà óðîâíå Th1-ThÕ   ñ äâóõ ñòîðîí
ïî ñêàíèðóþùåé ìåòîäèêå, íà îáëàñòü
ïðîåêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ (Th12-L1) ñ
äâóõ ñòîðîí, íà îáëàñòü ñåðäöà (IV ìåæðå-
áåðüå ñëåâà ïî ïàðàñòåðíàëüíîé ëèíèè).

Çà îäíó ïðîöåäóðó êîëè÷åñòâî çîí âîç-
äåéñòâèÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 5-6. Îá-
ùåå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ îò 2-4 ìèí (ó äåòåé
äî 1 ãîäà æèçíè) äî 10-12 ìèí (ñòàðøå 1
ãîäà). Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ äî 5 — ïðè ñèì-
ïàòèêî-òîíè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è äî 7 —
ïðè âàãîòîíè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

Âîçäåéñòâèå íà ñîñóäû è îáëàñòü øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðîâîäèòü íå-
æåëàòåëüíî, òàê êàê ÍÈËÈ îáëàäàåò âûðà-
æåííûì ñèìïàòîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì è
ïðè âîçäåéñòâèè íà ñîñóäû è øåéíûé îò-
äåë ïîçâîíî÷íèêà (ñåãìåíòàðíûé öåíòð
âàãîòîíè÷åñêîé ðåãóëÿöèè) — âîçíèêàåò
ãîëîâîêðóæåíèå âñëåäñòâèå âàçîäèëàòà-
öèè è ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
âïëîòü äî êîëëàïòîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè ïîâûøåííîì ñîñóäèñòîì òîíóñå â
îáëàñòè âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ àâòîðû  ðåêîìåíäóþò
ñëåäóþùèå çîíû âîçäåéñòâèÿ: çîíû ïðî-
åêöèè àîðòû è ëåãî÷íîé àðòåðèè (II ìåæ-
ðåáåðüå ñëåâà è ñïðàâà),  ïå÷åíü, ñåðäöå,
ïàðàâåðòåáðàëüíûå îáëàñòè íà óðîâíå
Ñ2–Ñ7 ñ äâóõ ñòîðîí ïî ñêàíèðóþùåé ìå-
òîäèêå. Îáùåå âðåìÿ ýêñïîçèöèè îò 2 äî 4
ìèíóò äåòÿì äî 1 ãîäà, 10-12 ìèíóò — äå-
òÿì ñòàðøå 1 ãîäà [30].

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ëàçåðíîé òåðàïèè â âèäå óñòîé÷èâîé è
äëèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ðåãèîíàðíîãî
êðîâîòîêà (îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà) çàôèê-
ñèðîâàíà ïðè ïîâûøåííîì òîíóñå  â îáëà-
ñòè âåðòåáðîáàçèëÿðíûõ àðòåðèé, à ïðè
ãèïîòåíçèâíîé ôîðìå îíà ìèíèìàëüíà.

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ëàçåð-
íîé òåðàïèè ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé
äèñòîíèè (ÍÖÄ) ó ïîäðîñòêîâ áûëî ïðî-
âåäåíî ñïåöèàëèñòàìè Òâåðñêîé ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè [1]. Àâòîðû îòìå÷àþò,
÷òî ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà
ïðè ëå÷åíèè ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó è
êàðäèàëüíîìó òèïó, ò.ê. ïîçâîëÿåò äî-
ñòè÷ü äëèòåëüíîé êëèíèêî-ôóíêöèî-
íàëüíîé ðåìèññèè îò 3 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò.
Â òî âðåìÿ êàê ïðè ãèïîòîíè÷åñêîì âàðè-
àíòå ÍÖÄ ïðèìåíåíèå ëàçåðîòåðàïèè
äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî îñòîðîæíûì,
íàïðàâëåííûì íà ïîâûøåíèå ñîñóäèñòî-
ãî òîíóñà ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà íàäïî÷å÷-
íèêè, íåáíûå ìèíäàëèíû, áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè. Ïðè ýòîì íåëüçÿ èñïîëü-
çîâàòü ëàçåðíóþ òåðàïèþ íà ïàðàâåðòåá-
ðàëüíóþ âîðîòíèêîâóþ çîíó, òàê êàê èìå-
åòñÿ áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ âàãî-
èíñóëÿðíûõ ïàðîêñèçìîâ â âèäå ãîëîâî-
êðóæåíèÿ, ðàçâèòèÿ îáìîðîêà. 

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò è èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè ëàçåðíîé òåðàïèè ïðè
äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å.  Ì.Â. Ñè-
ðîòþê, Í.À. Þëîâ  (2002) ïðîâîäèëè ëà-
çåðíóþ òåðàïèþ áîëüíûì ñ ãèïåðêèíåòè-
÷åñêîé ôîðìîé è ñïàñòèêî-ãèïåðêèíåòè-
÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Ëàçåðíîå
âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü ÷ðåñêîæíî
íà ñîñóäèñòî-íåðâíûå ïó÷êè â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîðàæåíèÿ òîé èëè èíîé ãðóïïû
ìûøö. Ïðè ëîêàëèçàöèè ãèïåðêèíåçîâ
(ÃÊ) â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ çîíà âîçäåé-
ñòâèÿ âêëþ÷àëà ïîäìûøå÷íûé ñîñóäèñòî-
íåðâíûé ïó÷îê è âîñõîäÿùèé îòäåë àîð-
òû. Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ ÃÊ â íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü
íà áåäðåííûé ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê è
áðþøíîé îòäåë àîðòû. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 10 äî
15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ïî äàííûì èõíîãðàôèè1 îòìå-
÷åíà ó 86,7% ïàöèåíòîâ. Ó 13,3% äåòåé ñ
òîðñèîííûìè ÃÊ ïî äàííûì èõíîãðàôèè
ýôôåêòà îòìå÷åíî íå áûëî. Ê ìîìåíòó âû-
ïèñêè ó 83,3% îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ìû-
øå÷íîé ãèïåðòîíèè, ó 70% áîëüíûõ ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øèëàñü ïîõîäêà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé òåðàïèè äî-
êàçàíà ïðè ðîäîâîé òðàâìå ðàçëè÷íîãî
òèïà. Ïðè ðîäîâûõ ïîâðåæäåíèÿõ ïëå÷å-
âîãî ñïëåòåíèÿ âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå
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1 Ïðèìå÷àíèå ðåäàêòîðà: Èõíîãðàôèÿ (ãðå÷. ichnos ñëåä, îòïå÷àòîê + grapho ïèñàòü, èçîáðàæàòü) ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
ïîõîäêè, à òàêæå ôîðìû ñòîïû ïî îòïå÷àòêàì, ïîëó÷åííûì ïðè õîäüáå ïî ëèñòó áóìàãè, íàëîæåííîìó íà
ìåòàëëè÷åñêóþ äîðîæêó, ïîêðûòóþ êðàñêîé.
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ëå÷åíèå ëàçåðíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò â
1,5 ðàçà ïîâûñèòü êëèíè÷åñêóþ ðåàáèëè-
òàöèþ íîâîðîæäåííûõ. 

Ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå ïðè äàííîé ïà-
òîëîãèè ïðîâîäèòñÿ íà øåéíûé îòäåë ïî-
çâîíî÷íèêà, òî÷êó Áîòêèíà—Ýðáà, êóáè-
òàëüíûå ñîñóäû è íà ïîñòðàäàâøèå ñóñòà-
âû, à òàêæå ìûøöû ïîðàæ¸ííîé êîíå÷íî-
ñòè [10]. 

Ïðè ðîäîâûõ ïîâðåæäåíèÿõ ïîçâîíî÷-
íèêà è ñïèííîãî ìîçãà ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ
ïðîâîäèòñÿ íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå òî÷êè
è ìåæïîçâîíî÷íûå ïðîñòðàíñòâà íà óðîâ-
íå ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå íà ìåñòà ïðè-
êðåïëåíèÿ ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèä-

íîé ìûøöû ñ îáåèõ ñòîðîí. Êóðñ ëå÷åíèÿ
ñîñòîèò èç 12-14 åæåäíåâíî ïðîâîäèìûõ
ïðîöåäóð. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîâîäèò-
ñÿ ïîâòîðíûé êóðñ ÷åðåç 1-3 ìåñÿöà [7].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ëà-
çåðíîé àêóïóíêòóðû â äåòñêîé íåâðîëî-
ãèè òàêæå ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì:  ïðè äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïà-
ðàëè÷å [16, 21], ñèíäðîìå çàäåðæêè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [3, 4],  ýïèëåïñèè [12, 17].

Ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé òåðàïèè, áå-
çîïàñíîñòü è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â
ëþáîì âîçðàñòå äàåò îñíîâàíèå äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ ýòîãî ìåòîäà â ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ
äåòñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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