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Ý
ëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ) ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíåéøèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
ýïèëåïñèè, îïðåäåëåíèÿ ôîðì ýïè-

ëåïñèè, èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â âî-
ïðîñå íàçíà÷åíèÿ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ (ÀÝÏ), à òàêæå â äàëüíåéøåì
ïðîãíîçå ýïèëåïñèè. Îäíàêî ìíîãî ïîä-
âîäíûõ êàìíåé ñêðûâàåòñÿ ïðè èíòåðïðå-
òàöèè êàðòèíû ÝÝÃ – îò ðàçëè÷íîãî ðîäà
àðòåôàêòîâ äî íîðìàëüíûõ ÝÝÃ-âàðèàíòîâ,
èìåþùèõ ñõîäñòâî ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
ÝÝÃ-ïàòòåðíàìè. Íåêîððåêòíàÿ òðàêòîâêà
ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
ÝÝÃ ìîæåò ââåñòè â çàáëóæäåíèå âðà÷à-êëè-
íèöèñòà, ñòàòü ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîãî
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, ïðèâåñòè ê íåîáîñ-
íîâàííîìó íàçíà÷åíèþ ÀÝÏ ñ âîçìîæíû-
ìè òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè. MacDonald D.
(2003) ïðåäñòàâèë ñëó÷àé ìîëîäîé æåíùè-
íû ñ îáìîðî÷íûì ýïèçîäîì, êîòîðîé îøè-

áî÷íî äèàãíîñòèðîâàëè ýïèëåïñèþ íà îñ-
íîâàíèè îïèñàííûõ íà ÝÝÃ ýïèëåïòè-
ôîðìíûõ èçìåíåíèé â âèñî÷íîé îáëàñòè.
Ïàöèåíòêå áûë íàçíà÷åí êàðáàìàçåïèí,
êîòîðûé ñòàë ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñèíäðî-
ìà Ñòèâåíñà-Äæîíñîíà, ïðèâåäøåãî ê ñìåð-
òè. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà ïîêà-
çàëà, ÷òî íà ÝÝÃ âûÿâëÿëàñü íå ýïèëåïòè-
ôîðìíàÿ àêòèâíîñòü, à ôèçèîëîãè÷åñêèé
îñòðîâîëíîâîé ïàòòåðí ñíà – wicket-ïîòåí-
öèàëû. Òàêîé òðàãè÷åñêèé ñëó÷àé åùå ðàç
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî çíàíèÿ è îïûò âðà÷à
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ñîñòàâëÿþùèìè â
îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ. 

Â ýòîì îáçîðå ìû õîòèì ïðåäñòàâèòü
ðàçëè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû
ñíà, êîòîðûå ìîãóò èìèòèðîâàòü ýïèëåïòè-
ôîðìíóþ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ, èõ êðèòåðèè
îïðåäåëåíèÿ ñ äåìîíñòðàöèåé ñîáñòâåí-
íûõ èëëþñòðàöèé ÝÝÃ, ÷òîáû ïîìî÷ü âðà-
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Èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èì. Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè (ÈÄÍÝ), Ìîñêâà
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû ñíà íà ÝÝÃ èíîãäà ìîãóò èìåòü ñõîäñòâî ñ ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñ-
òüþ è äàæå ñ ÝÝÃ-êàðòèíîé ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ïðè ýòîì îíè íå èìåþò ñâÿçè ñ ýïèëåïñèåé, è èõ
íåêîððåêòíàÿ òðàêòîâêà ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïåðäèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè. Ê òàêèì ïàòòåðíàì ñíà îò-
íîñÿò âåðòåêñíûå âîëíû, Ê-êîìïëåêñû, ãèïíàãîãè÷åñêóþ ãèïåðñèíõðîíèçàöèþ, 14 è 6 Ãö ïèê-âîëíîâûé ôàí-
òîì, wicket-ïîòåíöèàëû è ò.ä. Â ñâîåì áîëüøèíñòâå ãëàâíûìè îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñòðûõ ôåíîìåíîâ ñíà îò ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñòåðåîòèïíàÿ, ìîíîìîðô-
íàÿ ìîðôîëîãèÿ âîëí, íåðåäêî èìåþùàÿ ðèòìè÷íûé, àðêîîáðàçíûé õàðàêòåð, ÷àñòî ñî ñìåíîé ñòîðîííî-
ñòè, ïðåèìóùåñòâåííûì ïðåîáëàäàíèåì â ïîâåðõíîñòíûõ ñòàäèÿõ ñíà (N1-N2), ñ ðåäóêöèåé ïðè óãëóáëå-
íèè ñíà è ïåðåõîäå â äåëüòà-ñîí (N3). Êîððåêòíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñòðîâîëíîâûõ ôåíî-
ìåíîâ ñíà íà ÝÝÃ òðåáóåò çíà÷èòåëüíîé ïîäãîòîâêè è îïûòà âðà÷à. Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû ñíà, êîòîðûå ìîãóò èìèòèðîâàòü ýïèëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ, èõ
êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ ñ äåìîíñòðàöèåé ñîáñòâåííûõ èëëþñòðàöèé ÝÝÃ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ), ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû ñíà íà ÝÝÃ.

Physiologic patterns of sleep on EEG can sometimes be similar to epileptiform activity and even to the EEG pat-
tern of epileptic seizures, but they have no connection to epilepsy and their incorrect interpretation may lead to over-
diagnosis of epilepsy. These sleep patterns include vertex transients, K-complexes, hypnagogic hypersynchrony, 14
and 6 Hz positive bursts, wicket-potentials, etc. The main distinctive features of acute physiological phenomena of
sleep unlike epileptiform activity are stereotyped, monomorphic morphology of waves, which frequently has rhyth-
mic, arcuate pattern, often with change of lateralization, mainly dominated in the first stages of sleep (N1-N2), with
their reduction in the deeper stages and transition to delta sleep (N3). The correct interpretation of physiological
sharp-wave phenomena of sleep on EEG requires considerable training and experience of the physician. Our review
includes a variety of physiological sleep patterns, which can mimic epileptiform activity on EEG, their criteria of diag-
nostic with demonstration of own illustrations of EEG.

Key words: Electroencephalography (EEG), physiologic patterns of sleep on EEG.



÷àì ðàçîáðàòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè íîðìàëü-
íûõ îñòðîâîëíîâûõ ïàòòåðíîâ ñíà. 

Ìíîãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû
ñíà ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì íîðìàëüíûõ
ñèíõðîíèçèðóþùèõ ïðîöåññîâ â ôàçó ìåä-
ëåííîãî ñíà (ÔÌÑ), âñëåäñòâèå ïðåðâàííî-
ãî ïðîáóæäåíèÿ (Terzano M.G. è ñîàâò.
1985). Äàæå ïðè ïðîâåäåíèè ðóòèííîé ÝÝÃ,
â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ àêòèâèðóþùèõ ïðîá,
ïîãðóæåíèå â ëåãêèé ñîí ìîæåò ïðèâåñòè ê
âòîðæåíèþ ôåíîìåíîâ ñíà â êàðòèíó áîäð-
ñòâîâàíèÿ è ñïîñîáñòâîâàòü ìíîãîîáðàç-
íûì êîâàðíûì èçìåíåíèÿì íîðìàëüíûõ
ðèòìîâ áîäðñòâîâàíèÿ, íàïðèìåð, òàêèì
êàê ïîÿâëåíèå ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèí-
õðîíèçàöèè, 6-Ãö ïèê-âîëíîâîãî ôàíòîìà
è äð. (ðèñ. 1 è ðèñ. 11). Ñëåäîâàòåëüíî, âðà÷,
ïðîâîäÿùèé àíàëèç ÝÝÃ, â òîì ÷èñëå è ðó-
òèííîé, äîëæåí ïðîÿâëÿòü îñîáóþ áäèòåëü-
íîñòü â îòíîøåíèè ïðèçíàêîâ íàñòóïëåíèÿ
ñíà íà ÝÝÃ. 

Âî ñíå ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êàðòèíû ÝÝÃ. Â ñâîåì
áîëüøèíñòâå ýòè èçìåíåíèÿ èìåþò îñòðî-
âîëíîâîé õàðàêòåð, ÷òî âûçûâàåò òðóäíîñ-
òè â äèôôåðåíöèàëüíîé èíòåðïðåòàöèè ñ
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòüþ. Òåì íå ìå-
íåå, áîëüøèíñòâî îñòðûõ òðàíçèòîâ ñíà
âñòðå÷àþòñÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé ñ âûñîêîé
÷àñòîòîé (Beun A.M. è ñîàâò., 1998). Â ñâÿçè
ñî ñõîæåñòüþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñ-
êèõ ïîòåíöèàëîâ ñ ýïèëåïòèôîðìíîé àê-
òèâíîñòüþ Klass D.W., Westmoreland B.F.
(1985) äàæå ïðåäëîæèëè îñîáûé òåðìèí

äëÿ èõ îáîçíà÷åíèÿ – «íåýïèëåïòîãåííàÿ
ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü» (nonepilep-
togenic epileptiform electroencephalographic
activity), ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî äàííûå ïàòòåðíû
ìîðôîëîãè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ ýïèëåïòèôîðì-
íûìè, íî íå îòâå÷àþò çà ãåíåðàöèþ ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è íå èìåþò ïðàêòè÷åñ-
êîãî çíà÷åíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ýïèëåïñèè.
Â äàëüíåéøåì áûëè ïðèìåíåíû äðóãèå
îïèñàòåëüíûå íàçâàíèÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ íåýïèëåïòîãåííûõ îñòðîâîëíî-
âûõ ïîòåíöèàëîâ âî ñíå – «äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå ýïèëåïòèôîðìíûå âàðèàíòû»
(MacDonald D., 2003, Radhakrishnan K. è ñî-
àâò. 1999), «îñòðûå òðàíçèòû âî ñíå íà ÝÝÃ»
(Beun A.M, è ñîàâò. 1998). Äàííûå ïàòòåðíû
íåîáõîäèìî îòëè÷àòü îò èñòèííîé ïàòîëî-
ãè÷åñêîé (ýïèëåïòèôîðìíîé) àêòèâíîñòè
íà ÝÝÃ, êîòîðàÿ èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå
â äèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè. Ìû â ñâîåé ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèäåðæèâàåìñÿ
íàçâàíèÿ «ôèçèîëîãè÷åñêèå îñòðûå (èëè
îñòðîâîëíîâûå) ôåíîìåíû ñíà», íå äåëàÿ
àêöåíòà íà èõ ýïèëåïòèôîðìíîé ìîðôî-
ëîãèè, ïîä÷åðêèâàÿ èõ ôèçèîëîãè÷åñêîå
ïðîèñõîæäåíèå, ÷òîáû íå ñîçäàâàòü êîí-
ôëèêòà äåôèíèöèé. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
îáà âàðèàíòà àêòèâíîñòè – è ôèçèîëîãè÷å-
ñêàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ (ýïèëåïòèôîðìíàÿ)
îñîáåííî ïðåäñòàâëåíû â ïîâåðõíîñòíûõ
ñòàäèÿõ ñíà (N1 è N2 ñòàäèÿõ ñíà). Íî äëÿ
áîëüøèíñòâà ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñòðûõ ôå-
íîìåíîâ ñíà õàðàêòåðíî èñ÷åçíîâåíèå ñ óã-
ëóáëåíèåì â äåëüòà-ñîí (N3). 
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Ðèñ. 1. Ñ.À., æåí., 3 ãîäà.  Âòîðæåíèå ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè â ÝÝÃ-êàðòèíó áîäðñòâîâàíèÿ.
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Âåðòåêñíûå âîëíû (Vertex transients,
Vertex-òðàíçèòû) (Kellaway, 1990; Blume
WT., Kaibara M., 1999, Blume WT è ñîàâò.,
2002) – ýòî îñòðûå òðàíçèòû ñíà, îáû÷íî ñ
íåãàòèâíûì îòêëîíåíèåì, íî ìîãóò áûòü
ïîëîæèòåëüíûìè, äâóõôàçíûìè, ñ ïåðå-
ìåííîé àìïëèòóäîé, âîçíèêàþùèå èçîëè-
ðîâàííî èëè â âèäå ðèòìè÷åñêèõ ïðîáåãîâ.
Îáû÷íî ìàêñèìàëüíî áëèçêî ðàñïîëîæå-
íû ê âåðòåêñó («V-âîëíà») èëè ê ôðîíòàëü-
íîé ñðåäíåé ëèíèè («F-âîëíà»), ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ ïàðàñàãèòòàëüíî è ìîãóò âîâëå-

êàòü âèñî÷íûå îòäåëû. Ìîãóò âîçíèêàòü
àñèììåòðè÷íî, ñ ïðåîáëàäàíèåì òî ñëåâà,
òî ñïðàâà (ðèñ. 2). Ìîãóò áûòü âûñîêîàìï-
ëèòóäíûìè è î÷åíü îñòðûìè, îñîáåííî ó
äåòåé. Îòìå÷àþòñÿ â ÔÌÑ, ïðåîáëàäàÿ â I
ñòàäèè ñíà, óìåíüøàÿñü ïðè óãëóáëåíèè
ñíà è ðåäóöèðóÿñü â äåëüòà ñíå. Âîçíèêàþò
êàê ñïîíòàííî, òàê è ìîãóò áûòü âûçâàíû
çâóêîâûìè ðàçäðàæèòåëÿìè.

Ê-êîìïëåêñû (K-complexes) ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé äâóõôàçíûå îòêëîíåíèÿ, ñîñòî-
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Ðèñ. 2. Ï.Ò., ìóæ.,  11 ëåò. «Âåðòåêñíûå âîëíû» – ñãðóïïèðîâàííûå áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííûå è àñèíõðîííûå îñòðûå
ïîòåíöèàëû â ëîáíî-öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì â ïðàâîé öåíòðàëüíîé îáëàñòè.

Ðèñ. 3. À.Â., ìóæ., 15 ëåò. «Ê-êîìïëåêñû» – âûñîêîàìïëèòóäíûå äâóôàçíûå âîëíû, çà êîòîðûìè ñëåäóþò «ñîííûå âåðåò¸íà».



ÿùèå èç êîðîòêîé íåãàòèâíîé âûñîêîàìï-
ëèòóäíîé îñòðîé âîëíû, êàê ïðàâèëî, àìï-
ëèòóäîé áîëåå 100 ìêÂ, ñ ïîñëåäóþùèì
ìåäëåííûì ïîçèòèâíûì îòêëîíåíèåì ñ ïå-
ðèîäîì 500 ìñ. Ê-êîìïëåêñ ìîæåò èìåòü
îñîáåííî îñòðóþ êîíôèãóðàöèþ ñ íà÷àëü-
íîé ïèê-ïîäîáíîé âîëíîé. ×àñòî çà Ê-êîì-
ïëåêñîì ñëåäóåò «ñîííîå âåðåòåíî». Âîçíè-
êàþò â âèäå èçîëèðîâàííûõ èëè ñãðóïïè-
ðîâàííûõ êîìïëåêñîâ (ðèñ. 3). Õàðàêòåðíî
äèôôóçíîå ðàñïðîñòðàíåíèå, íî ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì â ëîáíûõ îòäåëàõ. Âîçíèêàþò
ñïîíòàííî, íî òàêæå ìîãóò èíäóöèðîâàòüñÿ
â îòâåò íà âíåøíèå ñòèìóëû, òàêèå êàê çâó-
êè, ïðèêîñíîâåíèÿ èëè ïðè ïðåðûâàíèè
äûõàíèÿ. Ê-êîìïëåêñû ðåãèñòðèðóþòñÿ âî
2-é ñòàäèè ñíà (N2). Âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ â
âîçðàñòå 5-6 ìåñ. 

Niedermeyer E. (1984) ïðè íåêîòîðûõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè îïèñàë ïîÿâëåíèå «ýïè-
ëåïòèôîðìíûõ Ê-êîìïëåêñîâ». Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ, îáû÷íî â ñåðåäèíå Ê-êîìïëåêñà, îò-
ìå÷àåòñÿ ñïàéêîâûé êîìïîíåíò. Ïî îáðàç-
íîìó âûðàæåíèþ àâòîðà, «ïèê ñèäèò, êàê íà-
åçäíèê, â ñåäëå Ê-êîìïëåêñà» (ðèñ. 4). Ýïè-
ëåïòèôîðìíûå Ê-êîìïëåêñû ïðåîáëàäàþò
áèôðîíòàëüíî è íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ
èäèîïàòè÷åñêèõ ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì
ýïèëåïñèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýïèëåïòè-
ôîðìíûé Ê-êîìïëåêñ – ýòî íå ÷òî èíîå, êàê
ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü, òîëüêî íà-
ñëîèâøàÿñÿ íà ñòðóêòóðó Ê-êîìïëåêñà. Ïðè
íî÷íîé ëîáíîé ýïèëåïñèè Ê-êîìïëåêñû

÷àñòî ïðåäøåñòâóåò êàðòèíå ýïèëåïòè÷åñ-
êîãî ïðèñòóïà (Helou J. è ñîàâò., 2008).

Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçà-
öèÿ (hypnagogic hypersynchrony) – îäèí
èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ îñòðîâîë-
íîâûõ ôåíîìåíîâ ñíà â äåòñêîì âîçðàñòå.
Âïåðâûå îïèñàëè Gibbs F.A., Gibbs E. â 1950
ãîäó ïîä íàçâàíèåì ïñåâäî-petit mal-ðàç-
ðÿä çà ñõîäñòâî ñ ðóäèìåíòàðíûìè êîì-
ïëåêñàìè ïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà. Ïîçæå áû-
ëî ïðåäëîæåíî äðóãîå íàçâàíèå äàííîìó
ôåíîìåíó – ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèí-
õðîíèçàöèÿ (Kellaway P., Fox B., 1952). Ñî-
ãëàñíî êðèòåðèÿì, ïðåäëîæåííûì
Kellaway P. è Fox B. (1952), Niedermeyer E.
(2005), Ê.Þ. Ìóõèí è ñîàâò. (2010), ãèïíà-
ãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ âñòðå÷à-
åòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, äîñòèãàÿ ñâîåãî
ìàêñèìóìà â äîøêîëüíîì âîçðàñòå (4-5
ëåò), è èñ÷åçàÿ ïîñëå 13 ëåò. Ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïàðîêñèçìàëüíûå âñïûøêè ìîíî-
ìîðôíûõ áèñèíõðîííûõ âîëí ÷àñòîòîé 3-
5 Ãö, àìïëèòóäîé äî 300 ìêÂ, êîòîðûå ìîãóò
âîçíèêàòü ïåðèîäè÷åñêè èëè íåïðåðûâíî
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò îò íà÷àëà ñíà,
ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû áèôðîíòàëüíî, ñ
âîçìîæíûì âêëþ÷åíèåì â èõ ñòðóêòóðó
íèçêîàìïëèòóäíîãî ïèêîâîãî êîìïîíåíòà
(ðèñ. 5). Èìååòñÿ æåñòêàÿ õðîíîëîãè÷åñêàÿ
ïðèóðî÷åííîñòü ãèïíàãîãè÷åñêèé ãèïåð-
ñèíõðîíèçàöèè: ðåãèñòðèðóåòñÿ â ïåðèîä
ðàññëàáëåííîãî áîäðñòâîâàíèÿ èëè I ñòà-

6

ÐÓÑÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÄÅÒÑÊÎÉ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñíà íà ÝÝÃ, èìèòèðóþùèå
ýïèëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü

ÒÎÌ VIII  ÂÛÏÓÑÊ 2  2013

Ðèñ. 4. Ä.Â., ìóæ., 16 ëåò. «Ýïèëåïòèôîðìíûå Ê-êîìïëåêñû» – âêëþ÷åíèå ãåíåðàëèçîâàííûõ ïèêîâ â ñòðóêòóðó Ê-êîìïëåêñà.
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äèè ñíà ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâîé âñïûøêè â
ïåðâûå 3 ìèí ïîñëå çàñûïàíèÿ, ðåäóöèðó-
ÿñü ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ñíà (ñì. ðèñ. 1).
Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ íîçîëîãè÷åñêè ñïåöèôè÷íûì
ÝÝÃ-ïàòòåðíîì; äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ýòîãî
ôåíîìåíà ñ ýïèëåïñèåé èëè ôåáðèëüíûìè
ïðèñòóïàìè íå âûÿâëåíî (Alvarez N., è ñî-
àâò., 1983; Ê.Þ. Ìóõèí è ñîàâò., 2010). Ïî
ìíåíèþ H. Doose (2003), â îñíîâå ãèïíàãî-
ãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè ëåæèò ãå-
íåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ âîçáóäè-

ìîñòü è íàðóøåíèå òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. 

Ïîçèòèâíûå çàòûëî÷íûå îñòðûå òðàí-
çèòû ñíà (Positive occipital sharp tran-
sients of sleep (POSTS) (Kellaway P., 1990;
Blume W.T., Kaibara M., 1999, 2002) – ýòî çàîñ-
òðåííûå ïîòåíöèàëû ÷àñòîòîé 3-5 Ãö, ïåðå-
ìåííîé àìïëèòóäîé, ïðåèìóùåñòâåííî çà-
òûëî÷íîé ëîêàëèçàöèè (ðèñ. 6); íåðåäêî îò-
ìå÷àåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå íà òåìåííûå è
âèñî÷íûå îáëàñòè. Âîçíèêàþò â âèäå áèëà-

ÐÓÑÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÄÅÒÑÊÎÉ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ
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Ðèñ. 5. Ñ.Ï., ìóæ., 4 ãîäà. «Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ ñ âêëþ÷åíèåì íèçêîàìïëèòóäíîãî ïèêîâîãî êîìïîíåíòà».

Ðèñ. 6. Ä.Ð., ìóæ., 11 ëåò. «Ïîçèòèâíûå çàòûëî÷íûå îñòðûå òðàíçèòû ñíà» (POSTS) – â çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ
ðåãèñòðèðóþòñÿ ñãðóïïèðîâàííûå çàîñòðåííûå ïîòåíöèàëû ÷àñòîòîé 3-4 Ãö ñ àìïëèòóäíûì àêöåíòîì ñïðàâà.



òåðàëüíî-ñèíõðîííûõ èëè àñèììåòðè÷íûõ
èçîëèðîâàííûõ âîëí èëè ïðîáåãîâ (èíîãäà
î÷åíü îñòðûõ) (ðèñ. 7), íàïîìèíàþùèõ
ëÿìáäà âîëíû â áîäðñòâîâàíèè, çà ÷òî ïîëó-
÷èëè åùå îäíî íàçâàíèå – «ëÿìáäîèäíûå
âîëíû» Âîçíèêàþò èñêëþ÷èòåëüíî â ÔÌÑ,
ïðåîáëàäàÿ âî II ñòàäèè ñíà.

Ìàëåíüêèå îñòðûå ïèêè (Small sharp
spikes) (Ñèí. – «äîáðîêà÷åñòâåííûå ñïî-
ðàäè÷åñêèå ïèêè ñíà», “Benign sporadic
sleep spikes” è «äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïè-

ëåïòèôîðìíûå òðàíçèòû ñíà», “benign
epileptiform transients of sleep”). Âïåð-
âûå îïèñàëè Gibbs F.A., Gibbs E.L. â 1952 ãî-
äó. Àâòîðû îòìåòèëè ïîÿâëåíèå ìàëåíüêèõ
îñòðûõ ïèêîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ ñ ÷àñòîòîé
äî 10% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, îäíàêî ðàñ-
ñìàòðèâàëè èõ êàê ýïèëåïòîãåííûå èçìå-
íåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëåíüêèå îñò-
ðûå ïèêè ñ÷èòàþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûì
ôåíîìåíîì, ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ó ëèö áåç
ýïèëåïñèè è íå èìåþò äèàãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè (Westmoreland B.F., 1990, 2003).

8
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Ðèñ. 7. Ê.Ê., æåí., 5 ëåò. «Ïîçèòèâíûå çàòûëî÷íûå îñòðûå òðàíçèòû ñíà» (POSTS) – â çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ
ðåãèñòðèðóþòñÿ áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííûå ñãðóïïèðîâàííûå çàîñòðåííûå  ïîòåíöèàëû ÷àñòîòîé 4-5 Ãö  ñ

ïðåîáëàäàíèåì îñòðîâîëíîâîãî êîìïîíåíòà.

Ðèñ. 8. Ä.È., ìóæ., 18 ëåò.  «Ìàëåíüêèå îñòðûå ïèêè» –  íèçêîàìïëèòóäíûå èçîëèðîâàííûå  ïèêè â ëîáíî-
ïåðåäíåâèñî÷íîé îáëàñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì ñëåâà.
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Ñîãëàñíî äàííûì Westmoreland B.F. (1990,
2003), Blume W.T. è ñîàâò. (2002), ìàëåíüêèå
îñòðûå ïèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïîðàäè-
÷åñêèå îäèíî÷íûå (áåç òåíäåíöèè ê ãðóï-
ïèðîâàíèþ) íèçêîàìïëèòóäíûå äâóôàç-
íûå ïèêè ñ êðóòûì íåãàòèâíûì ïîäúåìîì
è òàêæå êðóòûì ïîçèòèâíûì îòêëîíåíèåì,
îáû÷íîé àìïëèòóäîé <50 ìêÂ (íî âîçìîæ-
íà è áîëåå âûñîêàÿ àìïëèòóäà) è êîðîòêèì
ïåðèîäîì (<50 ìñ). Êàê ïðàâèëî, ýòè ýëå-
ìåíòû íå íàðóøàþò ôîí, íà êîòîðûé íà-
êëàäûâàþòñÿ. Ìàëåíüêèå îñòðûå ïèêè, êàê
ïðàâèëî, îïðåäåëÿþòñÿ â âèñî÷íûõ îáëàñ-
òÿõ, òàêæå ìîãóò âîçíèêàòü äèôôóçíî, íî
ïðåîáëàäàÿ â ëîáíî-âèñî÷íûõ îòäåëàõ ñ âî-
âëå÷åíèåì ñàãèòòàëüíûõ ðåãèîíîâ, êàê áè-
ëàòåðàëüíî, òàê è íåçàâèñèìî, è äàæå óíè-
ëàòåðàëüíî (ðèñ. 8). Ëó÷øå îïðåäåëÿþòñÿ â
ìîíòàæàõ ñ áîëüøèìè ìåæýëåêòðîäíûìè
ðàññòîÿíèÿìè (íàïðèìåð, â ìîíîïîëÿðíîì
ìîíòàæå ñ óøíûìè ðåôåðåíòíûìè ýëåêò-
ðîäàìè). Îòìå÷àþòñÿ â I è II ñòàäèÿõ ÔÌÑ. Â
îòëè÷èå îò ïàòîëîãè÷åñêèõ ïèêîâ îíè íå
óâåëè÷èâàþòñÿ, à ñêîðåå èñ÷åçàþò ïðè óã-
ëóáëåíèè ñíà. Èìåþò ìåñòî âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ, íî ïðåîáëàäàþò ó âçðîñëûõ
è ïîäðîñòêîâ. 

«14 è 6 Ãö ïîçèòèâíûå âñïûøêè» (14
and 6 Hz positive bursts). Âïåðâûå îïèñà-
ëè Gibbs F.A, Gibbs E.L (1952) ïîä íàçâàíèåì
«14-6 Ãö ïîçèòèâíûå ïèêè» ïðè «òàëàìè÷åñ-
êîé è ãèïîòàëàìè÷åñêîé ýïèëåïñèè» ñ ðàç-
ëè÷íûìè âåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè (áî-

ëè â æèâîòå, ãîëîâíûå áîëè). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòîò ÝÝÃ-ôåíîìåí èçâåñòåí, êàê ôè-
çèîëîãè÷åñêèé, è íå èìååò ñâÿçè ñ ýïèëåï-
ñèåé (Westmoreland B.F., 1990, 2003). Ñî-
ãëàñíî êðèòåðèÿì Westmoreland B.F. (1990,
2003), Blume W.T. è ñîàâò. (2002), «14-6 Ãö
ïîçèòèâíûå âñïûøêè» ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
êîðîòêèå ðèòìè÷íûå àðêîîáðàçíûå
âñïûøêè (îáû÷íî <3 ñ) ïîçèòèâíûõ çàîñò-
ðåííûõ âîëí, ÷àñòîòîé 13-17 Ãö (ðèñ. 9)
èëè 6-7 Ãö (ðèñ. 10). Ïðåîáëàäàþò ïî ëîêà-
ëèçàöèè â çàäíèõ îòäåëàõ (îáû÷íî â çàäíå-
âèñî÷íîé è òåìåííîé îáëàñòÿõ) ñ äèôôóç-
íûì ðàñïðîñòðàíåíèåì. Ëó÷øå îïðåäåëÿ-
þòñÿ â ìîíòàæàõ ñ áîëüøèìè ìåæýëåêòðîä-
íûìè ðàññòîÿíèÿìè (íàïðèìåð, â ìîíîïî-
ëÿðíîì ìîíòàæå ñ óøíûìè ðåôåðåíòíûìè
ýëåêòðîäàìè). Îòìå÷àþòñÿ â I è II ñòàäèÿõ
ÔÌÑ. Èìåþò ìåñòî âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, îïðåäåëÿþòñÿ óæå â âîçðàñòå 3 ëåò
ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè â
13-14 ëåò, à çàòåì óìåíüøàþòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì. 

6 Ãö «ïèê-âîëíîâîé ôàíòîì» (6 Hz
“phantom” spike-and-wave). Îðèãèíàëü-
íîå îïèñàíèå äàííîãî ôåíîìåíà ïðèíàä-
ëåæèò Gibbs F.A., Gibbs E.L., (1952); àâòîðû
òðàêòîâàëè äàííûé ôåíîìåí, êàê ýïèëåï-
òèôîðìíóþ àêòèâíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòíîñÿò 6 Ãö
ïèê-âîëíîâûé ôàíòîì ê äîáðîêà÷åñòâåí-
íûì ôåíîìåíàì ñíà (Westmoreland B.F.,
1990, 2003; Blume W.T. è ñîàâò, 2002;

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñíà íà ÝÝÃ, èìèòèðóþùèå
ýïèëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü
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Ðèñ. 9. Á.È., 2 ãîäà 11 ìåñ. «14-6 Ãö ïîçèòèâíûå âñïûøêè» – äèôôóçíûå, ñ ïðåîáëàäàíèåì â öåíòðàëüíî-âèñî÷íûõ
îòäåëàõ, ñãðóïïèðîâàííûå ðèòìè÷íûå àðêîîáðàçíûå ïðîáåãè  îñòðîâîëíîâûõ êîëåáàíèé ÷àñòîòîé 14-15 Ãö.



Mirsattari S.M., 2010). Ñëîâî «ôàíòîì» ïåðåäà-
åò òèïè÷íóþ ìîðôîëîãèþ çàòóõàþùèõ ìèíè-
àòþðíûõ êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà. Ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì, ïðåäëîæåííûì Westmoreland B.F.,
1990, 2003; Blume W.T. è ñîàâò, 2002 – ýòî êî-
ðîòêèå (îáû÷íî <1 ñ) ïðîáåãè êîìïëåêñîâ
ïèê-âîëíà ÷àñòîòîé 5-7 Ãö. Ïèê îáû÷íî ìà-
ëåíüêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ñî÷åòàþùåéñÿ ñ
íèì òåòà-âîëíîé. Ïî ëîêàëèçàöèè ýòè ýëå-
ìåíòû ìîãóò áûòü äèôôóçíûìè, ïðåîáëà-
äàòü â çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ èëè â ëîáíûõ
îáëàñòÿõ (ðèñ. 11). Îïèñàíî ïðåîáëàäàíèå
6 Ãö ïèê-âîëíîâîãî ôàíòîìà â çàòûëî÷íûõ
îòäåëàõ ó æåíùèí (Female Occipitally-pre-
dominant Low-amplitude Drowsiness, FOLD);
ó ìóæ÷èí – â âèäå âûñîêîàìïëèòóäíûõ ïî-
òåíöèàëîâ, ïðåîáëàäàþùèõ â ïåðåäíèõ îò-
äåëàõ (Wake High-amplitude Anterior Male,
WHAM). Âîçíèêàþò áèñèíõðîííî, íî ìî-
ãóò áûòü è àñèììåòðè÷íûìè. Ðåãèñòðèðó-
þòñÿ êàê â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåííîãî
áîäðñòâîâàíèÿ, òàê è â I ñòàäèþ ñíà. Ïðè
óãëóáëåíèè â ñîí îòìå÷àåòñÿ ðåäóêöèÿ 6 Ãö
ïèê-âîëíîâîãî ôàíòîìà. Ïî ìîðôîëîãèè
íàïîìèíàåò äðóãîé ïàòòåðí ñíà – «6 Ãö ïî-
çèòèâíûå ïèêè»; ïðè ýòîì îáà ôåíîìåíà
ìîãóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ó îäíîãî è òîãî
æå îáñëåäóåìîãî, â îäíîé çàïèñè. Èìåþò
ìåñòî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî
ïðåîáëàäàþò ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ.

Êàëèòî÷íûå âîëíû (Wicket-âîëíû).
Âïåðâûå ýòîò ïàòòåðí îïèñàëè Reiher J. è

Lebel M. â 1977 ãîäó ïîä íàçâàíèåì Wicket-
ïèêè (êàëèòî÷íûå ïèêè) è óêàçàëè íà èõ äî-
áðîêà÷åñòâåííîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðèìåíÿòü íàçâàíèå
«âîëíû», à íå «ïèêè». Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì,
ïðåäëîæåííûì Reiher J., Lebel M., 1977;
Westmoreland B.F., 1990, 2003; Blume W.T. è
ñîàâò, 2002, – ýòî ïðîáåãè íàðàñòàþùèõ è
óáûâàþùèõ àðêîîáðàçíûõ îñòðûõ âîëí
(íàïîìèíàþò ãðå÷åñêóþ áóêâó µ) â ñðåäíèõ
è\èëè ïåðåäíèõ âèñî÷íûõ, ëîáíûõ îòäåëàõ,
÷àñòîòîé 6-11 Ãö, áåç ïîñëåäóþùåé ìåäëåí-
íîé âîëíû (ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ îòíî-
ñèòüñÿ ê èõ èíòåðïðåòàöèè ïðè ñî÷åòàíèè ñ
ìåäëåííîé àêòèâíîñòüþ) (ðèñ. 12). Íåãàòèâ-
íàÿ ôàçà âîëí – çàîñòðåííàÿ, ïîçèòèâíàÿ ôà-
çà – íàîáîðîò, çàêðóãëåííàÿ. Âíåøíèé âèä
ýòèõ ïîòåíöèàëîâ íàïîìèíàåò «êàëèòêó»,
÷òî äàëî íàçâàíèå äàííîìó ôåíîìåíó. Èíî-
ãäà ýòè âîëíû ìîãóò âîçíèêàòü èçîëèðîâàí-
íî, ìîðôîëîãè÷åñêè íàïîìèíàÿ «êàëèòî÷-
íûå» âîëíû íà äðóãèõ ýïîõàõ çàïèñè. Ìîãóò
áûòü êàê óíèëàòåðàëüíûìè, òàê è áèñèí-
õðîííûìè, à òàêæå íåçàâèñèìûìè. Ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåííîãî
áîäðñòâîâàíèÿ, â I ñòàäèþ ñíà. Èìåþò ìåñòî
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî ïðåîáëàäà-
þò ó âçðîñëûõ.

Ðèòìè÷íûå òåòà-âñïûøêè â âèñî÷-
íûõ îòäåëàõ â ïåðèîäå çàñûïàíèÿ
(Rhythmic temporal theta bursts of
drowsiness), ñèí. ðèòìè÷íûå ñðåäíåâè-

10 Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñíà íà ÝÝÃ, èìèòèðóþùèå
ýïèëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü

ÐÓÑÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÄÅÒÑÊÎÉ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ
ÒÎÌ VIII  ÂÛÏÓÑÊ 2  2013

Ðèñ. 10. Á.Â., ìóæ., 11 ëåò.  «14-6 Ãö ïîçèòèâíûå âñïûøêè» – ñãðóïïèðîâàííûå ðèòìè÷íûå àðêîîáðàçíûå ïðîáåãè
îñòðîâîëíîâûõ êîëåáàíèé ÷àñòîòîé 6-7 Ãö â âèñî÷íî-òåìåííûõ îòäåëàõ.
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ñî÷íûå òåòà-âñïûøêè (rhythmic mid-
temporal theta discharges). Gibbs F.A.,
Gibbs E.L., (1952), ïåðâîíà÷àëüíî îïèñàëè
ýòîò ïàòòåðí ïîä íàçâàíèåì «âàðèàíò ïñè-
õîìîòîðíîãî ïàòòåðíà» (psychomotor
variant pattern) èç-çà åãî ñõîäñòâà ñ ïñèõî-
ìîòîðíûìè ïðèñòóïàìè, èñõîäÿùèìè èç
âèñî÷íîé äîëè. Àâòîðû ñ÷èòàëè, ÷òî äàí-
íàÿ àêòèâíîñòü èíîãäà ìîæåò ïðèñóòñòâî-
âàòü è ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ðèòìè÷íûå òåòà-âñïûøêè â
âèñî÷íûõ îòäåëàõ ïåðèîäà çàñûïàíèÿ

ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê äîáðîêà÷åñòâåííûå
è èìåþò ìåñòî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó
íåâðîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ñîãëàñ-
íî êðèòåðèÿì Westmoreland B.F., 1990,
2003; Blume W.T. è ñîàâò, 2002, – ýòî ðèò-
ìè÷íûå íåãàòèâíûå, èìåþùèå ñèíóñîè-
äàëüíóþ ôîðìó, çàçóáðåííûå èëè ðåçêî
î÷åð÷åííûå ìîíîòîííûå îñòðûå âîëíû
÷àñòîòîé 5-7 Ãö, ëîêàëèçîâàííûå â ñðåä-
íåé è\èëè ïåðåäíåé âèñî÷íîé îáëàñòÿõ,
âîçíèêàþùèå â âèäå âñïûøåê èëè ïðîáå-
ãîâ äëèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñíà íà ÝÝÃ, èìèòèðóþùèå
ýïèëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü

ÐÓÑÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÄÅÒÑÊÎÉ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ
ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ðèñ. 11. Ñ.Ä., æåí., 8 ëåò. «6 Ãö ïèê-âîëíîâûé ôàíòîì» – ïðîáåã ñãðóïïèðîâàííûõ ïèêîâ ÷àñòîòîé 7 Ãö â âèñî÷íî-
çàòûëî÷íîé îáëàñòè, âòîðãàþùèéñÿ â ÝÝÃ-êàðòèíó áîäðñòâîâàíèÿ.

Ðèñ. 12. Ê.Å., æåí., 6 ëåò. «Êàëèòî÷íûå âîëíû» (Wicket-âîëíû) – äèôôóçíûå, ñ ïðåîáëàäàíèåì â ëîáíûõ îòäåëàõ,
ñãðóïïèðîâàííûå àðêîîáðàçíûå îñòðûå âîëíû ÷àñòîòîé 6-7 Ãö.



äî 1 ìèíóòû (ðèñ. 13). Ìîãóò áûòü îäíî-
ñòîðîííèìè, áèñèíõðîííûìè è íåçàâè-
ñèìûìè ñ âíåçàïíûì èëè ïîñòåïåííûì
íà÷àëîì. Íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèíõðîííû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Ïðè äëèòåëüíîé çà-
ïèñè ÝÝÃ ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü ñìåíó
ñòîðîí (øèôò). Ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ðàññëàáëåííîãî áîäðñòâîâàíèÿ, â I
ñòàäèè ñíà (N1) è èñ÷åçàþò ïðè óãëóáëå-
íèè ñíà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.

Ëîáíûé ðèòì ïðîáóæäåíèÿ (Frontal
arousal rhythm, FAR). Âïåðâûå îïèñàëè
White J.S. è Tharp B.R., ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî äàí-
íàÿ àêòèâíîñòü íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ñ ìèíè-
ìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèåé, íî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé
ÝÝÃ-êàðòèíîé è ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ
äîáðîêà÷åñòâåííûõ ÝÝÃ-âàðèàíòîâ áåç êëè-
íè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (Westmoreland B.F.,
1990, 2003). Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðèòìè÷íûå,
íåðåäêî çàîñòðåííûå (çàçóáðåííûå), ïðîáå-
ãè êîëåáàíèé ÷àñòîòîé 7-20 Ãö â ëîáíûõ îò-
äåëàõ îáåèõ ãåìèñôåð, ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ äî 20 ñ (ðèñ. 14). Âîçíèêàåò âî âðåìÿ
ïðîáóæäåíèÿ èç ñíà. Ìîæåò ìàñêèðîâàòüñÿ
ïîä ÝÝÃ-êàðòèíó ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòó-
ïà. Íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíõðîííûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ.

Ãèïåðñèíõðîíèÿ ïðîáóæäåíèÿ (awak-
ening/postarousal hypersynchrony) õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì äèôôóçíîé, ñ
ïðåîáëàäàíèåì â ëîáíûõ îòäåëàõ, ðèò-
ìè÷íîé, ñèíóñîèäàëüíîé (âîçìîæíî çà-
îñòðåííîé) àêòèâíîñòè òåòà-, äåëüòà-äèà-
ïàçîíà ïðè ïðîáóæäåíèè (ðèñ. 15).
Âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò
(Crespel A., Gelisse P. 2005). Ìîæåò èìèòè-
ðîâàòü ÝÝÃ-êàðòèíó ýïèëåïòè÷åñêîãî
ïðèñòóïà. Âî âçðîñëîì âîçðàñòå, ïàðî-
êñèçìàëüíî âîçíèêàþùèå äåëüòà-âîëíû
ïðè ïðîáóæäåíèè, òàêæå îïèñàíû ïîä íà-
çâàíèåì ïåðåäíÿÿ áðàäèðèòìèÿ (anterior
bradyrhythmia) (Zurek R., è ñîàâò, 1985).

Çíà÷åíèå ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè
ðàçëè÷íûõ îñòðîâîëíîâûõ ôåíîìåíîâ ñíà
íà ÝÝÃ íåîñïîðèìî. Ýòî ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü ãèïåðäèàãíîñòèêè ýïèëåïñèè, íåàäåê-
âàòíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèýïèëåïòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, à òàêæå äðóãèõ âîçìîæíûõ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ íà æèçíü ëþäåé (íàïðèìåð, ðàç-
ëè÷íûå îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äèàãíî-
çîì ýïèëåïñèÿ). 

Â ñâîåì áîëüøèíñòâå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îñòðûå ôåíîìåíû ñíà ìîðôîëîãè÷åñ-
êè èìåþò ñòåðåîòèïíûé, ìîíîìîðôíûé,
ðèòìè÷íûé, íåðåäêî àðêîîáðàçíûé õà-
ðàêòåð, âîçíèêàÿ êàê áèëàòåðàëüíî-ñèí-
õðîííî, òàê è óíèëàòåðàëüíî, ÷àñòî ìåíÿÿ

12 Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñíà íà ÝÝÃ, èìèòèðóþùèå
ýïèëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü

ÐÓÑÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÄÅÒÑÊÎÉ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ
ÒÎÌ VIII  ÂÛÏÓÑÊ 2  2013

Ðèñ. 13. Ã.Ã., ìóæ., 12 ëåò. «Ðèòìè÷íûå òåòà-âñïûøêè â âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ â ïåðèîäå çàñûïàíèÿ». Âñïûøêà
ðèòìè÷íûõ  çàîñòðåííûõ âîëí ñèíóñîèäàëüíîé ôîðìû  ÷àñòîòîé 7 Ãö â ïðàâîé ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âñïûøêè îêîëî 4 ñåêóíä.
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ñòîðîííîñòü, ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïðå-
îáëàäàíèåì â ïîâåðõíîñòíûõ ñòàäèÿõ ñíà
(N1-N2), ñ ðåäóêöèåé ïðè óãëóáëåíèè â
äåëüòà-ñîí (N3). Îñîáåííî ÷àñòî ðàçëè÷-
íûå îñòðîâîëíîâûå òðàíçèòû ñíà íàáëþ-
äàþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ïðè ïîãðóæå-
íèè â ñîí èëè ïðè ïðîáóæäåíèè. Ó äåòåé –
ýòî íåðåäêî êîíòóðèðîâàííûå, àñèììåò-
ðè÷íûå ïàòòåðíû, èìåþùèå áîëåå çàîñò-
ðåííóþ êîíôèãóðàöèþ è áîëüøóþ àìï-
ëèòóäó, ÷åì ó âçðîñëûõ îáñëåäóåìûõ. 

Òàêèì îáðàçîì, êîððåêòíàÿ èíòåðïðåòà-

öèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñòðîâîëíîâûõ ôå-
íîìåíîâ ñíà ïîñðåäñòâîì âèçóàëüíîãî àíà-
ëèçà ÝÝÃ òðåáóåò çíà÷èòåëüíîé ïîäãîòîâêè
è îïûòà âðà÷à. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà î÷åíü îñò-
ðûå ôåíîìåíû ñíà íà ÝÝÃ ñëîæíî òðàêòî-
âàòü îäíîçíà÷íî, êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå èëè
ïàòîëîãè÷åñêèå, íåîáõîäèìà îñîáàÿ îñòî-
ðîæíîñòü â èõ èíòåðïðåòàöèè, ñ ðàññìîò-
ðåíèåì âîïðîñà î íàáëþäåíèè â äèíàìèêå
è âîçìîæíîñòè êîëëåãèàëüíîãî îáñóæäå-
íèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ýïèëåïòîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðàõ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñíà íà ÝÝÃ, èìèòèðóþùèå
ýïèëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü

ÐÓÑÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÄÅÒÑÊÎÉ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ
ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ðèñ. 14. ìóæ., 15 ëåò. «Ëîáíûé ðèòì ïðîáóæäåíèÿ». Äèôôóçíàÿ, ñ ïðåîáëàäàíèåì â ëîáíûõ îòäåëàõ,  âñïûøêà
ðèòìè÷íûõ ïðîáåãîâ áåòà-êîëåáàíèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îêîëî 5,5 ñåêóíä.

Ðèñ. 15. Ñ.Â., æåí. 5 ëåò. «Ãèïåðñèíõðîíèÿ ïðîáóæäåíèÿ» – äèôôóçíàÿ âñïûøêà âûñîêîàìïëèòóäíûõ çàîñòðåííûõ
òåòà-âîëí â ëîáíûõ îòäåëàõ, äëèòåëüíîñòüþ îêîëî 2,5 ñåêóíä ñ ïîñëåäóþùåé ÝÝÃ-êàðòèíîé áîäðñòâîâàíèÿ.



14 Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñíà íà ÝÝÃ, èìèòèðóþùèå
ýïèëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü
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