
3

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ

© Ìóõèí Ê.Þ., Ïûëàåâà Î.À., Ìèðîíîâ Ì.Á., 2013. 
Ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ëàìèòîðà (ëàìîòðèäæèí) â ëå÷åíèè
èäèîïàòè÷åñêèõ ôîêàëüíûõ è ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ýïèëåïñèè â
ìîíîòåðàïèè è â ïîëèòåðàïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Ð ó ñ .  æ ó ð .  ä å ò .  í å â ð . :  ò .  V I I I ,  â û ï .  1 ,  2 0 1 3 .

Ë
àìîòðèäæèí áûë âïåðâûå çàðåãèñòðè-
ðîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè â 1991 ãî-
äó, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ

áîëåå ÷åì â 90 ñòðàíàõ ìèðà (Chadwick D.,
Marson T., 2007; Faught E., Matsuo F.U., 2004).
Ëàìîòðèäæèí îòíîñèòñÿ ê íîâûì àíòèýïè-
ëåïòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì (ÀÝÏ), îäíàêî, ïðå-
ïàðàò ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå
äðóãèõ ÀÝÏ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, ïîýòîìó ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí áîëüøîé
îïûò åãî ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè, à
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëàìîòðèäæèíà, åãî ýô-

ôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü äîñòàòî÷íî
õîðîøî èçó÷åíû. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü
è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà â
ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ è íåêîòîðûõ òèïîâ ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïîâ ó ïàöèåíòîâ ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, êàê â âèäå äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè, òàê è â ìîíîòåðàïèè
(Barron T.F., è ñîàâò., 2000; Marson A.G., è ñî-
àâò., 2007; Panayiotopoulos Ñ.P., 2007; Wallace
S.J., 1990). 

Ëàìèòîð (ëàìîòðèäæèí; Òîððåíò Ôàðìà-
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ëàìèòîðà â ëå÷åíèè èäèîïà-
òè÷åñêèõ ôîêàëüíûõ è ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ýïèëåïñèè â ìîíîòåðàïèè èëè â ïîëèòåðàïèè ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Â íàøå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 25 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 2õ äî 18 ëåò ñ èäèîïàòè÷åñêèìè
ôîêàëüíûìè (n=10) è ãåíåðàëèçîâàííûìè (n=15) ôîðìàìè ýïèëåïñèè, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëàìèòîð â ìîíîòå-
ðàïèè (5 ïàöèåíòîâ) èëè â ïîëèòåðàïèè (20 ïàöèåíòîâ). Â öåëîì, ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà ó 18 èç 25 ïàöè-
åíòîâ (72%), çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – ó 5 èç 25 (20%), ýôôåêò îòñóòñòâîâàë – 1 ïàöèåíò (4%), óõóäøåíèå
îòìå÷åíî â 1 ñëó÷àå (4%). Ðàññìîòðåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ýïèëåïñèè. 

Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëàìèòîðà. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàìèòîðà â êà÷åñòâå äîáàâî÷íîãî ïðåïàðàòà è â ìîíîòå-
ðàïèè â ëå÷åíèè èäèîïàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ, èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàí-
íàÿ ýïèëåïñèÿ, ëàìîòðèäæèí, ýôôåêòèâíîñòü, ïåðåíîñèìîñòü, ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Results of research of efficacy and tolerability of lamitor (lamotrigine) in the treatment of idiopathic focal and gener-
alized forms of epilepsy as monotherapy or in polytherapy in children and adolescents are presented. 25 patients were
included in our research, aged from 2 till 18 years, with idiopathic focal (n=10) and generalized (n=15) epilepsy, which
received lamitor in monotherapy (5 patients) or in polytherapy (20 patients). As a whole, remission was reached at 18 of
25 patients (72%), significant improvement – at 5 of 25 (20%), the effect was absent – 1 patient (4%), deterioration was
noted only in 1 case (4%). Efficiency of lamitor in dependence on epilepsy form was considered. Good tolerability of lami-
tor is noted. Thus, our research demonstrated high efficiency and good tolerability of lamitor as an additional antiepilep-
tic drug and in monotherapy in the treatment of idiopathic epilepsies in children and adolescents.

Key words: epilepsy, idiopathic focal epilepsy, idiopathic generalized epilepsy, lamotrigine, efficacy, tolerability, in
children and adolescents.



ñüþòèêàëñ Ëòä) áûë çàðåãèñòðèðîâàí â 2001
ãîäó. Ïðîòèâîñóäîðîæíûé ýôôåêò ëàìèòîðà
îáóñëîâëåí äâóìÿ îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè:
ñòàáèëèçàöèÿ ïðåñèíàïòè÷åñêîé íåéðî-
íàëüíîé ìåìáðàíû çà ñ÷åò áëîêàäû âîëüòàæ-
çàâèñèìûõ íàòðèåâûõ êàíàëîâ, à òàêæå îãðà-
íè÷åíèå âûñâîáîæäåíèÿ âîçáóæäàþùèõ
íåéðîìåäèàòîðîâ – ãëóòàìàòà è àñïàðòàòà.
Ëàìèòîð èìååò ëèíåéíóþ ôàðìàêîêèíåòèêó.
Ïèê êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ñïóñòÿ 1-3 ÷ ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà.
Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðè ìîíîòåðàïèè ñî-
ñòàâëÿåò 24-41 ÷; ñâÿçûâàåìîñòü ñ áåëêàìè
ïëàçìû íå î÷åíü âûñîêà – 55%. Ïðåïàðàò ìå-
òàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè, îäíàêî, íå ñòèìó-
ëèðóåò ãëþêóðîíèëòðàíñôåðàçíóþ ñèñòåìó,
ïîýòîìó ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå åãî êîíöåí-
òðàöèÿ â êðîâè ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðåæíåì
óðîâíå. Íà ìåòàáîëèçì ëàìîòðèäæèíà çíà-
÷èòåëüíî âëèÿþò äðóãèå ÀÝÏ. Ïðè ñîâìåñò-
íîì ïðèìåíåíèè ñ ÀÝÏ, âûçûâàþùèìè èí-
äóêöèþ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè (áàðáèòóðàòû,
êàðáàìàçåïèí, ôåíèòîèí), ìåòàáîëèçì ïðå-
ïàðàòà óñêîðÿåòñÿ, è ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ
ìîæåò óêîðà÷èâàòüñÿ äî 15 ÷. Âàëüïðîàòû çà-
ìåäëÿþò âûâåäåíèå ïðåïàðàòà, è ïåðèîä ïî-
ëóâûâåäåíèÿ óäëèíÿåòñÿ äî 60 ÷ (Frank L.M. è
ñîàâò., 1997, O. Dulac, 1994). Ëàìèòîð âûïóñ-
êàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê, ñîäåðæàùèõ 25, 50 è
100 ìã ëàìîòðèäæèíà. 

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ÀÝÏ, ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü è õîðî-
øóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà è åãî
ïðåèìóùåñòâà â ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ è íåêî-
òîðûõ òèïîâ ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïîâ ó
ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, êàê â
âèäå äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè, òàê è â ìîíî-
òåðàïèè. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ëà-
ìîòðèäæèíà, â òîì ÷èñëå, ïðè äëèòåëüíîì ëå-
÷åíèè (Faught E. è ñîàâò., 2004), ÷òî áûëî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíî âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ,
âêëþ÷àÿ ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
(Kaminow L. è ñîàâò., 2003; Nieto-Barrera M. è
ñîàâò., 2001; Marson A.G.è ñîàâò., 2007); à òàêæå
îòìå÷åíî áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà
íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ è êà÷å-
ñòâî æèçíè (Besag F.M., 2004; Cramer J.A. è ñî-
àâò., 2004). 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å-
íèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ëàìèòî-
ðà â ëå÷åíèè èäèîïàòè÷åñêèõ ôîêàëüíûõ è ãå-
íåðàëèçîâàííûõ ôîðì ýïèëåïñèè â ìîíîòåðà-
ïèè èëè â ïîëèòåðàïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

ÏÀÖÈÅÍÒÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â íàøå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 25 ïà-

öèåíòîâ â âîçðàñòå îò 2õ äî 18 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò – 13,5 ëåò) ñ èäèîïàòè÷åñêèìè ôîêàëü-
íûìè (n=10) è ãåíåðàëèçîâàííûìè (n=15)
ôîðìàìè ýïèëåïñèè. Ëàìèòîð áûë íàçíà÷åí â
ìîíîòåðàïèè â êà÷åñòâå ïåðâîãî ÀÝÏ èëè ïðè
ïåðåâîäå ñ äðóãèõ ÀÝÏ â ñâÿçè ñ íèçêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ è/èëè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè îò
èõ ïðèìåíåíèÿ (ó 5 ïàöèåíòîâ), èëè â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîãî ïðåïàðàòà â ñîñòàâå ïîëèòå-
ðàïèè â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ (â 20 ñëó÷àÿõ). Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâà-
ëî 6 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 2 äî 11 ëåò è 19
ïàöèåíòîâ îò 12 äî 18 ëåò; â öåëîì, ó÷àñòâîâà-
ëî 10 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà è 15 ïàöèåí-
òîâ æåíñêîãî ïîëà. Äåòÿì îò 2 äî 11 ëåò ëàìè-
òîð íàçíà÷àëñÿ òîëüêî êàê äîïîëíèòåëüíûé
ïðåïàðàò â ïîëèòåðàïèè (n=6). Ïàöèåíòàì îò
12 äî 18 ëåò ëàìèòîð áûë íàçíà÷åí â ìîíîòå-
ðàïèè (n=5) èëè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî
ïðåïàðàòà ïðè ïîëèòåðàïèè (n=14). Â öåëîì, 5
ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ëàìèòîð â ìîíîòåðàïèè
è 20 – êàê êîìïîíåíò ïîëèòåðàïèè.

Íàáîð â èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëñÿ â ïåðè-
îä ñ äåêàáðÿ 2011 ãîäà ïî ìàé 2012 ãîäà; ïåðè-
îä íàáëþäåíèÿ ïðîäîëæàëñÿ äî ìàðòà 2013
ãîäà, âàðüèðîâàë îò 10 äî 15 ìåñÿöåâ, â ñðåä-
íåì ñîñòàâèë 12 ìåñÿöåâ). 

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: âå-
ðèôèöèðîâàííûé äèàãíîç èäèîïàòè÷åñêîé
ôîêàëüíîé èëè ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåï-
ñèè; âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 2õ äî 18 ëåò; ðåãó-
ëÿðíîå ïîñåùåíèå âðà÷à ñ ïðîâåäåíèåì îá-
ñëåäîâàíèé; ðåãóëÿðíûé ïðèåì ÀÝÏ (äëÿ ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå íà ìîìåíò
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå). 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Èíñòè-
òóòà äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èìåíè
Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè. 

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: 
– ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîðìû ýïèëåïñèè,

âêëþ÷àÿ ýïèëåïñèþ ïðè íàñëåäñòâåí-
íî-äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ è ïî-
ðîêàõ ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ýïè-
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ëåïñèþ êàê ïîñëåäñòâèå ïåðèíàòàëü-
íîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, èíñóëüòà, îïóõî-
ëè è òðàâìû;

– èçìåíåíèÿ íà ÌÐÒ/ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà,
èìåþùèå ñâÿçü ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè (ýïèëåïòîãåííûå èçìåíå-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå äèàãíîñòèðîâàòü
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîðìû ýïèëåïñèè);

– ïðèåì ïðåïàðàòîâ ëàìîòðèäæèíà â
ïðîøëîì;

– íåðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå íåâðîëîãà ñ
îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ äàííûõ î êà-
òàìíåçå, ïðîïóñê â ïðèåìå ÀÝÏ.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ: ïîäðîáíûé
ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, îöåíêó íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êðàòêîå íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå (îöåíêà ïàìÿòè,
âíèìàíèÿ, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé); ïðîäîëæåííûé âèäåî-ÝÝÃ-ìîíè-
òîðèíã (ÂÝÌ) (Íåéðîñêîï 5.4, Áèîëà; ÝÝÃÀ-
21/26 Ýíöåôàëàí-131-03, ìîäèôèêàöèÿ 11,
Ìåäèêîì, Ðîññèÿ). ÂÝÌ âêëþ÷àë èññëåäîâà-
íèå â ñîñòîÿíèè àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òåñòîâ íà îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîá – ãèïåðâåíòèëÿöèè, ðèòìè÷åñêîé
ôîòîñòèìóëÿöèè â äèàïàçîíå ÷àñòîò 3-40 Ãö,
ïðîáû îòêðûâàíèÿ-çàêðûâàíèÿ ãëàç, ñ âêëþ-
÷åíèåì íî÷íîãî èëè/è äíåâíîãî ñíà. Ìåòîäû
íåéðîâèçóàëèçàöèè âêëþ÷àëè ïðîâåäåíèå
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ)
(1,5 Òñ, Signa Infinity, General Electric) è ïðîâî-
äèëèñü ïî ïîêàçàíèÿì. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè (ÏÝ) ïðîâîäèëè
êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ñ îïðåäåëåíèåì
óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ) è áèîõèìè÷åñêèé àíà-
ëèç êðîâè, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
êîíñóëüòàöèþ ïåäèàòðà; ïî ïîêàçàíèÿì íà-
çíà÷àëàñü êîíñóëüòàöèÿ ïñèõèàòðà. Ïðè ïðè-
ìåíåíèè ëàìèòîðà â êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè (â ñî÷åòàíèè ñ âàëüïðîàòàìè èëè ïðåïà-
ðàòàìè êàðáàìàçåïèíà) ïðîâîäèëîñü îïðåäå-
ëåíèå êîíöåíòðàöèè âàëüïðîåâîé êèñëîòû
èëè êàðáàìàçåïèíà ìåòîäîì ãàçî-æèäêîñò-
íîé õðîìàòîãðàôèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ëàìèòîðà îöåíèâàëè ïî
âëèÿíèþ íà ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ: ó÷àùåíèå
ïðèñòóïîâ (àããðàâàöèÿ), îòñóòñòâèå ýôôåêòà
èëè ñëàáàÿ ýôôåêòèâíîñòü (ðåäóêöèÿ ÷àñòî-
òû ïðèñòóïîâ ìåíåå ÷åì íà 50%), óëó÷øåíèå

(ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áî-
ëåå), ðåìèññèÿ (êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ – îò-
ñóòñòâèå ïðèñòóïîâ â òå÷åíèå ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ; ýëåêòðîêëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ –
îòñóòñòâèå ïðèñòóïîâ â òå÷åíèå ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ áëîêèðîâàíèåì ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ILAE (1989), âñå

ïàöèåíòû, âîøåäøèå â èññëåäîâàíèå, áûëè
êëàññèôèöèðîâàíû ïî ôîðìàì ýïèëåïñèè.

– Èäèîïàòè÷åñêèå ãåíåðàëèçîâàííûå ýïè-
ëåïñèè – 15 ïàöèåíòîâ, èç íèõ:

Þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ
(ÞÌÝ) – 6;
Þíîøåñêàÿ àáñàíñ ýïèëåïñèÿ – 5;
Ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê ñ àáñàíñà-
ìè – 3;
Äåòñêàÿ àáñàíñ ýïèëåïñèÿ (ÄÀÝ) – 1.

– Èäèîïàòè÷åñêèå ôîêàëüíûå ýïèëåï-
ñèè – 10 ïàöèåíòîâ, èç íèõ:

Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ äåò-
ñêîãî âîçðàñòà ñ öåíòðàëüíî-âèñî÷íûìè
ïèêàìè (ðîëàíäè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ) – 4;
Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ
ïñåâäîãåíåðàëèçîâàííûìè ïðèñòóïàìè
(ÈÔÝ-ÏÃÏ) – 4; 
Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ çàòûëî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ – 2.

Ëàìèòîð ïðèìåíÿëè â ñòðóêòóðå ïîëèòå-
ðàïèè â öåëîì ó 20 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ 16 ïà-
öèåíòîâ ïîëó÷àëè äóîòåðàïèþ è 4 ïàöèåíòà –
ïîëó÷àëè òðè ÀÝÏ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîé êîìáèíàöèåé áûëî ñî÷åòàíèå ëàìèòîðà
è ïðåïàðàòîâ âàëüïðîåâîé êèñëîòû (äåïàêèí,
êîíâóëåêñ), êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü ó 14 èç 20
ïàöèåíòîâ; â 3 ñëó÷àÿõ â äîïîëíåíèè ñ ëàìè-
òîðîì è âàëüïðîàòàìè ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
ñóêöèíèìèäû (ñóêñèëåï èëè ïåòíèäàí); 4 ïà-
öèåíòà ïîëó÷àëè êîìáèíàöèþ ëàìèòîðà è
ñóêöèíèìèäîâ â äóîòåðàïèè; â 1 ñëó÷àå ïðè-
ìåíÿëàñü êîìáèíàöèÿ: òîïàìàêñ, ñóêñèëåï,
ëàìèòîð; è òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå ëàìèòîð ñî-
÷åòàëè ñ ïðåïàðàòîì èç ãðóïïû êàðáàìàçåïè-
íà (òåãðåòîë). Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà äèàãíîç èäèîïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè,
ïðèñòóïû áûëè ðåçèñòåíòíû ê ëå÷åíèþ îä-
íèì àíòèýïèëåïòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì (â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àå – ïðåïàðàòû âàëüïðîå-
âîé êèñëîòû), è ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà
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óäàëîñü äîñòèãíóòü òîëüêî ïðè äîáàâëåíèè
ëàìèòîðà âòîðûì (â 16 ñëó÷àÿõ) èëè òðåòüèì
(â 4 ñëó÷àÿõ) ïðåïàðàòîì.

Â öåëîì, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ïðè
äîáàâëåíèè ëàìèòîðà (n=20) áûëà äîñòèãíó-
òà ó 16 (80%) ïàöèåíòîâ; óìåíüøåíèå ÷èñëà
ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå íàáëþäàëîñü äî-
ïîëíèòåëüíî ó 3 (15%) ïàöèåíòîâ; ýôôåêò îò
ëå÷åíèÿ îòñóòñòâîâàë òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå
(5%). Íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ
àããðàâàöèè ïðèñòóïîâ (òàáë. 1). 

Ýôôåêò ëàìèòîðà ïðè ìîíîòåðàïèè îöå-
íèâàëñÿ ó ïÿòè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 12 äî
18 ëåò. Ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà â 2 ñëó÷àÿõ
(40%). Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ëàìèòîð áûë íàçíà-
÷åí â êà÷åñòâå ïåðâîãî ÀÝÏ. Åùå ó 2 ïàöèåí-
òîâ òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áûë íåïîëíûì,

íî áîëåå 50%. Èç íèõ îäíà ïàöèåíòêà áûëà ïå-
ðåâåäåíà ñ òðèëåïòàëà íà ëàìèòîð.

Â îäíîì ñëó÷àå ïðè ïåðåâîäå ïàöèåíòêè ñ
äåïàêèíà íà ëàìèòîð ñ öåëüþ ñâåäåíèÿ ê ìè-
íèìóìó âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àí-
òèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè áûëî îòìå÷åíî
óõóäøåíèå â âèäå ïîÿâëåíèÿ ýïèëåïòèôîðì-
íîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ (ïàöèåíòêà íàõîäè-
ëàñü â äëèòåëüíîé ýëåêòðîêëèíè÷åñêîé ðå-
ìèññèè; äî íàçíà÷åíèÿ ëàìèòîðà ýïèëåïòè-
ôîðìíàÿ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ ñòîéêî îòñóòñò-
âîâàëà). Ýòîò ñëó÷àé áûë ðàñöåíåí êàê óõóä-
øåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðåìèññèÿ íà ìîíîòå-
ðàïèè ëàìèòîðîì áûëà äîñòèãíóòà ó 40% ïà-
öèåíòîâ, óëó÷øåíèå – ó 40% ïàöèåíòîâ, à
óõóäøåíèå – â 20% ñëó÷àåâ.

Â öåëîì, ïðè ïðèìåíåíèè ëàìèòîðà â êà-

6

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ

Ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ëàìèòîðà (ëàìîòðèäæèí) â ëå÷åíèè
èäèîïàòè÷åñêèõ ôîêàëüíûõ è ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ýïèëåïñèè â 

ìîíîòåðàïèè è â ïîëèòåðàïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ТОМ VIII ВЫПУСК 1 2013

Ôîðìû ýïèëåïñèè ×èñëî áîëüíûõ

n

Ïîëíîå ïðåêðàùå-

íèå ïðèñòóïîâ n

(%)

Óìåíüøåíèå

÷èñëà ïðèñòó-

ïîâ n (%)

Îòñóòñòâèå

ýôôåêòà

n (%)

Ó ÷ à ù å í è å

ïðèñòóïîâ

ÈÃÝ 15 12 (80 %) 2 (13 %) 1 (7 %) 0

Þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåï-

ñèÿ (ÞÌÝ)

6 

1 – ìîíîòåðàïèÿ

5 – ïîëèòåðàïèÿ

6 (100%)

1 (100%) – ìîíîòå-

ðàïèÿ

5 (100%) – ïîëèòå-

ðàïèÿ

0 0 0

Äåòñêàÿ àáñàíñ ýïèëåïñèÿ (ÄÀÝ) 1 1 (100%) 0 0 0

Þíîøåñêàÿ àáñàíñíàÿ ýïèëåïñèÿ

(ÞÀÝ)

5 4 (80%) 1 (20%) 0 0

Ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê ñ àá-

ñàíñàìè

3 1 (33%) 1 (33%) 1 (33%) 0

ÈÔÝ 10 4 (40%) 5 (50%) 0 1 (10%)

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ çàòûëî÷íàÿ ýïè-

ëåïñèÿ

2 2 (100%) 0 0 0

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ýïèëåïñèÿ äåò-

ñêîãî âîçðàñòà ñ öåíòðàëüíî-âèñî÷-

íûìè ïèêàìè (ðîëàíäè÷åñêàÿ ýïè-

ëåïñèÿ)

4

1 – ïîëèòåðàïèÿ

3 – ìîíîòåðàïèÿ

1 (25%)

1 – ïîëèòåðàïèÿ

(100%)

2 (50%)

2 – ìîíîòåðà-

ïèÿ (70%)

0 1 (25%)

1 – ìîíîòåðà-

ïèÿ (30%)

Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåï-

ñèÿ ñ ïñåâäîãåíåðàëèçîâàííûìè ïðè-

ñòóïàìè (ÈÔÝ ÏÃÏ)

4

1 – ìîíîòåðàïèÿ

3 – ïîëèòåðàïèÿ

3 (75%)

1(100%) – ìîíîòå-

ðàïèÿ

2(70%) ïîëèòåðà-

ïèÿ

1 (25%) –

ïîëèòåðàïèÿ

0 0

Ìîíîòåðàïèÿ ëàìèòîðîì 5 2 (40%) 2 (40%) 0 1 (20%)

Ïîëèòåðàïèÿ ëàìèòîðîì 20 16 (80%) 3 (15%) 1 (5%) 0

Âñåãî 25 18 (72%) 5 (20%) 1 (4%) 1 (4%)

ÈÃÝ – èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïñèÿ

ÈÔÝ – èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ

Òàáë. 1. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëàìèòîðà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé òå-
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÷åñòâå äîáàâî÷íîãî ïðåïàðàòà èëè â ìîíîòå-
ðàïèè ó äåòåé ñ èäèîïàòè÷åñêèìè ôîðìàìè
ýïèëåïñèè ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà ó 18 èç
25 ïàöèåíòîâ (72%), óëó÷øåíèå – ó 5 èç 25
(20%), ýôôåêò îòñóòñòâîâàë – 1 ïàöèåíò (4%),
óõóäøåíèå îòìå÷åíî â 1 ñëó÷àå (4%).

Â èññëåäîâàíèè îòìå÷åíà ðàçëè÷íàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ôîð-
ìû ýïèëåïñèè. Íàèáîëüøèé ýôôåêò îòìå÷åí
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðà-
ëèçîâàííîé ýïèëåïñèåé (n=15): òåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà ó 12 (80%) ïà-
öèåíòîâ, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò – äîïîëíè-
òåëüíî â 2 ñëó÷àÿõ (13%), ýôôåêò îòñóòñòâî-
âàë – ó 1 (7%) ïàöèåíòîâ, ñëó÷àè àããðàâàöèè
îòñóòñòâîâàëè. 

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ðåìèññèè áûëà äî-
ñòèãíóòà â ãðóïïå áîëüíûõ þíîøåñêîé ìèî-
êëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèåé: ó âñåõ 6 ïàöèåíòîâ,
âêëþ÷åííûõ â äàííóþ ãðóïïó, áûëà äîñòèãíó-
òà êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ (100%). 

Ïîêàçàòåëü ðåìèññèè äîñòèãàë 100% òàêæå
è â ãðóïïå äåòñêîé àáñàíñ ýïèëåïñèè, îäíàêî,
ýòà ãðóïïà âêëþ÷àëà òîëüêî îäíîãî ïàöèåíòà.
Ïîêàçàòåëü ðåìèññèè áûë íèæå ïðè þíîøåñ-
êîé àáñàíñ ýïèëåïñèè (80%) è îñîáåííî íèçîê
– ïðè ýïèëåïòè÷åñêîì ìèîêëîíóñå âåê ñ àá-
ñàíñàìè (33%; ãðóïïà âêëþ÷àëà 4 ïàöèåíòîâ).

Â ãðóïïå èäèîïàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïè-
ëåïñèè (n=10) òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ïðè
ïðèìåíåíèè ëàìèòîðà íàáëþäàëàñü ó 4 (40%)
ïàöèåíòîâ, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ
íà 50% è áîëåå – ó 5(50%) ïàöèåíòîâ; çàðåãèñ-
òðèðîâàí 1 ñëó÷àé àããðàâàöèè ýïèëåïòè-
ôîðìíîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ (ïðè îòñóòñòâèè
ïðèñòóïîâ) (10%). 

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëàìèòîðà
ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ èäèîïàòè÷åñêîé ôîêàëü-
íîé ýïèëåïñèè ïîêàçàòåëü ðåìèññèè áûë íà-
èáîëåå âûñîê ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé çàòû-
ëî÷íîé ýïèëåïñèè (2 èç 2 ïàöèåíòîâ – 100%).
Ïðè èäèîïàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ
ïñåâäîãåíåðàëèçîâàííûìè ïðèñòóïàìè
(ÈÔÝ-ÏÃÏ) ýôôåêò ëàìèòîðà òàêæå áûë âû-
ñîêèì – ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà â 75% ñëó-
÷àåâ (ó 3 èç 4 ïàöèåíòîâ).

Çíà÷èòåëüíî íèæå ýôôåêòèâíîñòü ëàìè-
òîðà áûëà ïðè ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè –
òîëüêî â 25% ñëó÷àåâ (ó 1 èç 4 ïàöèåíòîâ) áû-
ëà äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ.

Îòäåëüíî îöåíèâàëîñü âëèÿíèå òåðàïèè

ëàìèòîðîì íà ðåçóëüòàò ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôèè – èíäåêñ ðåãèîíàëüíîé è äèôôóçíîé
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè (ÝÝÃ). Â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçî-
âàííîé ýïèëåïñèåé (n=15) èç 12 (80%) ïàöè-
åíòîâ ñ äîñòèãíóòîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèåé: ïîëíàÿ ýëåêòðîêëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ
áûëà äîñòèãíóòà ó 7 (46%) ïàöèåíòîâ è êëè-
íè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ áåç èçìåíåíèÿ ÝÝÃ èëè ñ
íåáîëüøèì óëó÷øåíèåì ÝÝÃ – â 5 (33%) ñëó-
÷àÿõ. Ó 2 ïàöèåíòîâ (13%) áûëî îòìå÷åíî óðå-
æåíèå ïðèñòóïîâ > 50% áåç çíà÷èìûõ èçìåíå-
íèé ÝÝÃ, ýôôåêò â îòíîøåíèè ïðèñòóïîâ è
ÝÝÃ îòñóòñòâîâàë – ó 1 (7%) ïàöèåíòà, ñëó÷àè
àããðàâàöèè (ïðèñòóïîâ è ýïèëåïòèôîðìíûõ
èçìåíåíèé íà ÝÝÃ) íå âûÿâëåíû. 

Â ãðóïïå èäèîïàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïè-
ëåïñèè (n=10) òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ïðè
ïðèìåíåíèè ëàìèòîðà íàáëþäàëàñü ó 4 (40%)
ïàöèåíòîâ: èç íèõ îäèí ñëó÷àé (10%) ïîëíîé
ýëåêòðîêëèíè÷åñêîé ðåìèññèè è 3 ñëó÷àÿ
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè áåç èçìåíåíèÿ ÝÝÃ
èëè ñ íåáîëüøèì óëó÷øåíèåì ÝÝÃ (30%).
Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áî-
ëåå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 5(50%) ïàöèåí-
òîâ; èç íèõ êàðòèíà ÝÝÃ óëó÷øèëàñü â 3 ñëó÷à-
ÿõ (30%), è ó 2 ïàöèåíòîâ (20%) ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé ÝÝÃ íå îòìå÷åíî. Çàðåãèñòðèðî-
âàí 1 ñëó÷àé àããðàâàöèè – ïîÿâëåíèå ýïèëåï-
òèôîðìíîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ ó ïàöèåíòêè ñ
äëèòåëüíîé ýëåêòðîêëèíè÷åñêîé ðåìèññèåé
ïîñëå çàìåíû äåïàêèíà íà ëàìèòîð ñ öåëüþ
ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òå-
ðàïèè (10%). Íåñìîòðÿ íà àããðàâàöèþ ýïè-
ëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé íà ÝÝÃ ðåöèäèâà
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ îòìå÷åíî íå áû-
ëî, è ëàìèòîð íå áûë îòìåíåí.

Ïðè ââåäåíèè ëàìèòîðà ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå è íàñòðîåíèå ïàöèåí-
òîâ áûëî îòìå÷åíî ïðè îñìîòðå è ïî ïîêàçà-
íèÿì ðîäèòåëåé ó 10 èç 25 ïàöèåíòîâ (â 40%
ñëó÷àåâ). Íàáëþäàëîñü ñóáúåêòèâíîå óëó÷øå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ è óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ
äåïðåññèè. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíà òàêæå
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëàìèòîðà. Ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû ïðè äîáàâëåíèè ëàìèòîðà îò-
ìå÷åíû ó 5 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 20%.
Ñðåäè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îòìå÷àëèñü òðàí-
çèòîðíûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ (ñîí-
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ëèâîñòü) (3 ïàöèåíòà, 12%). Ñèìïòîìû ñî ñòî-
ðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îòìå÷å-
íû â 2 ñëó÷àÿõ, 8% (ñíèæåíèå àïïåòèòà, òîø-
íîòà). Íè â îäíîì ñëó÷àå ëàìèòîð íå áûë îò-
ìåíåí â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ÏÝ. Ñëó÷àåâ ïîÿâ-
ëåíèÿ êîæíîé ñûïè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ëàìèòîðà,
è òðåáóåò îòìåíû ïðåïàðàòà, â íàøåì èññëå-
äîâàíèè íå âñòðå÷àëîñü. Íå îòìå÷åíî âëèÿ-
íèÿ ëàìèòîðà íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, íå
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî èçìåíå-
íèÿ ìàññû òåëà è ðàçâèòèÿ íåéðîýíäîêðèí-
íûõ íàðóøåíèé; ïðåïàðàò íå îêàçûâàë íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå.

Íà ìîìåíò íàïèñàíèÿ ñòàòüè âñå ïàöèåí-
òû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, ïðîäîëæàþò
ïðèåì ëàìèòîðà. Ïåðèîä êàòàìíåñòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ âàðüèðóåò îò 10 äî 15 ìåñÿöåâ, â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 12 ìåñÿöåâ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòü ëà-

ìèòîðà ðàçëè÷àëàñü â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
ýïèëåïñèè. Íàèáîëüøèé ýôôåêò îòìå÷åí â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëè-
çîâàííîé ýïèëåïñèåé (n=15): òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà ó 12 (80%) ïà-
öèåíòîâ, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò – äîïîëíè-
òåëüíî â 2 ñëó÷àÿõ (13%), ýôôåêò îòñóòñòâî-
âàë – ó 1 (7%) ïàöèåíòîâ, ñëó÷àè àããðàâàöèè
îòñóòñòâîâàëè. 

Èíòåðåñíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà äî-
ñòèæåíèÿ ðåìèññèè çàðåãèñòðèðîâàíà â
ãðóïïå áîëüíûõ þíîøåñêîé ìèîêëîíè÷åñ-
êîé ýïèëåïñèåé: ó âñåõ 6 ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åí-
íûõ â äàííóþ ãðóïïó, áûëà äîñòèãíóòà êëèíè-
÷åñêàÿ ðåìèññèÿ (100%). 

Ìåæäó òåì, â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ìíå-
íèÿ ïî ïîâîäó ýôôåêòèâíîñòè ëàìîòðèäæè-
íà ïðè ìèîêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ ïðîòèâî-
ðå÷èâû. O. Dulac (1994) ñîîáùàåò î íèçêîé
ýôôåêòèâíîñòè ëàìîòðèäæèíà ïðè ýïèëåï-
ñèè ñ ìèîêëîíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè (ôîð-
ìà íå óòî÷íåíà) è óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü
àããðàâàöèè ìèîêëîíè÷åñêèõ ïàðîêñèç-
ìîâ íà ôîíå òåðàïèè (12,7% ïàöèåíòîâ).
A. Arzimanoglou (2002) óêàçûâàåò íà âîçìîæ-
íîñòü ó÷àùåíèÿ ìèîêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
âñëåäñòâèå íàçíà÷åíèÿ ëàìîòðèäæèíà ïðè
òÿæåëîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèè ìëàäåí-

÷åñòâà (ñèíäðîì Äðàâå), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè P. Genton (2000). E. Ben-Menachem
(2003) ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ó÷àùåíèÿ
ìèîêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ïðè ÞÌÝ ïðè
íàçíà÷åíèè ëàìîòðèäæèíà. Îäíàêî
Panayiotopoulos Ñ.P. (2007) îòìå÷àåò âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ëàìîòðèäæèíà ïðè ÞÌÝ
äëÿ ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè àáñàí-
ñîâ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â êîì-
áèíàöèè ñ âàëüïðîàòàìè â ëå÷åíèè ýïèëåï-
ñèè ñ ìèîêëîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêèìè ïðèñòó-
ïàìè. Â èññëåäîâàíèè Bodenstein-Sachar H. è
ñîàâò. (2011) äîëÿ ðåñïîíäåðîâ ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ ÞÌÝ, ïðèíèìàâøèõ ëàìîòðèäæèí,
ñîñòàâèëà 56%; ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèäæè-
íà áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ áåç ãåíåðàëèçî-
âàííûõ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (p =
0,04). Ïîâûøàëè âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâíîñòè
ëàìîòðèäæèíà òàêèå ôàêòîðû, êàê «íåóäà÷à
ëå÷åíèÿ» ïðåïàðàòàìè âàëüïðîåâîé êèñëîòû
â ñâÿçè ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ âàëüïðîåâîé êèñ-
ëîòû (p = 0,069), à òàêæå ïðîìåäëåíèå ñ óñòà-
íîâëåíèåì äèàãíîçà (p = 0,07). Ðåçóëüòàòû íà-
øèõ èññëåäîâàíèé òàêæå äåìîíñòðèðóþò âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèäæèíà â êîì-
áèíàöèè ñ âàëüïðîàòàìè â ëå÷åíèè ýïèëåï-
ñèè ñ ìèîêëîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêèìè ïðèñòó-
ïàìè (ñèíäðîì Äîçå) (Ê.Þ. Ìóõèí, 2000).

Ïîêàçàòåëü ðåìèññèè äîñòèãàë 100% òàê-
æå è â ãðóïïå äåòñêîé àáñàíñ ýïèëåïñèè, îä-
íàêî, ýòà ãðóïïà âêëþ÷àëà òîëüêî îäíîãî ïà-
öèåíòà. Ïîêàçàòåëü ðåìèññèè áûë íèæå ïðè
þíîøåñêîé àáñàíñ ýïèëåïñèè (80%) è îñî-
áåííî íèçîê – ïðè ýïèëåïòè÷åñêîì ìèîêëî-
íóñå âåê ñ àáñàíñàìè (33%; ãðóïïà âêëþ÷àëà 4
ïàöèåíòîâ).

Ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèäæèíà â ëå÷åíèè
àáñàíñîâ áûëà äîêàçàíà â çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ. O. Dulac (1994) ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë, ÷òî ëàìîòðèäæèí ýôôåêòèâåí ïðè àòè-
ïè÷íûõ è òèïè÷íûõ àáñàíñàõ. Ïðè äåòñêîé
àáñàíñ ýïèëåïñèè ëàìîòðèäæèí áûë ýôôåê-
òèâåí â êóïèðîâàíèè àáñàíñîâ â 73% ñëó÷àåâ.
F. Besag è ñîàâò. (1997) êîíñòàòèðîâàëè âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèäæèíà ó 12 ïà-
öèåíòîâ ïðè ñòàòóñå àáñàíñîâ. Ïðåïàðàò îêà-
çûâàë âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è
âûçûâàë ðåäóêöèþ ãåíåðàëèçîâàííîé ïèê-
âîëíîâîé àêòèâíîñòè íà ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàììå. Èíòåðåñíî èññëåäîâàíèå L. Frank è
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ñîàâò. (1997), êîòîðûå ñîîáùèëè î âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè ëàìîòðèäæèíà â âèäå ìîíî-
òåðàïèè ïðè êóïèðîâàíèè äåòñêèõ è þíîøå-
ñêèõ àáñàíñîâ. Ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèäæè-
íà ñîñòàâèëà 64% (ïîëíàÿ ðåìèññèÿ), à ïðè
ïðèìåíåíèè ïëàöåáî – 21% (ð=0,015). Â èñ-
ñëåäîâàíèè S. Wallace (1990) ïðè íàçíà÷åíèè
ëàìîòðèäæèíà îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû ìèîêëîíè÷åñêèõ àáñàíñîâ ó
18 äåòåé â âîçðàñòå 5-11 ëåò. A. Arzimanoglou
(2002) ðåêîìåíäîâàë íàçíà÷åíèå ëàìîòðèä-
æèíà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïðåïàðàòà
â íåáîëüøèõ äîçàõ â êîìáèíàöèè ñ âàëüïðîà-
òàìè äëÿ êóïèðîâàíèÿ òèïè÷íûõ àáñàíñîâ ó
ïàöèåíòîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê ìîíîòåðàïèè
âàëüïðîàòàìè èëè ïðè íåïåðåíîñèìîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ äîç âàëüïðîàòîâ.

Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè H.
Hwang è ñîàâò. (2012), îöåíèâàþùåì ýôôåê-
òèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü äëèòåëüíîé òåðà-
ïèè ýòîñóêñèìèäîì, âàëüïðîåâîé êèñëîòîé è
ëàìîòðèäæèíîì â ìîíîòåðàïèè ó 128 äåòåé ñ
íåäàâíî äèàãíîñòèðîâàííîé äåòñêîé àáñàíñ
ýïèëåïñèåé, äîêàçàíà ðàâíîöåííàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü òðåõ ïðåïàðàòîâ; ýôôåêòèâíîñòü è
ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü â òðåõ ãðóïïàõ, îäíàêî, âûÿâëåíû
íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ëàìîòðèäæèíà ïî
ïåðåíîñèìîñòè ó äåòåé.

Â ãðóïïå èäèîïàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïè-
ëåïñèè â íàøåì èññëåäîâàíèè (n=10) òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ëà-
ìèòîðà íàáëþäàëàñü ó 4 (40%) ïàöèåíòîâ,
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áî-
ëåå – ó 5(50%) ïàöèåíòîâ; çàðåãèñòðèðîâàí 1
ñëó÷àé àããðàâàöèè (10%). 

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëàìèòîðà
ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ èäèîïàòè÷åñêîé ôî-
êàëüíîé ýïèëåïñèè ïîêàçàòåëü ðåìèññèè áûë
íàèáîëåå âûñîê ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé çàòû-
ëî÷íîé ýïèëåïñèè (2 èç 2 ïàöèåíòîâ – 100%).

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ
èäèîïàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé ñ
ïñåâäîãåíåðàëèçîâàííûìè ïðèñòóïàìè
(ÈÔÝ-ÏÃÏ). Ýòà ôîðìà ýïèëåïñèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ñî÷åòàíèåì ïðèçíàêîâ: ýëåêòðîêëèíè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû èäèîïàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé
ýïèëåïñèè, îòñóòñòâèå êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé è íàëè÷èå ïðèñòóïîâ ïî òèïó ïñåâäîãå-
íåðàëèçîâàííûõ. Õàðàêòåðíî íàëè÷èå ïñåâ-

äîãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïîâ, âîçíèêàþ-
ùèõ â ðåçóëüòàòå ôåíîìåíà âòîðè÷íîé áèëà-
òåðàëüíîé ñèíõðîíèçàöèè (àòèïè÷íûå àá-
ñàíñû, àòîíè÷åñêèå, ýïèëåïòè÷åñêèé ìèî-
êëîíóñ âåê) â ñî÷åòàíèè ñ ôîêàëüíûìè ìî-
òîðíûìè ïðèñòóïàìè è/èëè «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ»
àêòèâíîñòüþ íà ÝÝÃ (Ìóõèí Ê.Þ., 2009). Ïðè
ÈÔÝ-ÏÃÏ ýôôåêò ëàìèòîðà â íàøåì èññëåäî-
âàíèè òàêæå áûë âûñîêèì – ðåìèññèÿ áûëà
äîñòèãíóòà â 75% ñëó÷àåâ (ó 3 èç 4 ïàöèåíòîâ).

Çíà÷èòåëüíî íèæå ýôôåêòèâíîñòü ëàìè-
òîðà áûëà ïðè ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè –
òîëüêî â 25% ñëó÷àåâ (ó 1 èç 4 ïàöèåíòîâ) áû-
ëà äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ.

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ òàêæå äåìîíñò-
ðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèäæèíà ïðè
ôîêàëüíûõ ýïèëåïñèÿõ ó äåòåé. M. Brodie è ñî-
àâò. (1996) ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü è ïåðå-
íîñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà è êàðáàìàçåïèíà
ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ. Ýôôåêòèâíîñòü îáîèõ ïðåïàðàòîâ â
êóïèðîâàíèè ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ, à òàêæå
ïåðâè÷íî- è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ ïà-
ðîêñèçìîâ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü; îäíàêî
ëàìîòðèäæèí èìåë ïðåèìóùåñòâà ïî ïåðåíî-
ñèìîñòè. Â èññëåäîâàíèè E. Schlumberger è ñî-
àâò. (1992) ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ïðè-
ìåíåíèè ëàìîòðèäæèíà (ðåäóêöèÿ ïðèñòóïîâ
íà 50% è áîëåå) áûë äîñòèãíóò ó 1/3 äåòåé ñ
ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé. Ëàìîòðèäæèí ýô-
ôåêòèâåí ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ êàê ïðè ïîëè-
òåðàïèè, òàê è â ìîíîòåðàïèè. E. Solowiej è ñî-
àâò. (2000) îòìåòèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ìîíîòåðàïèè ëàìîòðèäæèíîì â ëå÷åíèè ôî-
êàëüíûõ ïðèñòóïîâ ó äåòåé: óìåíüøåíèå ÷àñ-
òîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå èëè íàñòóïëå-
íèå ðåìèññèè, à áëîêèðîâàíèå ýïèëåïòè-
ôîðìíîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ çàðåãèñòðèðîâà-
íî â 61% ñëó÷àåâ (â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî
íåáîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ – 19 äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ ôîêàëüíûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè).
Â èññëåäîâàíèè T. Barron (2000) ìîíîòåðàïèÿ
ëàìîòðèäæèíîì ïðîâåäåíà 83 ïàöèåíòàì (43
– ñ ôîêàëüíûìè, 32 – ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè è
8 ïàöèåíòîâ – ñ íåêëàññèôèöèðóåìûìè ôîð-
ìàìè ýïèëåïñèè). Ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà
â 45% ñëó÷àåâ (èç íèõ 44% – ôîêàëüíûå ýïè-
ëåïñèè è 36% – ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû
ýïèëåïñèè). Òåì íå ìåíåå, â çàðóáåæíîé ëèòå-
ðàòóðå îïèñàíû îòäåëüíûå ñëó÷àè àããðàâàöèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÔÝ ïðè íàçíà÷åíèè ëàìîòðè-
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äæèíà. Gelisse P. è ñîàâò. (2012) îïèñàëè âûðà-
æåííóþ àããðàâàöèþ íåãàòèâíîãî ìèîêëîíóñà
(åäèíñòâåííîãî òèïà ïðèñòóïîâ) ó 5-ëåòíåãî
ìàëü÷èêà ñ äèàãíîñòèðîâàííîé äîáðîêà÷åñò-
âåííîé ýïèëåïñèåé ñ öåíòðîòåìïîðàëüíûìè
ñïàéêàìè ïðè äîáàâëåíèè ëàìîòðèäæèíà ê
ïðåïàðàòó âàëüïðîåâîé êèñëîòû. Èçîëèðî-
âàííûå ñëó÷àè àããðàâàöèè ïðèñòóïîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÈÔÝ ïðè íàçíà÷åíèè ëàìîòðèäæèíà
îïèñàíû è â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ
(Cerminara C. è ñîàâò., 2004). Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ àããðàâàöèè ïðè ÈÔÝ
íå îòìå÷åíî.

Ïðè ââåäåíèè ëàìèòîðà ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå è íàñòðîåíèå ïàöèåí-
òîâ áûëî îòìå÷åíî ïðè îñìîòðå è ïî ïîêàçà-
íèÿì ðîäèòåëåé ó 10 èç 25 ïàöèåíòîâ (â 40%
ñëó÷àåâ). Íàáëþäàëîñü ñóáúåêòèâíîå óëó÷øå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ñèìïòîìîâ äåïðåññèè. 

Èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò ëàìîòðèäæèí ê
ÀÝÏ ñ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè è ïîâåäåíèå, íèçêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ äåïðåññèè è ñóèöèäîâ (Mula M.,
Sander J.W., 2007; Schubert R., 2005). Õîðîøàÿ
ïåðåíîñèìîñòü è áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
íàñòðîåíèå, êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è êà÷åñò-
âî æèçíè äåëàþò ýòîò ïðåïàðàò îñîáåííî
ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäûõ âçðîñëûõ (Cramer J.A. è
ñîàâò., 2004). Ìíîãî÷èñëåííûå ñîâðåìåííûå
è áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ëàìîòðèäæèíà íà
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ (J.
Gibbs è ñîàâò., 1992; E. Hirsch è ñîàâò., 2003).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíà õîðîøàÿ
ïåðåíîñèìîñòü ëàìèòîðà. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ïðè äîáàâëåíèè ëàìèòîðà îòìå÷åíû ó 5 ïàöè-
åíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 20%. Ñðåäè ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ îòìå÷àëèñü òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû ÖÍÑ (ñîíëèâîñòü) (3 ïàöèåíòà,
12%). Ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà îòìå÷åíû â 2 ñëó÷àÿõ, 8% (ñíè-
æåíèå àïïåòèòà, òîøíîòà). Íè â îäíîì èç ñëó-
÷àåâ ëàìèòîð íå áûë îòìåíåí â ñâÿçè ñ ïîÿâëå-
íèåì ÏÝ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîÿâëåíèå êîæíîé
ñûïè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì ïî-
áî÷íûì ýôôåêòîì ëàìîòðèäæèíà, âñòðå÷àåò-
ñÿ â 5-20% ñëó÷àåâ ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ
(Glauser T.A., 2000; Yalcin B., Karaduman A., 2000)
è òðåáóåò îòìåíû ïðåïàðàòà, â íàøåì èññëåäî-
âàíèè íå  çàðåãèñòðèðîâàíî.

Íà ìîìåíò íàïèñàíèÿ ñòàòüè âñå ïàöèåí-
òû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, ïðîäîëæàëè
ïðèåì ëàìèòîðà (ïåðèîä êàòàìíåñòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ âàðüèðóåò îò 10 äî 15 ìåñÿöåâ, â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 12 ìåñÿöåâ), ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïå-
ðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà.

Ìíîãèå àâòîðû òàêæå ïîä÷åðêèâàþò õî-
ðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà ó ïà-
öèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà (À.Ñ. Ïåòðóõèí è
ñîàâò., 2004; O.Dulac, 1994; E. Ben-Menachem,
2003; A. Arzimanoglou, 2002).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè ïðèìåíåíèè
ëàìèòîðà íå îòìå÷åíî âëèÿíèÿ íà ýíäîêðèí-
íóþ ñèñòåìó, íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîãî èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà è ðàçâèòèÿ íåé-
ðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé; ïðåïàðàò íå îêà-
çûâàë íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â ïîäðîñòêîâîì ïå-
ðèîäå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì
ëàìèòîðà â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè ó æåíùèí è
äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Âàæíî, ÷òî
ëàìîòðèäæèí îòíîñèòñÿ ê ÀÝÏ, íå âëèÿþùèì
íà âåñ òåëà, è íå ïðèâîäÿùèì ê ðàçâèòèþ êîñ-
ìåòè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü ìíîãèõ îñëîæíåíèé òåðàïèè è
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êîìïëàåíòíîñòü ëå÷å-
íèÿ, îñîáåííî ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è ìîëî-
äûõ æåíùèí (Panayiotopoulos C.P., 2007).

Ïðåèìóùåñòâà ëàìîòðèäæèíà ïî ïåðåíî-
ñèìîñòè îòìå÷åíû âî ìíîãèõ ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ. Â èññëåäîâàíèè Johannessen
S.I., Ben-Menachem E. (2006) ïðè ñðàâíåíèè íî-
âûõ ÀÝÏ (ëàìîòðèäæèí, ãàáàïåíòèí, ëåâåòèðà-
öåòàì è òîïèðàìàò) ëàìîòðèäæèí íàõîäèëñÿ
íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå ëåâåòèðàöåòàìà ïî íàè-
ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè. Ïî äàííûì íàèáîëåå
ìàñøòàáíîãî è ôóíäàìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ SANAD, ëàìîòðèäæèí íå óñòóïàë êàðáàìà-
çåïèíó ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè, îäíàêî, ïîêàçàë ïðåâîñõîäñòâî
íàä êàðáàìàçåïèíîì ïî ïåðåíîñèìîñòè
(Johannessen S.I., Ben-Menachem E., 2006).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è õî-
ðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàìèòîðà â êà÷åñòâå
äîáàâî÷íîãî ïðåïàðàòà è â ìîíîòåðàïèè â ëå-
÷åíèè èäèîïàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèé ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.
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