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Авторы представляют обзор актуальной литературы, посвященной наиболее часто встречающемуся осложнению сахарного 
диабета I типа у детей – диабетической нейропатии (ДН). ДН является следствием распространенного поражения нейронов 
и их отростков в центральной и периферической нервной системе ввиду метаболических, сосудистых и иммунных изменений 
при сахарном диабете и проявляется у большинства детей и подростков дистальной полинейропатией и автономной нейропатией. 
В статье обсуждаются механизмы патогенеза развития ДН, отмечается, что клиническая картина ДН многообразна и зависит 
от степени выраженности, характера поражения и типа нервных волокон. Рассматриваются вопросы диагностики, критерии 
постановки диагноза и лечения ДН.
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This article provides an overview of the current literature on the most common complication of type 1 diabetes in children – diabetic neuro-
pathy (DN). Diabetic neuropathy is a consequence of the widespread defeat of neurons and their processes in the central and peripheral 
nervous system due to metabolic, vascular and immune changes in diabetes and manifested in most children and adolescents with distal 
polyneuropathy and autonomic neuropathy. The mechanisms of the pathogenesis of the development of DN are discussed in the article, and 
it is noted that the clinical picture of DN is diverse and depends on the severity, nature of the lesion and the type of nerve fibers. The article 
deals with diagnostics, the criteria for diagnosis and treatment of DN.
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введение
Сахарный диабет (СД) является одной из острей-

ших медико-социальных проблем современного мира 
и самой распространенной эндокринной патологией 
с быстрым ростом заболеваемости, высокой смерт-
ностью и ранней инвалидизацией больных. СД I типа 
наблюдается преимущественно у детей и подростков 
и характеризуется абсолютным дефицитом инсулина 
вследствие генетически детерминированного аутоим-
мунного поражения клеток поджелудочной железы [1].

Распространенность СД I типа у детей в Россий-
ской Федерации составляет 86,73 случая на 100 тыс. 
населения, у подростков – 203,29; заболеваемость СД 
I типа у детей – 11,78 случая на 100 тыс. населения, 
у подростков – 8,03 [5].

Диабетическая нейропатия (ДН) – состояние, яв-
ляющееся следствием распространенного поражения 
нейронов и их отростков в центральной и перифери-
ческой нервной системе ввиду метаболических, сосу-
дистых и иммунных изменений при СД [9].

ДН является наиболее часто встречаемым ослож-
нением СД I типа, у большинства детей и подростков 
проявляется в виде дистальной полинейропатии и ав-
тономной нейропатии [14, 18].

Эпидемиология
По оценкам различных авторов, заболевае-

мость ДН колеблется в широких пределах – от 9 
до 72 % у пациентов с СД I типа, что нередко зависит 
от многих факторов, таких как возраст дебюта СД, 
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длительность заболевания, референсные значения гли-
кемии, используемые методы диагностики и т. д. [8, 15]. 
В детской популяции ДН встречается примерно у 50 % 
всех детей с длительностью заболевания 3 года и бо-
лее, и до 25 % детей с недавно диагностированным 
СД уже имеют патологические изменения нервной 
проводимости по данным электронейромиографии 
[7, 23, 24]. Тем не менее распространенность ДН у де-
тей и подростков с СД I типа часто недооценивается 
в полной мере в связи с субклиническим течением ДН 
и невозможностью проведения полного скрининго-
вого обследования всех пациентов с СД на предмет 
наличия нейропатии [4].

Патогенез
Патогенез развития ДН сводится к целому каскаду 

патогенетических механизмов, в основе которых ле-
жат 2 основные теории: сосудистая и метаболическая, 
при этом явный приоритет в патогенезе ДН отдается 
нарушениям микроциркуляции, которые имеют место 
у 80–100 % пациентов с СД и ведут к гипоксическому 
и ишемическому повреждению нервных волокон [7, 9].

Несмотря на патогенетическую значимость на-
рушений микроциркуляции, нельзя недооценивать 
метаболические нарушения как звено патогенеза 
формирования ДН, в ходе которых избыток внутри-
клеточной и внеклеточной глюкозы запускает целый 
каскад патологических метаболических механизмов, 
приводящих к развитию тканевых и органных повре-
ждений, определяемых в настоящее время как меха-
низмы глюкозотоксичности [6].

На современном этапе изучения механизмов 
формирования ДН у пациентов с СД I типа внима-
ние исследователей приковано к иммунным меха-
низмам, в ходе которых образующиеся аутоантитела 
к инсулину участвуют в перекрестном взаимодействии 
с фактором роста нервов, что, в свою очередь, снижает 
его количество [2, 3]. У пациентов с СД I типа обна-
руживаются органоспецифические комплементфик-
сирующие аутоантитела к антигенам мозгового слоя 
надпочечников и ганглиям симпатической нервной 
системы, а также антитела к фосфолипидам с отри-
цательным зарядом, которые входят в состав нервных 
клеток, и антитела к ганглиозидам, наличие которых 
коррелирует со степенью выраженности ортостатиче-
ской гипотонии [6].

клиническая картина
У детей с ДН клиническая картина многообразна 

и зависит от степени выраженности и характера по-
ражения волокон различного калибра. Вегетативные 
расстройства, боли, парестезии, нарушение болевой 
и температурной чувствительности возникают при по-
ражении волокон малого диаметра, в свою очередь, 
поражение миелинизированных волокон крупного 

диаметра приводит к нарушению тактильной, дискри-
минационной и мышечно-суставной чувствительно-
сти, появлению чувства онемения, что может привести 
к сенсорной атаксии [11, 12, 16].

В патологический процесс у детей с СД I типа сна-
чала вовлекаются волокна малого диаметра, что ведет 
к более ранней утрате болевой и температурной чувст-
вительности, в отличие от взрослых, у которых в пер-
вую очередь нарушаются мышечно-суставное чувство 
и вибрационная чувствительность. Вероятнее всего, 
это обусловлено тем, что высокомиелинизированные 
волокна глубокой чувствительности наиболее уязвимы 
при гипергликемии [14]. В большинстве случаев дви-
гательные нарушения у детей с ДН выражены в мень-
шей степени и проявляются в виде гипо- и ареф-
лексии, также может наблюдаться синдром крампи 
икроножных мышц, особенно в ночное время [17, 21].

Автономная (вегетативная) нейропатия чаще всего 
длительное время протекает субклинически и харак-
теризуется нарушениями функций различных орга-
нов и систем (которые в большей степени затрагивают 
сердечно-сосудистую, желудочно-кишечную и моче-
половую системы) с появлением таких клинических 
признаков, как гипотония, тахикардия, гастропарез, 
атония мочевого пузыря [4].

диагностика
Диагностика ДН заключается в проведении пол-

ного клинико-неврологического осмотра, включаю-
щего структурированный сбор жалоб и анамнестиче-
ских данных, осмотр, определение неврологического 
статуса с исследованием тактильной (монофиламент 
10 г), температурной (термический наконечник Thio-
therm), вибрационной (градуированный камертон 
с частотой вибрации 128 Гц), болевой чувствительно-
сти, оценку состояния парасимпатической и симпа-
тической вегетативной нервной системы (с помощью 
пробы с изометрической нагрузкой и тестов «глубокое 
дыхание», R-R / 30-15, Вальсальвы, Шелонга), а так-
же применение электрофизиологических методов, 
а именно электронейромиографии, которая выявит 
снижение скорости проведения импульсов по нерв-
ному волокну [3, 9].

В клинической практике выполнение электроней-
ромиографии у детей не всегда представляется воз-
можным ввиду болезненности процедуры, но даже 
при наличии клинических проявлений дистальной 
полинейропатии при проведении электронейромио-
графии не всегда удается обнаружить патологические 
изменения, что обусловлено, по всей видимости, по-
ражением нервов малого калибра, диагностика дис-
функции которых не всегда доступна для данного ме-
тода исследования [22].

Первый предиктор ДН – нарушение микро-
циркуляции, которое на ранних этапах не про-
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является клинически. Одним из методов ранней 
диагностики нарушения микроциркуляции служит 
лазерная допплеровская флоуметрия. Метод за-
ключается в использовании лазера малой мощно-
сти, который хорошо проникает в верхние слои 
тканей [20]. Лазерная допплеровская флоуметрия 
имеет неоспоримое преимущество перед други-
ми методами, так как может оценивать состояние 
функционирования механизмов управления кро-
вотоком и является неинвазивным и безболезнен-
ным методом [10].

Лечение
Терапия ДН у детей с СД I типа должна вклю-

чать методы, влияющие на патогенез развития 
заболевания, а также симптоматическое лечение 
и профилактику прогрессирования ДН [1, 19]. На-
рушение обмена глюкозы служит важным факто-
ром развития ДН, в связи с этим основным мето-
дом лечения и профилактики заболевания является 
строгий метаболический контроль с избеганием 

как гипергликемических, так и гипогликемических 
состояний [2, 21, 25].

В качестве патогенетической терапии для лече-
ния ДН у детей применяют препараты с антиокси-
дантным, нейротрофическим, энергетическим, цито-
протективным, антигипоксическим и вазоактивным 
действием [14].

Заключение
Поражение нервной системы – основная при-

чина снижения качества и продолжительности жиз-
ни больных СД, в связи с чем только всесторонний 
комплексный подход к лечению ДН может способст-
вовать уменьшению выраженности проявлений ДН 
и, в свою очередь, снижению риска инвалидизации 
и повышению продолжительности жизни пациентов 
[13]. В настоящее время подробно изучен патогенез 
формирования ДН, но, несмотря на это, до сих пор 
не разработан единый протокол ведения пациентов 
с ДН на фоне СД I типа, в связи с чем данная тема 
остается актуальной для изучения [2].
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