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CoBewaHue 3xcnepmoB «GoBpeMeHHble NoAXoAbl K Kpumepuam Bbibopa
thapmakomepanuu 3nunencuu B emcKom Bo3pacme»

Cankr-Ilerepoypr, 04 uionst 2013 1.

04 vions 2013 . B Cankr-ITetepOypre cocTosII0Ch CO-
BelllaHWe IKCITepTOB Ha TeMy «COBpPeMEHHBIE TTOIXO0IbI
K KpUTEepHUsIM BbIOOpa apMakoTepanuu 3TUICTICUUN
B JIETCKOM BO3pacTe», Ha KOTOPOM paccCMaTPUBAIUCh BO-
MPOCHI COBEPILIEHCTBOBaHUS (papMaKoTepaneBTUIECKOM
TTOMOIIIY IETSIM, CTpagatouM aruiericueii, B PO. B co-
BelllaHUM NpUHsIU yyacTue npodeccopsl B.A. Kapnos,
K.1O. MyxuH, WU.T. Pynakosa, B.W. Iy3ena, A.C. [1etpy-
xuH, E.I1. Muxanoscka-KapaoBa, a Takxe J.M.H.
H.A. Epmonenko, k.M.H. O.U. [llecrakoBa. B pamkax
COBEIIIaHUS MO PYKOBOACTBOM Ipejceaaresis — npod.
B.A. Kapnosa o6cyxaanuch 0cCOOEHHOCTU KaTeropuu mna-
IIMEHTOB JIETCKOTO BO3pacTa:

1) HECTAOUITLHOCTH TOMEOCTATUIECKUX U UMMYHOJIO-
TMYeCKHX MeXaHN3MOB, COOTBETCTBEHHO, O0Jiee BEICOKAsI
4acToTa COMaTUYECKMX OTBETOB Ha T€ UJIW MHBIC BO3/IEH -
CTBUSI: TEMIIEPATYPHBIE, KETYTOUHO-KUIIICUHbIE, PECTTU -
patopHble 1 Ap. paccTpoiicTBa. C OQHOI CTOPOHBI, 3TO
MOXET MPUBOAUTH K TTPOOJIeMe CHYDKEHUS TepareBThye-
ckoro a(dgdexra aHTUIMUICTITUYECKUX IPEnapaTon
(ADII), a ¢ npyroit — mopoxkaaTh Apyrue mpodJeMbl,
BKJTIOYasi UMMYHOKOPPEKIINIO;

2) onepexaroniee pa3BUTHE TIyTaMaTepruiecKoi cu-
cremMbl. COOTBETCTBEHHO, 3ala3blBaHNE CO3PEBaHUS
TAMKepruueckoit cucTeMbl: TpenapaThbl C 5TUM MEXaHU3-
MOM MOTYT He cpadaThiBaTh M JiaXe BbI3bIBATH MMapaoK-
calbHbIN 3 (HeKT. DTO MPUBOIUT K HEOOXOAUMOCTU Bbl-
o6opa ADII ¢ ApyrumMu MexaHu3MaMu JefCTBUS

3) cyliecTBOBaHME OMPEIEIeHHBIX 3TallOB CO3peBa-
HUST 1IepeOpaTbHbIX CTPYKTYP, OMOXUMUYECKUX U (DU3HO-
JIOTUIECKMX MEXaHU3MOB JIESITETbHOCTU TOJIOBHOTO MO3Ta
U pa3iMyne MoBpekaatonmx (pakTopoB B pa3HbIe BO3pacT-
HbIE MepHOoJIbl OHTOTEHEe3a. B cOOTBETCTBUM ¢ 3TUM pa3-
BUBAIOTCSI POPMBI 3a00JIEBaHUS, TMMUTUPOBAHHBIE BO3-
pactoM u Tpedyroiue auddepeHIIMpoOBaHHO Tepanuu.
Orciona He0O6XOAUMOCTb IIUPOKOW NanuTpsl ADIT u ot-
pabOTKM aJITOPUTMOB JICUSHUS TIPU KaxKIIO# U3 3TUX (hopM
BMWJIETICUU 1 SMTWICITUYECKUX CUHAPOMOB;

4) Hanuuue HopM SMUIETITUYECKOTOo 3ab0eBaHus,
WCKJIIOUUTEIbHBIM TIPOSIBJIEHUEM KOTOPBIX SIBJISIETCS
anmwienTUdOpMHasi aKTUBHOCTb, MHOTIa TOJIBKO BO CHE,
KOTOpasi MOXET TIPUBOIUTH K TSXKEJIBIM HEOOpaTUMBIM
W3MEHEHUSIM 1IeHTPaJIbHOW HEPBHON CUCTEMBI — Oec-
MPUCTYITHBIA THUIT STIMJICTITUYECKOU sHIIehaTonaTuu.
HuarHocTtrka 3Tux ¢hopM HEBO3MOXHa 0e3 KBaTU(DULIM -
POBAHHOTO 3JEKTPOdHIedanorpaguueckoro uccaeao-
BaHWUS;

5) BOMpocC HeCOBIMaAeHUsI OUOJOTMYECKON U TeparneB-
TUYECKOI SKBUBAJIEHTHOCTU JIEKAPCTBEHHBIX MPENapaTosB,
HUCTOJIb3YeMBIX LTSI B3aUMO3aMeHbI, HanuboJiee OCTPO CTO-
WUT B IETCKOW HEBPOJIOTHUU, TaK KaK B 3TOM cdepe Bpau
HMMEET JeJI0 C Pa3BUBAIOIIIMMCS] MO3TOM.

B netckom Bo3pacte onpeaesisieTcs naabHenas cTpa-
TEerus JIeUeHUs U MepCreKTUBa Tepanuu 3MUJIETICUU,
B CBSI3U C 9TUM IPU BbIOOpE TIperapata 0COOEHHO BaXKHO
YUUTHIBAThH CAeAytolre (pakTophl:

1) dbopmy snuiencuu U xapakTep NPUCTYIIOB;

2) TIoJT MAMEHTa;

3) NpUBEPKEHHOCTD JICUEHUIO (JIeKapcTBEHHast dhop-
Ma, cXeMma J03UpOBaHUs, obecrneyrnBamle MPOCTOTY
KUCITOJIb30BaHMS; TICUXOJOTUYECKHE aCIeKThl, 0COOEHHO
Yy MOJAPOCTKOB);

4) counanbHoe (yHKIMOHUpOBaHUE, yueba;

5) BAMsSIHUE Ha KaUeCTBO XXKU3HU;

6) 3aTpaThl Ha Tepamnuio (Kak MpsiMble, TaK U TOMOJI-
HUTEbHBIE) U TOCTYITHOCTh Mpenapara.

ITo 6GoABIIMHCTBY U3 MEPEYMCIEHHBIX (DAKTOPOB Tpe-
napaToM BbIOOpa IS Tepanuu SMUJIETICUU MOXET CUU-
Tatbesl Tonmamakc. OH XOpOoLIO U3YYeH U PeKOMEHI0BaH
BEIyLIMMU dKCIIEPTaMU KaK BbICOKOI(D(HEKTUBHbINA Mpe-
napar JJisi BO3MOXHOU CTapTOBOI Tepanuu Mpu BceX TU-
nax NpUCTyNoB U (opMax 3MUIENICUU Y AeTeil cTapiue
2 niet. lllupora criekTpa neiictBus Tonamakca He MOABEp-
raeTcss COMHEHUIO, OJHAKO TpeOyeTcsl JOMOTHUTEIbHOE
YTOUHEHUE «MUILIEHW» Y KATETOPUHU TMALMEHTOB IETCKOTO
BO3pacTa, JJISl Yero 1ejiecooopa3Ho MpoBeJAeHUE Mac-
ITaOHOTO HAOJIIOAATETLHOIO UCCIENOBAHUS B peaIbHOMN
KJIMHUYECKOU MpaKTUKE.

Tonamakc, B omimuue ot ADII ctaporo nmokoyjeHwus,
obnagaeT 6JaronpusTHBIM NpoduieM 06e30MacHOCTHU,
He OKa3bIBaeT HEraTUBHOIO BO3JACHCTBUS Ha SHAOKPUH-
HbI€ U PENPONYKTUBHBIE (PYHKIIMU, HE BbI3bIBAET META00-
JIMYECKUX PACCTPOMCTB, MOSIBJICHUSI aKHE U TUPCYTU3Ma,
pa3BUTHS ocTeonoposa [2]. B cpenHux TepaneBTUYECKUX
no3ax (He mpesbitnatoimnx 200 mr/cyt) Tomamake okasbi-
BaeT MUHUMAaJbHOE BO3JEICTBUE HA MUKPOCOMAaJIbHbIE
¢depMeHTHI MEYEHU U MOXET MPUMEHSTHCS COBMECTHO
C OpaJIbHBIMU KOHTpaLEIITUBAMM.

Jloka3zaHo MoJ0XUTeJdbHOE BIUsHUE Tomamakca
Ha KayeCTBO XKU3HU TMalMeHToB ¢ anuierncueit [3]. B To xe
BpeMsI TPOJIEMOHCTPUPOBAaHbI (DapMaKOIKOHOMUYECKIE
npeumyliiectBa Tonamakca Mpu IJIMTEAbHOU Tepanuu
SMUJIETICUY 110 CPAaBHEHUIO CO CXeMaMU MepeBoia nau-
€HTOB Ha reHepuueckue aHanoru (I'A) [1].
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HeobOxonnMo 0oTMETUTD, YTO IOMUMO KIIMHUYECKUX
1 HapMaKOIKOHOMUYECKHX aCTIEKTOB TIPU Teparuu 311 -
JIETICUM B IETCKOM BO3pacTe OCOOEHHO BasKHO COOJTIO/Ie-
HUE TIPUHITUIIOB OMO3TUKH, OTpaKeHHbIX B KoHBeHIIMM
o npaBax pedeHka IenepanbHoit Accam6ien OOH u [le-
kinapauun FOHECKO 006 oTBETCTBEHHOCTH HBIHELIHUX
MOKOJIEHU Tiepe OyayIMMU MOKOJeHUSIMU, Ha BCEX
aTarnax JMarHOCTUKU Y Teparuy HEBPOJOTUIECKHX 3200~
JIEBAHUIA:

* «IIpaBo pebeHKa Ha M0JIb30BaHue Hanboee CoBep-
IIEHHBIMU YCJIyTaMU CUCTEMBbI 3[PaBOOXPAHEHUsT U BOC-
CTaHOBJICHUS 310POBbs» (U. 1, cT. 24.1);

* «11000€ BMEIIATETbCTBO JODKHO OCYIIECTBISITHCS
TOJIKO ¢ UH(OPMUPOBAHHOTO COTJIACHST» TIPECTaBUTENCH
(poguTeneit, OMEKYHOB U T.T1.), UCXOJSl U3 HAMTYUYLIUX
MHTEPEeCcOB OOJILHOTO peOeHKa «Ha OCHOBE Hajlexalei
nabopManun» (4. 2, cT. 6, 7).

AXTyaJbHOCTb BOITPOCA TIPEEMCTBEHHOCTH 1 B3aMO-
3aMEHSIEMOCTH Teparuy BO3pacTaeT B HACTOSIIIIUI MOMEHT
B CBSI3U C POCTOM YMCJIa TeHEpUKOB 0a30BbIx ADIT:

* «y OOJILHOTO B PEMUCCHUM ClielyeT u30eraThb 00
3aMeHBI Mpernapara. 3aMeHa MOXET MOBJIeYb BO30OHOB-
JIEHWEe TIPUCTYTIOB U COLMATbHbIE TTOCIEICTBUSI IJIsT 00JTb-
HOTO», — CIIpaBeUIMBO OTMevaeTcss B PekoMeHmanmsx
Poccuiickoif TpOTUBOIMMIENITUIECKOI JIMTU OT MapTa
2011 r;

* C TOYKM 3pEHMS TIPUHIIUIIOB aIeKBaTHOI Teparuun
aMuIIeTricnu, 3(PGEeKTUBHOCTb KOTOPO BO MHOTOM OITpe-
JEJISIeTCST TTIOCTOSTHCTBOM TIJIa3ME@HHOUW KOHIIEHTPAIIUU
ADII, nepexiitoueHue ¢ OpUrMHAIBHOTO Tpernapata Ha [TA
wuiu ¢ ogHoro A Ha pyroii peACTaBIsIeTCsT Herpuemie-
MBIM ¥ MOXET IMOBJIeYb 32 COOOI HE TOJIBKO YXYIIIEHHE
MePeHOCUMOCTH Teparuu, Te4eHUsT 3a00J1eBaHNsI, TPOSIB-
JISTIoIeecs] B yJalleHUW MW YTSOKeJIEHUW TTPUCTYIIOB,
HO ¥ OITOCPE0BAHHBIE TPUCTYIIAMU TPABMBbI, IEKOMTICH -
calMio COMaTUYECKUX 3a00JIeBaHU I, ICMXO3MOILIMOHAITb-
HbIE pacCcTPOICTBa, HAPYILIEHUS TPYIOCTIOCOOHOCTH 1 CO-

1. 3vipsinoB C.K., IMTetpyxuH A.C.,
Boponkosa K.B., [Teutaesa O.A. KinuHuko-
9KOHOMUYECKAsI OLIEHKA 3aMEHbI OPUTUHAIb-
HOTro Tonupamara B POTUBOIMMIETITUYECKOM
Teparuy Ha eTo TeHepUIeCKe aHaIOTH.

Men texromn 2011;4(6):25-31.

2. MyxuH K.1O., Teicsiunna M. /1.,

Myxuna JI.H., ITetpyxun A.C. CpaBHUTEb-

2008;3(2):3—48.

Hast 3(pHEeKTUBHOCTH U EPEHOCUMOCTD TO-
npamaTta, BaJbIIpoaToB 1 KapbamasenuHa
B MOHOTEPAIUU 3MUJICTICUU Y IETEH U MOJIO-
IIBIX B3pOCIBIX. Pyc XypH neT HeBpot

3. Pynakosa W.T., Mopo3zosa O.C.,
KotoB A.C. 1 coaBt. BiimsiHue COBpeMeHHbIX
AHTUANWIIENITUYECKUX MTPeTapaToB Ha KauecT-

A1

nuanbHo amantauuu [4]. 1 B KOHEYHOM cueTe
00opauMBaeTCsl HeolpaBIaHHBIMU CEPbhEe3HBIMU 3aTpaTa-
MM JIJTSI TIalIMeHTa, CeMbHM M OOIIIEeCTBa.

Takum 00pa3om, OCTAIOTCS HePeIleHHbIMHU CJIEAYIOIIHe
npoo.ieMbl:

1) HameXXHBI KOHTPOJIb MTPUCTYTIOB, COYETAIOLIUICS
¢ 6€30IMaCHOCTBIO JICUCHUS;

2) KOMILJITAeHTHOCTb TepaIuu;

3) KaueCcTBO KM3HU MallUEeHTA;

4) Bonpoc B3anmozameHsemoctu ADII u obecrneye-
HUST ONTUMAJTLHOM Tepariuy B YCJIOBUSIX OFOJDKETHBIX U all-
MMHUCTPATUBHBIX OTPAaHUYEHUI;

5) obecrnieyeHre MPeeMCTBEHHOCTU Teparuu npu me-
pexojie MoaApoCcTKa Mo HAOMIOAEHUE «B3POCIbIX» ITTH -
JIeNTOJIOTOB. «B3pocibie» Bpaun HOKHBI PYyKOBOACTBO-
BaThCsl OOOCHOBAHHOW peKOMEHIalueil JeTCKOro
STMWJIETITOJ0ra O BBIOpAHHOM Mpernapare, He Mmojajiexa-
IeM 3aMeHe Y MaleHTa, JOCTUTIIETO MeINKaMeHTO3-
HOW pEMUCCUU.

IIpennaraembie pemenusi:

1) cozmanue peructpa (HalMOHAJIbLHOTO/PETMOHAIb-
HOTO) JeTeil, CTpaJalolnX SMUJIETICUE, YTO TTIO3BOJUT
BHEIPUTH TPUHIIUAITBI MHAWBUIYATHHOTO TIOIX01a K Tepa-
MY JIJIS1 JAHHOM KaTeropuu MalMeHTOB, B TOM YHCJIe OCY-
meCcTBIATh 3akynku ADTI, ocHOBaHHBIE Ha peaTbHBIX
MoTpeObHOCTSIX 0becneunBaTh OecriepedoiitHoe CHaOXeH e
nauueHToB Tpedyomumucs ADII, n3deratb HaKOIJIEHUS
HEJIMKBUIHBIX 3aI1aCOB;

2) BHeceHue ADII B kaTeroputo cpeacTB, He ToJIeKa-
IIIMX aBTOMAaTUYECKOI1 3aMeHe B paMKaxX OHOTO MEKTyHa-
POIHOTO HEMAaTEeHTOBAHHOTO Ha3BaHUsI, KaK XU3HEHHO
BaXKHBIX JICKAPCTB C Y3KUM TEPANIeBTUUECKUM MHIEKCOM;

3) npoBeaeHUe pabourX COBELIAaHUI B peruoHax
C TIOMIIEPKKOM TJIaBHBIX CITeliMaancToB MuUHMCTEpCTBa
3[PaBOOXPAaHEHMS 17151 BBIPAOOTKY JIOKAJIbHBIX PEKOMEH -
Nl 11O ONTUMU3AIUHU JIEKAPCTBEHHOTO 00eCTIedeH sl
neTel ¢ aNuJIerncuei.

BO >KM3HU OOJIbHBIX aMMiencueit. KypH He-
Bpout ncuxuatp uM. C.C. Kopcakosa (Bnu-
nencust). 2008;3:36—41.

4. Pynakosa W.T. OtnaneHHbIe pe3yJibTaThl
TepeKIIOYeHNs Ha TeHEPUKOBBIC aHATIOTH TO-
nupamara y 00JIbHbBIX C STHICTICUEiT. DIUIer-
CHS M TIAPOKCU3MAJIbHBIE COCTOSTHUS
2013;5(2):6—10.



