
41

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ

© Ïûëàåâà Î.À., Ìóõèí Ê.Þ., Ìèðîíîâ Ì.Á., 2012. 
Ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü
ëàìîòðèäæèíà â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè
Ð ó ñ .  æ ó ð .  ä å ò .  í å â ð . :  ò .  V I I ,  â û ï .  4 ,  2 0 1 2 .

Ë
àìîòðèäæèí áûë âïåðâûå çàðåãèñòðè-
ðîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè â 1991
ãîäó è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ

áîëåå ÷åì â 90 ñòðàíàõ ìèðà (Chadwick D.,
Marson T., 2007; Faught E., Matsuo F.U., 2004).

Ëàìîòðèäæèí îòíîñèòñÿ ê íîâûì àí-
òèýïèëåïòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì (ÀÝÏ), îäíà-
êî, ïðåïàðàò ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ çíà÷èòåëüíî
ðàíüøå äðóãèõ ÀÝÏ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ,
ïîýòîìó ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí
áîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ëàìîòðèäæèíà â
ëå÷åíèè ýïèëåïñèè, è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà, åãî ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñè-
ìîñòü äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû. 

Ïðîòèâîñóäîðîæíûé ýôôåêò ëàìîòðèä-
æèíà îáóñëîâëåí  äâóìÿ îñíîâíûìè ìåõà-
íèçìàìè: ñòàáèëèçàöèÿ ïðåñèíàïòè÷åñêîé
íåéðîíàëüíîé ìåìáðàíû çà ñ÷åò áëîêàäû
âîëüòàæ-çàâèñèìûõ íàòðèåâûõ êàíàëîâ, à
òàêæå îãðàíè÷åíèå âûñâîáîæäåíèÿ âîçáóæ-
äàþùèõ íåéðîìåäèàòîðîâ — ãëóòàìàòà è àñ-
ïàðòàòà. Ëàìîòðèäæèí èìååò ëèíåéíóþ
ôàðìàêîêèíåòèêó. Ïèê êîíöåíòðàöèè ïðå-
ïàðàòà óñòàíàâëèâàåòñÿ ñïóñòÿ 1–3 ÷ ïîñëå
ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà. Ïåðèîä ïîëóâûâåäå-
íèÿ ïðè ìîíîòåðàïèè ñîñòàâëÿåò 24–41 ÷;

ñâÿçûâàåìîñòü ñ áåëêàìè ïëàçìû íå î÷åíü
âûñîêà — 55%. Ïðåïàðàò ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â
ïå÷åíè, îäíàêî íå ñòèìóëèðóåò ãëþêóðî-
íèëòðàíñôåðàçíóþ ñèñòåìó, ïîýòîìó ïðè
äëèòåëüíîì ïðèåìå åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðî-
âè ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. Íà ìåòà-
áîëèçì ëàìîòðèäæèíà çíà÷èòåëüíî âëèÿþò
äðóãèå ÀÝÏ. Ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ñ
ÀÝÏ, âûçûâàþùèìè èíäóêöèþ ôåðìåíòîâ
ïå÷åíè (áàðáèòóðàòû, êàðáàìàçåïèí, ôåíè-
òîèí), ìåòàáîëèçì ïðåïàðàòà óñêîðÿåòñÿ, è
ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ìîæåò óêîðà÷èâàòü-
ñÿ äî 15 ÷. Âàëüïðîàòû çàìåäëÿþò âûâåäåíèå
ïðåïàðàòà, è ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ óäëèíÿ-
åòñÿ äî 60 ÷ (Frank L.M. è ñîàâò., 1997, O.
Dulac, 1994).

Ëàìèòîð (ëàìîòðèäæèí; Òîððåíò Ôàðìà-
ñüþòèêàëñ Ëòä) áûë çàðåãèñòðèðîâàí â 2001
ãîäó è âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê, ñîäåðæà-
ùèõ 25, 50 è 100 ìã ëàìîòðèäæèíà. 

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ÀÝÏ, ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü è õîðî-
øóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà è åãî
ïðåèìóùåñòâà â ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ è íåêî-
òîðûõ òèïîâ ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïîâ ó
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Èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èì. Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ëàìîòðèä-
æèíà â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè. Îòäåëüíûé àêöåíò ñäåëàí íà ðåçóëüòàòàõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, íà òà-
êèõ àñïåêòàõ ëå÷åíèÿ, êàê âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è êà÷åñòâî æèçíè. Ïîäðîáíî îñâÿ-
ùàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ ëàìîòðèäæèíà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîêà-
çàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ëàìîòðèäæèíà ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè.
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A review is devoted to the aspects of efficacy, safety and tolerability of lamotrigine in the treatment of epilepsy. Special
emphasis is placed on the results of comparative studies, on such aspects of the treatment as the impact of the drug on cog-
nitive function and quality of life. Especially the benefits of lamotrigine in children and adolescents are discussed in detail.
Also indications for using lamotrigine according to the international standards for treatment of epilepsy are considered.
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ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï êàê â
âèäå äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè, òàê è â ìîíî-
òåðàïèè. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèäæèíà â ëå÷åíèè
ýïèëåïñèè (ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ

èññëåäîâàíèé)
Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ SANAD.
Öåëüþ íàèáîëåå ìàñøòàáíîãî è ôóíäà-

ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ SANAD (Standard
and New Antiepileptic Drugs — «Ñðàâíåíèå
ñòàíäàðòíûõ è íîâûõ àíòèýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ») — îòêðûòîãî, ðàíäîìèçè-
ðîâàííîãî, êîíòðîëèðóåìîãî ñðàâíèòåëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ — ÿâëÿëîñü ñðàâíåíèå
ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè îñíîâíûõ
òðàäèöèîííûõ è íîâûõ ÀÝÏ (êàðáàìàçåïè-
íà, ãàáàïåíòèíà, ëàìîòðèäæèíà, îêñêàðáà-
çåïèíà è òîïèðàìàòà) â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè.
Â èññëåäîâàíèè SANAD áûë ïðåäëîæåí ìå-
òîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà
ðåøåíèå âîïðîñà î íàçíà÷åíèè «ïðåïàðàòà
ïåðâîãî âûáîðà» ó ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíî äèà-
ãíîñòèðîâàííîé ýïèëåïñèåé. Âûáîð ïåðâî-
ãî ÀÝÏ íàèáîëåå âàæåí â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âîçìîæíî äîñòèæå-
íèå ðåìèññèè íà èíèöèàëüíîé òåðàïèè, è
ïàöèåíòû áóäóò ïðîäîëæàòü ïðèåì ýòîãî
ïðåïàðàòà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ëåò. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ÀÝÏ â ïî-
ñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî âîç-
ìîæíîñòè âûáîðà âðà÷à-ýïèëåïòîëîãà. Îä-
íàêî ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó èíè-
öèàëüíîé òåðàïèè (ïåðâîãî ÀÝÏ) äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîãî âðà÷à îòñóòñòâóþò (Chadwick D.,
Marson T., 2007). Óíèêàëüíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ SANAD ñîñòîÿëà òàêæå è â èçó÷åíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ: îò äåòñêîãî äî ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà
àíàëèç èñõîäîâ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïîêà-
çàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ýêîíîìè÷åñêèõ
àñïåêòîâ ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå SANAD
ïðîâîäèëîñü íà áàçå àìáóëàòîðíûõ îòäåëå-
íèé êëèíèê â Âåëèêîáðèòàíèè. 1721 ïàöè-
åíòîâ ñ ïàðöèàëüíûìè ïðèñòóïàìè, äëÿ êî-
òîðûõ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà àíòèýïèëåïòè-
÷åñêîé òåðàïèè (ñòàíäàðòíîãî ïðåïàðàòà

«ïåðâîãî âûáîðà») ðàññìàòðèâàëñÿ êàðáàìà-
çåïèí, áûëè ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàñïðåäå-
ëåíû äëÿ ïðèåìà êàðáàìàçåïèíà, ãàáàïåíòè-
íà, ëàìîòðèäæèíà, îêñêàðáàçåïèíà, èëè òî-
ïèðàìàòà. Ïåðâè÷íûå èñõîäû (êðèòåðèè
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè) âêëþ÷àëè ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äî ïîÿâëå-
íèÿ «íåóäà÷è ëå÷åíèÿ», à òàêæå âðåìÿ äî äî-
ñòèæåíèÿ 12-ìåñÿ÷íîé ðåìèññèè; àíàëèç
ïðîâîäèëñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åííîãî
ëå÷åíèÿ (ITT-àíàëèç) è â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðî-
òîêîëîì èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî ïîêàçàòåëþ «âðåìÿ
äî íåóäà÷è ëå÷åíèÿ» ëàìîòðèäæèí èìåë äî-
ñòîâåðíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä êàðáàìàçå-
ïèíîì (îòíîøåíèå ðèñêîâ [HR] 0,78 [95% CI
(äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë) 0,63-0,97]), ãàáà-
ïåíòèíîì (0,65 [0,52-0,80]), è òîïèðàìàòîì
(0,64 [0,52-0,79]), à òàêæå ïðåèìóùåñòâà, íå
äîñòèãàþùèå äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé, ïî
ñðàâíåíèþ ñ îêñêàðáàçåïèíîì (1,15 [0,86-
1,54]).  Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó-
÷àâøèìè êàðáàìàçåïèí, «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ»
çàðåãèñòðèðîâàíà ó ìåíüøåãî ïðîöåíòà ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëàìîòðèäæèí, ÷åðåç 1
ãîä (ìåíüøå íà 12%) è ÷åðåç 2 ãîäà (ìåíüøå
íà 8%) ïîñëå ðàíäîìèçàöèè. 

Ïðåèìóùåñòâî ëàìîòðèäæèíà íàä êàðáà-
ìàçåïèíîì áûëî ñâÿçàíî ñ åãî ëó÷øåé ïåðå-
íîñèìîñòüþ; îäíàêî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëàìîòðèäæèí òàêæå íå óñ-
òóïàë êàðáàìàçåïèíó ïî êëèíè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè: âðåìÿ äî äî-
ñòèæåíèÿ 12-ìåñÿ÷íîé ðåìèññèè è âðåìÿ äî
«íåóäà÷è ëå÷åíèÿ» âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíî-
ãî êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè (âòîðè÷íûé
êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè). 

Ïî ïîêàçàòåëþ «âðåìÿ äî äîñòèæåíèÿ 12-
ìåñÿ÷íîé ðåìèññèè» áûëè âûÿâëåíû ïðå-
èìóùåñòâà êàðáàìàçåïèíà ïåðåä ãàáàïåíòè-
íîì, îäíàêî ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàìî-
òðèäæèíîì (à òàêæå òîïèðàìàòîì è îêñêàð-
áàçåïèíîì) íå äîñòèãàëè äîñòîâåðíûõ çíà-
÷åíèé. 

Ìåæäó ëå÷åáíûìè ãðóïïàìè îòñóòñòâî-
âàëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëþ
êà÷åñòâà æèçíè, õîòÿ ó ïàöèåíòîâ, äîñòèã-
øèõ 12-ìåñÿ÷íîé ðåìèññèè, ê êîíöó âòîðî-
ãî ãîäà ïîñëå ðàíäîìèçàöèè, ïîêàçàòåëü êà-
÷åñòâà æèçíè áûë âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íå
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äîñòèãøèõ ðåìèññèè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ»,
ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè áûë íèæå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ, ïðîäîëæàâøèõ ëå÷åíèå, íàçíà-
÷åííîå ïîñëå ðàíäîìèçàöèè. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ITT-àíàëèçà íàèìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ñîîáùèâøèõ î
ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ, áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî íà ôîíå òåðàïèè ëàìîòðèäæèíîì (45% —
ITT-àíàëèç, 37% — àíàëèç â ñîîòâåòñòâèå ñ
ïðîòîêîëîì) è íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ ñ ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè — íà ôîíå
ïðèåìà òîïèðàìàòà (53% — ITT-àíàëèç, 49% —
àíàëèç â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðîòîêîëîì). 

Àíàëèç ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âû-
ÿâèë ïðåèìóùåñòâà ëàìîòðèäæèíà ïåðåä
êàðáàìàçåïèíîì ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê
«ñòîèìîñòü îäíîãî ïðåäîòâðàùåííîãî ïðè-
ñòóïà» è «ñòîèìîñòü ïðèîáðåòåííûõ ëåò êà-
÷åñòâåííîé (çäîðîâîé) æèçíè» (QALY). Òà-
êèì îáðàçîì, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî ïî ñîîòíîøåíèþ ñòîè-
ìîñòü-ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèäæèí ïðåä-
ñòàâëÿåò ðàöèîíàëüíóþ àëüòåðíàòèâó êàð-
áàìàçåïèíó. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ SANAD ïîêàçà-
ëè, ÷òî ëàìîòðèäæèí íå óñòóïàåò ïî ýôôåê-
òèâíîñòè êàðáàìàçåïèíó â ëå÷åíèè ïàðöè-
àëüíûõ ïðèñòóïîâ, èìååò áëàãîïðèÿòíîå ñî-
îòíîøåíèå ñòîèìîñòü-ýôôåêòèâíîñòü, ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê ðàöèîíàëüíàÿ àëü-
òåðíàòèâà êàðáàìàçåïèíó, è íàçíà÷àòüñÿ â
êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ïåðâîãî âûáîðà äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðî-
âàííûìè ïàðöèàëüíûìè ïðèñòóïàìè. Â òî-
æå âðåìÿ, âàëüïðîàò îñòàåòñÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì (è ïðåïàðàòîì
«ïåðâîãî âûáîðà») äëÿ ëå÷åíèÿ ãåíåðàëèçî-
âàííîé èëè íåêëàññèôèöèðóåìîé ýïèëåï-
ñèè (Chadwick D., Marson T., 2007; Marson A.G.
è  ñîàâò., 2007). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ SANAD ïîä-
òâåðæäàþò äàííûå áîëåå ðàííèõ èññëåäîâà-
íèé. Kaminow L., Schimschow J.R. è ñîàâò.
(2003) ïðîâåëè îòêðûòîå èññëåäîâàíèå, öå-
ëüþ êîòîðîãî ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè è ïåðåíîñèìîñòè ëàìîòðèäæèíà â âèäå
ìîíîòåðàïèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïè-
åé òðàäèöèîííûìè ÀÝÏ, ó ïàöèåíòîâ, ïåðå-
õîäÿùèõ íà ìîíîòåðàïèþ äðóãèì ÀÝÏ â ñâÿ-

çè íåàäåêâàòíûì êîíòðîëåì íàä ïðèñòóïà-
ìè èëè íåïåðåíîñèìûìè ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè ïðåäøåñòâóþùåé àíòèýïèëåïòè-
÷åñêîé òåðàïèè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íà áàçå 26 íåâðîëîãè÷åñêèõ êëèíèê è öåíò-
ðîâ ïî ëå÷åíèþ ýïèëåïñèè â ÑØÀ è âêëþ÷à-
ëî 115 ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé. Ïàöèåíòû
áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â ñîîòíîøåíèè 1:1
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíîòåðàïèè ëàìîòðèäæè-
íîì èëè òðàäèöèîííûìè ÀÝÏ (êàðáàìàçå-
ïèí, ôåíèòîèí, èëè âàëüïðîàò, â çàâèñèìîñ-
òè îò âûáîðà âðà÷à) íà ïðîòÿæåíèè 24 íå-
äåëü. Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àëè êàðáàìàçåïèí, ôåíèòîèí, èëè âàëü-
ïðîàò. Âî âðåìÿ 68-íåäåëüíîé ôàçû ïîâû-
øåíèÿ/ñíèæåíèÿ äîçû ïàöèåíòû áûëè ïå-
ðåâåäåíû ñ ïðåäøåñòâóþùåé àíòèýïèëåï-
òè÷åñêîé òåðàïèè íà ëàìîòðèäæèí ïîñðåä-
ñòâîì àëãîðèòìà äîçèðîâàíèÿ, îòðàæåííîãî
â ïðîòîêîëå, èëè íà òåðàïèþ äðóãèì òðàäè-
öèîííûì ÀÝÏ ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòíûõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî äîçèðîâàíèþ. Ïîñëå ïåðåõîäà
íà ìîíîòåðàïèþ (íà ïðèåì ÀÝÏ â âèäå ìî-
íîòåðàïèè â òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå) ïàöèåí-
òû ïðîäîëæàëè òåðàïèþ íà ïðîòÿæåíèè 24
íåäåëü â ïîääåðæèâàþùåé ôàçå èññëåäîâà-
íèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ 24-íå-
äåëüíóþ ôàçó ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè,
áûë âûøå â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëàìîòðèä-
æèí (65%), ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òå-
ðàïèþ òðàäèöèîííûìè ÀÝÏ (57%) (ïåðâè÷-
íàÿ êîíå÷íàÿ òî÷êà èññëåäîâàíèÿ). Ñðåäíåå
âðåìÿ äî âûáûâàíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèëî 175 äíåé (SD= 83,1) äëÿ ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëàìîòðèäæèí, ïî ñðàâíåíèþ ñî
156 äíÿìè (SD= 80,7) — ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ òåðàïèþ òðàäèöèîííûìè ÀÝÏ. Ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè, ÿâèâøèåñÿ íàèáîëåå ÷àñ-
òîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî çàâåðøå-
íèÿ ôàçû ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (âûáû-
âàíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ), âñòðå÷àëèñü â 16%
ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîãî âûáûâàíèÿ èç
èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëà-
ìîòðèäæèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ 26% ñëó÷àåâ
ïðåæäåâðåìåííîé îòìåíû òåðàïèè òðàäè-
öèîííûìè ÀÝÏ. Ñðåäíèé ïðîöåíò ðåäóêöèè
÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñîñòàâèë 53% (SD = 55,1)
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëàìîòðèä-
æèíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 32% (SD=149,9) — ó ïà-
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öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ òðàäèöèîí-
íûìè ÀÝÏ. Äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè, âêëþ÷àþùèå îá-
ùóþ îöåíêó èññëåäîâàòåëÿ, ñàìîîöåíêó ïà-
öèåíòà è ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè
(QOLIE-3), ïîêàçàëè, ÷òî ìîíîòåðàïèÿ ëàìî-
òðèäæèíîì, ïî îöåíêå âðà÷åé è ïàöèåíòîâ,
èìåëà ïðåèìóùåñòâà íàä ìîíîòåðàïèåé
òðàäèöèîííûìè ÀÝÏ. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâ-
ëåíû ïðåèìóùåñòâà ìîíîòåðàïèè ëàìîòðè-
äæèíîì ïåðåä ìîíîòåðàïèåé òðàäèöèîííû-
ìè ÀÝÏ ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì ýôôåêòèâíî-
ñòè, êàê ñðåäíÿÿ ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ, è ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì ïåðåíîñèìîñ-
òè, êàê ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ
ôàçó ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, è ñðåäíåå
âðåìÿ äî âûáûâàíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ, à òàê-
æå ïî ïîêàçàòåëÿì îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè.
Àâòîðû ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ïåðå-
õîä ñ ìîíîòåðàïèè ìåíåå ýôôåêòèâíûìè
èëè ïëîõî ïåðåíîñèìûìè òðàäèöèîííûìè
ÀÝÏ íà ìîíîòåðàïèþ ëàìîòðèäæèíîì àññî-
öèèðîâàí ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè êëèíè-
÷åñêèìè èñõîäàìè è ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà
æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðåõîäîì íà òåðà-
ïèþ àëüòåðíàòèâíûì òðàäèöèîííûì ÀÝÏ
(Kaminow L., Schimschock J.R., 2003).

Â äðóãèõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
ëàìîòðèäæèíà è êàðáàìàçåïèíà òàêæå áûëè
âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâà ëàìîòðèäæèíà ïî
íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì ýôôåêòèâíîñòè è
ïåðåíîñèìîñòè òåðàïèè. 

Â ìíîãîöåíòðîâîì îòêðûòîì èññëåäîâà-
íèè Nieto-Barrera M. è ñîàâò. (2001) cðàâíè-
âàëè ýôôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè ëàìîòðè-
äæèíîì è êàðáàìàçåïèíîì ó ïàöèåíòîâ ñ
íåäàâíî äèàãíîñòèðîâàííîé ïàðöèàëüíîé
ýïèëåïñèåé. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷å-
íû ïàöèåíòû â âîçðàñòå ñòàðøå 2 ëåò. Â öå-
ëîì, 417 ïàöèåíòîâ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû
äëÿ ëå÷åíèÿ ëàìîòðèäæèíîì, è 201 ïàöèåíò
ïîëó÷àëè êàðáàìàçåïèí. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ïåðèîäà íàðàùèâàíèÿ äîçû ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 6 íåä. ïàöèåíòû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
ôàçå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (ïðîäîë-
æàâøåéñÿ ñ 7-é ïî 24-þ íåä. èññëåäîâàíèÿ).
Âûÿâëåíû áëèçêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíî-
ñòè â äâóõ ëå÷åáíûõ ãðóïïàõ (65% — â ãðóï-
ïå ëàìîòðèäæèíà, 73% — â ãðóïïå êàðáàìà-
çåïèíà, p= 0,085). Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâà-

ëàñü ïî ïðîïîðöèè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
ïðèñòóïû îòñóòñòâîâàëè íà ïðîòÿæåíèè 16
ïîñëåäíèõ íåäåëü ëå÷åíèÿ; âñå ïàöèåíòû,
ïðîäîëæàâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè â òå-
÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, 18 íåäåëü ïîñëå âè-
çèòà íà 4-é íåäåëå, áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç.
Ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ èññëåäî-
âàíèå, áûë âûøå â ãðóïïå ëàìîòðèäæèíà
(81%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êàðáàìàçå-
ïèíà (77%). Ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè îáóñëîâëå-
íû, ãëàâíûì îáðàçîì, îòìåíîé òåðàïèè â ðå-
çóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, êî-
òîðûå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 34 (8%) ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëàìîòðèäæèí, è ó 26
(13%) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êàðáàìàçå-
ïèí. Ïðîïîðöèÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âîç-
íèêàëè ïîáî÷íûå ðåàêöèè, áûëà íèæå â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëàìîòðèä-
æèí (218 ïàöèåíòîâ, 52%), ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êàðáàìàçåïèíà (120 ïàöèåíòîâ,
60%). Ïðîïîðöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîáî÷íûìè
ðåàêöèÿìè, ðàñöåíåííûìè, êàê ñâÿçàííûå ñ
ïðèåìîì èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà, òàêæå
áûëà íèæå â ãðóïïå ëàìîòðèäæèíà (32%), ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êàðáàìàçåïèíà (41%).
Ñîíëèâîñòü — åäèíñòâåííàÿ ïîáî÷íàÿ ðåàê-
öèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ñ ÷àñòîòîé âûøå
5%, è ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå ïîÿâëåíèÿ äàí-
íîé ïîáî÷íîé ðåàêöèè ìåæäó ëå÷åáíûìè
ãðóïïàìè ïðåâûøàëè 5% (4% ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëàìîòðèäæèí, 11% — êàðáàìàçå-
ïèí). Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â íåáîëüøîé
ïîäãðóïïå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (â âîçðàñòå
65 ëåò èëè ñòàðøå), è ó ïàöèåíòîâ äåòñêîãî
âîçðàñòà (â âîçðàñòå 2-12 ëåò), òàêæå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü ëà-
ìîòðèäæèíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðáàìàçåïè-
íîì. Òàêèì îáðàçîì, ìîíîòåðàïèÿ ëàìîòðè-
äæèíîì íå ìåíåå ýôôåêòèâíà, ÷åì ëå÷åíèå
êàðáàìàçåïèíîì ó ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíî äèà-
ãíîñòèðîâàííûìè ïàðöèàëüíûìè ïðèñòó-
ïàìè. Â òîæå âðåìÿ ëàìîòðèäæèí èìååò ïðå-
èìóùåñòâà ïåðåä êàðáàìàçåïèíîì ïî ïåðå-
íîñèìîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîöåíò ïàöèåí-
òîâ, îñòàþùèõñÿ íà òåðàïèè â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, áîëåå âûñîê äëÿ ëàìîòðè-
äæèíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðáàìàçåïèíîì
(Nieto-Barrera M. è ñîàâò., 2001).

Ïðåèìóùåñòâî ëàìîòðèäæèíà ïåðåä êàð-
áàìàçåïèíîì ïî ïåðåíîñèìîñòè òåðàïèè
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áûëî âûÿâëåíî è â áîëåå ðàííèõ ìàñøòàá-
íûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Â ðàíäî-
ìèçèðîâàííîì îòêðûòîì ìíîãîöåíòðîâîì
ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè Reunanen M. è
ñîàâò (1996) ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü è
ïåðåíîñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà è êàðáàìàçå-
ïèíà ó ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíî äèàãíîñòèðî-
âàííîé ýïèëåïñèåé. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òå-
ðàïèþ ëàìîòðèäæèíîì â äîçå100 ìã (ãðóïïà
ëàìîòðèäæèíà 100, n=115) èëè â äîçå 200 ìã
(ãðóïïà ëàìîòðèäæèíà 200, n=111), èëè êàð-
áàìàçåïèíîì â äîçå 600 ìã (ãðóïïà êàðáàìà-
çåïèíà 600, n = 117). Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè áûëè ñîïîñòàâèìûìè â òðåõ
ëå÷åáíûõ ãðóïïàõ, õîòÿ áîëåå âûñîêàÿ äîçà
ëàìîòðèäæèíà (200 ìã/ñóò) áûëà àññîöèè-
ðîâàíà ñ íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ òå-
ðàïèè: â 60,4% ñëó÷àåâ áûë äîñòèãíóò ïîë-
íûé êîíòðîëü íàä ïðèñòóïàìè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 51,3% (ëàìîòðèäæèí 100) è 54,7%
(êàðáàìàçåïèí 600). Îòìå÷åíà ëó÷øàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü äâóõ ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ ëàìî-
òðèäæèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðáàìàçåïèíîì.
Áîëüøå ïàöèåíòîâ â ãðóïïå êàðáàìàçåïèíà
600 îòìåòèëè ïîáî÷íûå ðåàêöèè: 66%, ïî
ñðàâíåíèþ ñ 53% (ëàìîòðèäæèí 100) è 58%
(ëàìîòðèäæèí 200). Àíàëîãè÷íî, ó áîëüøåé
÷àñòè ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû êàðáàìàçåïèíà
600 ïîòðåáîâàëîñü èçìåíåíèå äîçû: 47%
(êàðáàìàçåïèí 600), ïî ñðàâíåíèþ ñ 20% (ëà-
ìîòðèäæèí100) è 17% (ëàìîòðèäæèí 200),
èëè ïðåïàðàò áûë îòìåíåí â ñâÿçè ñ ïîáî÷-
íûìè ðåàêöèÿìè: 10,3% (êàðáàìàçåïèí 600),
ïî ñðàâíåíèþ ñ 4,3% (ëàìîòðèäæèí 100) è
4,5% (ëàìîòðèäæèí 200). Íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ïðèâîäÿùèå ê
îòìåíå òåðàïèè, âêëþ÷àëè ñûïü, êîòîðàÿ
ïðèáëèçèòåëüíî â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êàðáàìàçåïèí 600
(5,1%), ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàìîòðèäæèíîì (1,7%
íà ëàìîòðèäæèíå 100 è 2,7% — íà ëàìîòðèä-
æèíå 200). Â öåëîì, îòìå÷åíà ðàâíîöåííàÿ
ýôôåêòèâíîñòü è ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëà-
ìîòðèäæèíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðáàìàçåïè-
íîì (Reunanen M. è ñîàâò., 1996).

Ïåðåíîñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà è âëèÿíèå
íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è êà÷åñòâî

æèçíè
Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîä÷åðêèâàþò õî-

ðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà, â òîì
÷èñëå, ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè, è áëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïà-
öèåíòîâ è êà÷åñòâî æèçíè. 

Ïî äàííûì íàèáîëåå ìàñøòàáíîãî è
ôóíäàìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ SANAD,
ëàìîòðèäæèí íå óñòóïàë êàðáàìàçåïèíó ïî
êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè, îäíàêî ïîêàçàë ïðåâîñõîäñòâî íàä
êàðáàìàçåïèíîì ïî ïåðåíîñèìîñòè. Õîðî-
øàÿ ïåðåíîñèìîñòü è âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëàìîòðèäæèíà áûëà ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíà è â äðóãèõ, áîëåå ðàííèõ ñðàâíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ (Kaminow L. è ñîàâò.,
2003; Nieto-Barrera M. è ñîàâò., 2001; Marson
A.G. è ñîàâò., 2007). Â èññëåäîâàíèè
Johannessen S.I., Ben-Menachem E. (2006) ïðè
ñðàâíåíèè íîâûõ ÀÝÏ (ëàìîòðèäæèí, ãàáà-
ïåíòèí, ëåâåòèðàöåòàì è òîïèðàìàò) ëàìîò-
ðèäæèí  íàõîäèëñÿ íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå
ëåâåòèðàöåòàìà ïî íàèëó÷øåé ïåðåíîñèìî-
ñòè, à ïðè ïðèåìå òîïèðàìàòà ÷àñòîòà ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé áûëà íàèáîëåå âûñîêà.
Âàæíî, ÷òî ëàìîòðèäæèí îòíîñèòñÿ ê ÀÝÏ,
íå âëèÿþùèì íà âåñ òåëà, ÷òî ïîçâîëÿåò èç-
áåæàòü ìíîãèõ îñëîæíåíèé òåðàïèè è ïî-
âûøàåò êîìïëàåíòíîñòü ëå÷åíèÿ
(Panayiotopoulos  C.P., 2007). 

Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò õîðîøóþ ïåðåíî-
ñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà è ó ïàöèåíòîâ äåò-
ñêîãî âîçðàñòà (E.Ben-Menachem, 2003; A.Arzi-
manoglou, 2002).

Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà
ñîõðàíÿåòñÿ ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Faught E. è ñîàâò.
(2004) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè õîðîøóþ ïåðå-
íîñèìîñòü äëèòåëüíîé òåðàïèè ëàìîòðèä-
æèíîì. Ýòî îòêðûòîå, 6-ëåòíåå ïðîäîëæåí-
íîå èññëåäîâàíèå ÿâèëîñü ïðîäîëæåíèåì
íåñêîëüêèõ êðàòêîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé è áûëî ïðîâåäåíî ñ öåëüþ
îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
äëèòåëüíîé òåðàïèè ëàìîòðèäæèíîì ïðè
íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè èëè â ìîíîòåðàïèè ïàðöè-
àëüíûõ ïðèñòóïîâ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
(>16 ëåò) ñ ýïèëåïñèåé. Ðåãóëÿðíûå âèçèòû
ïðîâîäèëèñü êàæäûå 24 íåä. íà ïðîòÿæåíèè
èññëåäîâàíèÿ. Èç 527 ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åí-
íûõ â äëèòåëüíîå ïðîäîëæåííîå èññëåäîâà-
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íèå, 508 ïîëó÷àëè ëàìîòðèäæèí â îáùåé
ñëîæíîñòè íå ìåíåå 6 ìåñ, è 248 ïàöèåíòîâ
ïîëó÷àëè ëàìîòðèäæèí íå ìåíåå 5 ëåò. Èç
527 ïàöèåíòîâ 75 ïîëó÷àëè èíèöèàëüíóþ
òåðàïèþ ëàìîòðèäæèíîì â ðàìêàõ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ïî îöåíêå èññëåäîâàòåëåé,
îáùèé êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ â êîíöå èññëåäî-
âàíèÿ èëè íà ýòàïå îòìåíû òåðàïèè (â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, êàêîå èç ñîáûòèé ïðîèçîø-
ëî áûñòðåå) óëó÷øèëñÿ óìåðåííî èëè çíà÷è-
òåëüíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ êëèíè÷åñêèì ñòàòó-
ñîì äî íà÷àëà òåðàïèè ëàìîòðèäæèíîì, ó
36% ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì ïîáî÷íûå ðåàê-
öèè (íåçàâèñèìî îò ïðåäïîëàãàåìîé ïðè÷è-
íû) âêëþ÷àëè ãîëîâîêðóæåíèå, äèïëîïèþ è
ãîëîâíóþ áîëü. Åäèíñòâåííîé ñåðüåçíîé
ñâÿçàííîé ñ ëå÷åíèåì ïîáî÷íîé ðåàêöèåé,
âñòðå÷àþùåéñÿ ñ ÷àñòîòîé áîëåå 2%, ÿâè-
ëàñü ñëó÷àéíàÿ òðàâìà (2,7% ïàöèåíòîâ). Ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè ñòàëè ïðè÷èíîé ïðåæäå-
âðåìåííîãî âûáûâàíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ó
28 ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ïðèâîäÿùèå ê îòìåíå
òåðàïèè, âêëþ÷àëè ãîëîâîêðóæåíèå (1,3%),
ãîëîâíóþ áîëü (0,8%), ñûïü (0,8%), è ñîíëè-
âîñòü (0,6%). Îòìå÷åíî îáðàòíîå ðàçâèòèå
âñåõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé áåç íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ïîñëåäñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíå-
íèå ëàìîòðèäæèíà â ìîíîòåðàïèè èëè â äî-
ïîëíèòåëüíîé òåðàïèè âî âðåìÿ 6-ëåòíåãî
îòêðûòîãî ïðîäîëæåííîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî àññîöèèðîâàíî ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ
ýïèëåïñèåé (Faught E., Matsuo F.U., 2004).

Èçâåñòíî, ÷òî ëàìîòðèäæèí îêàçûâàåò
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âûñøèå ïñèõè-
÷åñêèå ôóíêöèè è àôôåêòèâíóþ ñôåðó. 

Èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò ëàìîòðèäæèí ê
àíòèýïèëåïòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì, îêàçûâà-
þùèì ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè è ïîâåäåíèå, ïðåæäå âñåãî,
ëàìîòðèäæèí, êàðáàìàçåïèí è îêñêàðáàçå-
ïèí. Â ðàáîòå Mula M., Sander J.W. (2007) óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ëàìîòðèäæèí, à òàêæå ôåíèòî-
èí, ýòîñóêñèìèä, êàðáàìàçåïèí, îêñêàðáàçå-
ïèí, ãàáàïåíòèí, âàëüïðîàò íàòðèÿ è ïðåãà-
áàëèí, îòíîñÿòñÿ ê ïðåïàðàòàì ñ íàèìåíü-
øèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äåïðåññèè (<1%) ó
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Íàïðîòèâ, íàèáîëü-

øàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ äåïðåññèè çàðåãèñò-
ðèðîâàíà íà ôîíå òåðàïèè áàðáèòóðàòàìè,
âèãàáàòðèíîì è òîïèðàìàòîì, äîñòèãàÿ 10%,
îäíàêî îíà åùå áîëåå âûñîêà ó ïàöèåíòîâ èç
ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ äàííûõ íàðóøå-
íèé. Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò
çîíèñàìèä, òèàãàáèí, ëåâåòèðàöåòàì è ôåë-
áàìàò. 

Ïî äàííûì Schubert è ñîàâò. (2005), áîëü-
øèíñòâî ÀÝÏ íå îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà âíèìàíèå è ïîâåäåíèå â òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçàõ, çà èñêëþ÷åíèåì ôåíîáàðáè-
òàëà, ãàáàïåíòèíà è òîïèðàìàòà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, òàêèå ÀÝÏ, êàê ëàìîòðèäæèí è
êàðáàìàçåïèí, ìîãóò îêàçûâàòü ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà âíèìàíèå è ïîâåäåíèå
(Schubert R., 2005). Ñëåäîâàòåëüíî, èìåííî
ýòè ÀÝÏ äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íàçíà-
÷àòüñÿ ïàöèåíòàì ñ ýïèëåïñèåé â ñî÷åòàíèè
ñ êîìîðáèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè (âêëþ÷àÿ
ïñèõè÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ), à òàêæå äåòÿì è
ïîäðîñòêàì.

Ìíîãî÷èñëåííûå ñîâðåìåííûå è áîëåå
ðàííèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò áëàãî-
ïðèÿòíîå âëèÿíèå ëàìîòðèäæèíà íà êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

J. Gibbs è ñîàâò. (1992) ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
íàçíà÷åíèè ëàìîòðèäæèíà íàáëþäàåòñÿ
óëó÷øåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è
øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè. Äàííûé ýôôåêò íå
çàâèñèò îò ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòà è îñîáåííî âàæåí ïðè
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ êðèïòî-
ãåííîé ãåíåðàëèçîâàííîé è ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé è ýïèëåïòè÷åñ-
êèìè ýíöåôàëîïàòèÿìè, òàê êàê ðàññòðîéñò-
âî êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé — ïî÷òè îáëèãàò-
íûé êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê ýòèõ ñèíäðîìîâ.
Ïî äàííûì E. Hirsch è ñîàâò. (2003), äàæå ó
ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè ýïè-
ëåïñèè ïðè äîáàâëåíèè ê òåðàïèè ëàìîòðè-
äæèíà îòìå÷åíî óëó÷øåíèå âíèìàíèÿ, àê-
òèâíîñòè, âûðàâíèâàíèå íàñòðîåíèÿ. Ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå ëàìîòðèäæèíà íà êîã-
íèòèâíûå ôóíêöèè, àôôåêòèâíóþ ñôåðó è
ïîâåäåíèå òàêæå êðàéíå âàæíî â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ó êîòî-
ðûõ ñóùåñòâóåò íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê ïî-
ÿâëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ýìîöè-
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îíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, àôôåêòèâíûõ íàðó-
øåíèé, íåáðåæíîñòè â ïðèåìå ÀÝÏ (÷òî ÷àñ-
òî ñëóæèò îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþ-
ùèì íåýôôåêòèâíîñòü àíòèýïèëåïòè÷åñ-
êîé òåðàïèè â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå).
Êðîìå îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîýïè-
ëåïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ,  ëàìîòðèäæèí îêà-
çûâàåò ñëàáîå âëèÿíèå íà îáðàòíûé çàõâàò
ñåðîòîíèíà, îáëàäàÿ íåêîòîðîé ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòü ìåõàíèçì áëàãî-
ïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ëàìîòðèäæèíà íà àô-
ôåêòèâíóþ ñôåðó è òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò ïðè äåïðåññèÿõ. Ïîçèòèâíîå äåéñòâèå
ëàìîòðèäæèíà íà âûñøèå ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ è áîëü-
íûõ ñ ýïèëåïñèåé äîêàçàíî âî ìíîãèõ äâîé-
íûõ  ñëåïûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (Hamilton è ñîàâò., 1993,
Meador è ñîàâò., 2000, Aldenkamp è ñîàâò.,
2001, Smith è ñîàâò., 1993).

Èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå ëàìîòðèäæèíà íà íàñòðîå-
íèå áîëüíûõ ýïèëåïñèåé è çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
(Cramer J.A. è ñîàâò., 2004).  Ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ ïðè ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè (äåïðåñ-
ñèÿ âûÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì ó 50% ïàöèåíòîâ ñ
ðåçèñòåíòíîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé, îñî-
áåííî âèñî÷íîé äîëè (Elger C.E., Schmidt D.,
2008)). Ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè, îñîáåííî ñ àôôåêòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, öåëåñîîáðàçíî íà-
çíà÷åíèå âàëüïðîàòà, êàðáàìàçåïèíà èëè
ëàìîòðèäæèíà êàê ñòàáèëèçàòîðîâ íàñòðîå-
íèÿ. Ëàìîòðèäæèí, êàê ñòàáèëèçàòîð íàñò-
ðîåíèÿ, ýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè áèïîëÿðíî-
ãî ðàññòðîéñòâà, â òîì ÷èñëå, âûÿâëåíû «àí-
òèñóèöèäàëüíûå ñâîéñòâà» ïðåïàðàòà ó ïà-
öèåíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. Ýôôåêòèâíîñòü
ëàìîòðèäæèíà â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòèêè
ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì ñîïîñòà-
âèìà ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ïðåïàðàòîâ ëèòèÿ, à
ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ëàìîò-
ðèäæèí ìîæåò áûòü äàæå áîëåå ýôôåêòèâåí,
÷åì ñîëè ëèòèÿ (Johannessen S.I., Ben-
Menachem E., 2006). 

Â èññëåäîâàíèè Cramer J.A. è ñîàâò.

(2004) îöåíèâàëîñü âëèÿíèå òåðàïèè ëàìîò-
ðèäæèíîì íà íàñòðîåíèå è êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé. Â èññëåäîâàíèè
èñïîëüçîâàëîñü äâà ñîâðåìåííûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ èíñòðóìåíòà — ïðîôèëü íàñòðîå-
íèÿ (POMS = The Profile of Mood States) è 31-
ïóíêòîâûé îïðîñíèê äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè ïðè ýïèëåïñèè (QOLIE-31). Ïàöèåí-
òû çàïîëíÿëè îïðîñíèêè äî íà÷àëà òåðàïèè
ëàìîòðèäæèíîì (n=196), ïîñëå ââåäåíèÿ ëà-
ìîòðèäæèíà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî
ïðåïàðàòà (n=155), à òàêæå ïîñëå îòìåíû
äðóãèõ ÀÝÏ è ïåðåõîäà íà ìîíîòåðàïèþ ëà-
ìîòðèäæèíîì (n=51). Îòìå÷åíà âûñîêàÿ
êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëÿ îïðîñíèêà POMS è
ïîêàçàòåëÿ ïî ïîäøêàëå «Ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå» îïðîñíèêà QOLIE-31 (õîðî-
øî èçâåñòíûé êðèòåðèé îöåíêè íàñòðîå-
íèÿ). Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïî-
êàçàòåëåé ïî âñåì ïîäøêàëàì POMS (äëÿ ïî-
êàçàòåëåé ïî âñåì ïîäøêàëàì p<0,0001) â
êîíöå ôàçû äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ëàìî-
òðèäæèíîì. Äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëåé POMS, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
óðîâíåì, ñîõðàíÿëîñü è ïîñëå ïåðåõîäà ïà-
öèåíòîâ íà ìîíîòåðàïèþ (âî âñåõ ñëó÷àÿõ
p<0,003). Ýòè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ëàìîòðè-
äæèí óëó÷øàåò íàñòðîåíèå ïàöèåíòîâ äî
êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ñòåïåíè, äàæå ïðè
ïîëèòåðàïèè. Äàííîå óëó÷øåíèå íàñòðîå-
íèÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, íå ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ñèíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íå-
ñêîëüêèõ ÀÝÏ, à îáóñëîâëåíî òîëüêî áëàãî-
ïðèÿòíûì ýôôåêòîì ëàìîòðèäæèíà, òàê êàê
ñîõðàíÿåòñÿ íà ñòàáèëüíîì óðîâíå ïîñëå îò-
ìåíû äðóãèõ ÀÝÏ (Cramer J.A., Hammer A.E.,
Kustra R.P., 2004).

Ïðèìåíåíèå ëàìîòðèäæèíà ïðè ëå÷åíèè
ýïèëåïñèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ìíîãî÷èñëåííûå îòå÷åñòâåííûå è çàðó-
áåæíûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò ýôôåê-
òèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàìîò-
ðèäæèíà â ëå÷åíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ýïèëåïñèåé; îäíàêî, ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè-
÷àåòñÿ ïðè ðàçíûõ òèïàõ ïðèñòóïîâ.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ àíòèàáñàíñ-
íóþ àêòèâíîñòü ëàìîòðèäæèíà. Èññëåäîâà-
íèå O. Dulac (1994) ïîêàçàëî, ÷òî ïðåïàðàò
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îñîáåííî ýôôåêòèâåí ïðè àòèïè÷íûõ (â
ðàìêàõ ñèíäðîìà Ëåííîêñà–Ãàñòî) è òèïè÷-
íûõ àáñàíñàõ. Ïðè äåòñêîé àáñàíñíîé ýïè-
ëåïñèè (ÄÀÝ) ëàìîòðèäæèí áûë ýôôåêòè-
âåí â êóïèðîâàíèè àáñàíñîâ â 73% ñëó÷àåâ, à
ãåíåðàëèçîâàííûõ ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ
(ÃÑÏ) — ëèøü â 30%.  F. Besag è ñîàâò. (1997)
êîíñòàòèðîâàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ëàìîòðèäæèíà ó 12 ïàöèåíòîâ ïðè ñòàòóñå
àáñàíñîâ. Ïðåïàðàò îêàçûâàë âûðàæåííûé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è âûçûâàë ðåäóêöèþ
ãåíåðàëèçîâàííîé ïèê-âîëíîâîé àêòèâíîñ-
òè íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå.  L. Frank è ñî-
àâò. (1997) ñîîáùèëè î âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëàìîòðèäæèíà â âèäå ìîíîòåðàïèè
ïðè êóïèðîâàíèè äåòñêèõ è þíîøåñêèõ àá-
ñàíñîâ. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè â äîçå 5–15
ìã/êã/ñóò. Ïðè ïðèìåíåíèè äâîéíîãî ñëåïî-
ãî ìåòîäà ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèäæèíà ñî-
ñòàâèëà 64% (ïîëíàÿ ðåìèññèÿ), à ïðè ïðè-
ìåíåíèè ïëàöåáî — 21% (ð=0,015). Â èññëå-
äîâàíèè S. Wallace (1990) ïðè íàçíà÷åíèè
ëàìîòðèäæèíà îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû ìèîêëîíè÷åñêèõ àáñàíñîâ ó
18 äåòåé â âîçðàñòå 5–11 ëåò.  A. Arzimanoglou
(2002) ðåêîìåíäîâàë íàçíà÷åíèå ëàìîòðèä-
æèíà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïðåïàðàòà
â íåáîëüøèõ äîçàõ â êîìáèíàöèè ñ âàëüïðî-
àòàìè äëÿ êóïèðîâàíèÿ òèïè÷íûõ àáñàíñîâ ó
ïàöèåíòîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê ìîíîòåðàïèè
âàëüïðîàòàìè, èëè ïðè íåïåðåíîñèìîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ äîç âàëüïðîàòîâ.

Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè
Hwang H. è ñîàâò. (2012) îöåíèâàëè ýôôåê-
òèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü äëèòåëüíîé òåðà-
ïèè ýòîñóêñèìèäîì, âàëüïðîåâîé êèñëîòîé
è ëàìîòðèäæèíîì â ìîíîòåðàïèè ó 128 ïà-
öèåíòîâ (42 — ìàëü÷èêè è 83 — äåâî÷êè) ñ
íåäàâíî äèàãíîñòèðîâàííîé äåòñêîé àá-
ñàíñíîé ýïèëåïñèåé. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðå-
ìèññèåé ïðèñòóïîâ ñîñòàâèëà 84%, 62% è
53% ïðè ïðèåìå ýòîñóêñèìèäà, âàëüïðîàòà è
ëàìîòðèäæèíà ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ; ÷å-
ðåç 6 ìåñ. äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåìèññèåé áûëà
òàêæå âûøå ïðè ïðèåìå ýòîñóêñèìèäà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè;  îäíàêî,
÷åðåç 9 ìåñ. è ÷åðåç 12 ìåñ. äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè â
òðåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè. Òàê-
æå îòñóòñòâîâàëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî

äîëå ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëèçàöèåé ÝÝÃ ÷åðåç
12 ìåñ.  (77%, 83% è 64% â ãðóïïàõ ýòîñóêñè-
ìèäà, âàëüïðîàòà è ëàìîòðèäæèíà ñîîòâåò-
ñòâåííî), ïî ïîêàçàòåëþ «óäåðæàíèå íà òå-
ðàïèè» çà âåñü ïåðèîä ëå÷åíèÿ, è ïî ÷àñòîòå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðàÿ áûëà íèæå â
ãðóïïå ëàìîòðèäæèíà (25%, 29% è 14% â
ãðóïïàõ ýòîñóêñèìèäà, âàëüïðîàòà è ëàìîò-
ðèäæèíà ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì îáðàçîì,
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ðàâíîöåííóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü òðåõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé ñ íå-
äàâíî äèàãíîñòèðîâàííîé àáñàíñíîé ýïè-
ëåïñèåé ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè. È õîòÿ íà-
÷àëî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà íàñòóïàëî
áûñòðåå â ãðóïïå ýòîñóêñèìèäà, ýôôåêòèâ-
íîñòü è ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè ñóùåñòâåí-
íî íå ðàçëè÷àëèñü â òðåõ ãðóïïàõ, îäíàêî,
âûÿâëåíû íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ëàìîò-
ðèäæèíà ïî ïåðåíîñèìîñòè ó äåòåé

Íàïðîòèâ, íóæíî ñîáëþäàòü îñòîðîæ-
íîñòü â ïðèìåíåíèè ëàìîòðèäæèíà ïðè ìè-
îêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ, òàê êàê âîçìîæíà
èõ àããðàâàöèÿ; îäíàêî, ìíåíèÿ àâòîðîâ ðàç-
ëè÷àþòñÿ. O. Dulac (1994) ñîîáùàåò î íèç-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ëàìîòðèäæèíà ïðè
ýïèëåïñèè ñ ìèîêëîíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè
(ôîðìà íå óòî÷íåíà) è óêàçûâàåò íà âîçìîæ-
íîñòü ýêçàöåðáàöèè ìèîêëîíè÷åñêèõ ïàðî-
êñèçìîâ íà ôîíå òåðàïèè (12,7% ïàöèåí-
òîâ). A. Arzimanoglou (2002) óêàçûâàåò íà
âîçìîæíîñòü ó÷àùåíèÿ ìèîêëîíè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ âñëåäñòâèå íàçíà÷åíèÿ ëàìîòðè-
äæèíà ïðè òÿæåëîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïè-
ëåïñèè ìëàäåí÷åñòâà (ñèíäðîì Äðàâå), ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè P. Genton (2000). E.
Ben-Menachem (2003) ïðåäïîëàãàåò âîçìîæ-
íîñòü ó÷àùåíèÿ ìèîêëîíè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ ïðè ÞÌÝ ïðè íàçíà÷åíèè ëàìîòðèäæè-
íà (à òàêæå êàðáàìàçåïèíà, îêñêàðáàçåïèíà,
ãàáàïåíòèíà, ôåíèòîèíà, òèàãàáèíà è âèãà-
áàòðèíà). Òåì íå ìåíåå,  Panayiotopoulos Ñ.P.
(2007) îòìå÷àåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ëàìîòðèäæèíà ïðè þíîøåñêîé ìèîêëîíè-
÷åñêîé ýïèëåïñèè (ÞÌÝ) äëÿ ëå÷åíèÿ ðåçè-
ñòåíòíûõ ê òåðàïèè àáñàíñîâ, à òàêæå ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â êîìáèíàöèè ñ
âàëüïðîàòàìè â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè ñ ìèî-
êëîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè. Â
èññëåäîâàíèè Bodenstein-Sachar H. è ñîàâò.
(2011) äîëÿ ðåñïîíäåðîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
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ÞÌÝ, ïðèíèìàâøèõ ëàìîòðèäæèí, ñîñòà-
âèëà  56%; ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèäæèíà
áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ áåç ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (p =
0,04). Ïîâûøàëè âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâíîñ-
òè ëàìîòðèäæèíà òàêèå ôàêòîðû, êàê «íå-
óäà÷à ëå÷åíèÿ» ïðåïàðàòàìè âàëüïðîåâîé
êèñëîòû â ñâÿçè ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ âàëüïðîå-
âîé êèñëîòû (p = 0,069), à òàêæå ïðîìåäëå-
íèå ñ óñòàíîâëåíèåì äèàãíîçà (p = 0,07). Ðå-
çóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé òàêæå äåìîí-
ñòðèðóþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëàìîò-
ðèäæèíà â êîìáèíàöèè ñ âàëüïðîàòàìè â ëå-
÷åíèè ýïèëåïñèè ñ ìèîêëîíè÷åñêè-àñòàòè-
÷åñêèìè ïðèñòóïàìè (ñèíäðîì Äîîçå) (Ê.Þ.
Ìóõèí, 2000).

Ëàìîòðèäæèí ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí
ïðè òÿæåëûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïà-
òèÿõ ó äåòåé â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. A.
Arzimanoglou (2002) ðåêîìåíäóåò íàçíà÷å-
íèå ëàìîòðèäæèíà â êîìáèíàöèè ñ âàëüïðî-
àòàìè ïðè ñèíäðîìå Ëåííîêñà–Ãàñòî è ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî ýòî íàèáîëåå ðàöèîíàëüíàÿ
êîìáèíàöèÿ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè.

Ëàìîòðèäæèí ýôôåêòèâåí ïðè ôîêàëü-
íûõ ïðèñòóïàõ ðàçíûõ òèïîâ ó äåòåé.  M.
Brodie è ñîàâò. (1996) ïðîâåëè äâîéíîå ñëå-
ïîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíî-
ñèìîñòè ëàìîòðèäæèíà è êàðáàìàçåïèíà
ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ. Ýôôåêòèâíîñòü îáîèõ ïðåïàðàòîâ â
êóïèðîâàíèè ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ, à òàêæå
ïåðâè÷íî- è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ
ïàðîêñèçìîâ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü.
Âìåñòå ñ òåì, ïåðåíîñèìîñòü ëàìîòðèäæèíà
áûëà ëó÷øå, â ÷àñòíîñòè, êîæíàÿ ñûïü âîç-
íèêàëà äîñòîâåðíî ÷àùå ïðè ïðèìåíåíèè
êàðáàìàçåïèíà. Êðîìå òîãî, ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ïðè ïðèåìå êàðáàìàçåïèíà íàáëþ-
äàëèñü ñèìïòîìû óãíåòåíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) (ñîíëèâîñòü, âÿ-
ëîñòü, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ),
êîòîðûõ ëèøåí ëàìîòðèäæèí. Â èññëåäî-
âàíèè E. Schlumberger è ñîàâò. (1992) ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè ëàìîò-
ðèäæèíà (ðåäóêöèÿ ïðèñòóïîâ íà 50% è áî-
ëåå) áûë äîñòèãíóò ó 1/3 äåòåé ñ ôîêàëüíîé
ýïèëåïñèåé.

Ëàìîòðèäæèí ýôôåêòèâåí ó äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ êàê ïðè ïîëèòåðàïèè, òàê è â ìîíî-
òåðàïèè. E. Solowiej è ñîàâò. (2000) îòìåòèëè
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè ëà-
ìîòðèäæèíîì â ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ ïðè-
ñòóïîâ ó äåòåé: óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ íà 50% è áîëåå èëè íàñòóïëåíèå ðåìèñ-
ñèè, à áëîêèðîâàíèå ýïèëåïòèôîðìíîé àê-
òèâíîñòè íà ÝÝÃ çàðåãèñòðèðîâàíî â 61%
ñëó÷àåâ (â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè íå-
áîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ — 19 äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ ôîêàëüíûìè ôîðìàìè ýïèëåï-
ñèè). Â èññëåäîâàíèè T. Barron (2000) ìîíî-
òåðàïèÿ ëàìîòðèäæèíîì ïðîâåäåíà 83 ïà-
öèåíòàì (43 — ñ ôîêàëüíûìè, 32 — ñ ãåíåðà-
ëèçîâàííûìè è 8 ïàöèåíòîâ — ñ íåêëàññè-
ôèöèðóåìûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè). Ðå-
ìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà â 45% ñëó÷àåâ (èç
íèõ 44% — ôîêàëüíûå ýïèëåïñèè è 36% —
ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû ýïèëåïñèè). Â èñ-
ñëåäîâàíèè G. Coppola è ñîàâò. (2004) ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ëàìîòðèäæèíà
â ëå÷åíèè àáñàíñíûõ ôîðì ýïèëåïñèè â âè-
äå ìîíîòåðàïèè. Èç 20 ïàöèåíòîâ äåòñêîãî
âîçðàñòà ó 11 (55%) áûëà äîñòèãíóòà ðåìèñ-
ñèÿ, ó 4 (20%) — óðåæåíèå ïðèñòóïîâ áîëåå
÷åì íà 75% è åùå ó 5 (25%) — ñíèæåíèå ÷àñ-
òîòû ïðèñòóïîâ áîëåå ÷åì íà 50%.

Eun S.H. è ñîàâò. (2012)  ïðîâåëè ìíîãî-
öåíòðîâîå, ðàíäîìèçèðîâàííîå, îòêðûòîå,
ïàðàëëåëüíîãðóïïîâîå ñðàâíèòåëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ýôôåêòîâ ëàìîòðèäæèíà è êàðáàìàçåïèíà â
ìîíîòåðàïèè ó 67 äåòåé ñ ïàðöèàëüíûìè
ïðèñòóïàìè, ðàíåå íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèÿ.
Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ïåðèîä òèòðîâàíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 8 íåä. è ïåðèîä ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè äëèòåëüíîñòüþ  24
íåäåëü. Ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ïðè-
ñòóïîâ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü â ãðóïïàõ
ëàìîòðèäæèíà è êàðáàìàçåïèíà (53,5% è
56,1% ñîîòâåòñòâåííî; p=0,81). Òàêæå îòñóò-
ñòâîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ïî èçìåíåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìåæ-
äó ãðóïïàìè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, íå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ïî ýôôåêòèâíîñòè ëàìîòðèäæèíà è êàðáà-
ìàçåïèíà è èõ âëèÿíèþ íà êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè.

À â èññëåäîâàíèè Hwang H. è ñîàâò.
(2012), îöåíèâàþùåì ýôôåêòèâíîñòü è ïå-
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ðåíîñèìîñòü äëèòåëüíîé òåðàïèè ýòîñóêñè-
ìèäîì, âàëüïðîåâîé êèñëîòîé è ëàìîòðèä-
æèíîì â ìîíîòåðàïèè ó 128 ïàöèåíòîâ (42 —
ìàëü÷èêè è 83 — äåâî÷êè) ñ íåäàâíî äèàãíî-
ñòèðîâàííîé äåòñêîé àáñàíñíîé ýïèëåïñè-
åé, ÷åðåç 9 ìåñ. è ÷åðåç 12 ìåñ. òåðàïèè, äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå äîñòèæåíèÿ
ðåìèññèè â òðåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ îòñóòñò-
âîâàëè; âûÿâëåíû íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà
ëàìîòðèäæèíà ïî ïåðåíîñèìîñòè ó äåòåé. 

Ïðè ïðîâåäåíèè àíòèýïèëåïòè÷åñêîé
òåðàïèè ó äåòåé î÷åíü âàæíî âëèÿíèå ÀÝÏ
íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ïîâåäåíèå è îò-
ñóòñòâèå ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòîâ.
Ïîñêîëüêó ëàìîòðèäæèí îáëàäàåò ýòèìè
ñâîéñòâàìè, îí èìååò îñîáûå ïðåèìóùåñòâà
â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè â äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå.

Íàðÿäó ñ âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ, ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå äàí-
íûå î íîðìàëèçàöèè ÝÝÃ íà ôîíå òåðàïèè
ëàìîòðèäæèíîì ïðè ýïèëåïñèè. C. Akman,
G.Holmes (2003) îòìåòèëè ïðè íàçíà÷åíèè
ëàìîòðèäæèíà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè, ðåçèñòåíò-
íîé ê àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, óëó÷-
øåíèå îñíîâíîé àêòèâíîñòè ôîíîâîãî ðèò-
ìà (21,9%), óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè èí-
òåðèêòàëüíîé ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè
(37,8%) è ýïèëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé íà
ÝÝÃ (41,1%) íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øå-
íèåì.

Ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè ïî 
ïðèìåíåíèþ ëàìîòðèäæèíà â ëå÷åíèè

ýïèëåïñèè
Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ è â ñîîòâåòñòâèè ñ

ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷å-
íèþ ýïèëåïñèè, ëàìîòðèäæèí îäîáðåí äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî è áå-
çîïàñíîãî ïðåïàðàòà ïðè ìíîãèõ òèïàõ
ïðèñòóïîâ è ôîðìàõ ýïèëåïñèè.

Â îáçîðå Panayiotopoulos Ñ.P. (2007)  óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ëàìîòðèäæèí ýôôåêòèâåí
ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ òîíèêî-êëîíè÷åñ-
êèõ ïðèñòóïàõ, òîíè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ è àá-
ñàíñàõ, ïðè ôîêàëüíûõ ïðèñòóïàõ (ïðîñòûõ
è ñëîæíûõ, âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ òî-
íèêî-êëîíè÷åñêèõ), îäíàêî, ìîæåò àããðàâè-
ðîâàòü ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû. Òàêèì

îáðàçîì, íàðÿäó ñ âàëüïðîàòîì, òîïèðàìà-
òîì, ëåâåòèðàöåòàìîì è çîíèñàìèäîì, ëàìî-
òðèäæèí  îòíîñèòñÿ ê ÀÝÏ øèðîêîãî ñïåêò-
ðà, êîòîðûå ýôôåêòèâíû ïðè øèðîêîì ñïå-
êòðå ôîêàëüíûõ è ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðè-
ñòóïîâ. Ëàìîòðèäæèí ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ÀÝÏ ïåðâîãî âûáîðà ïðè øèðîêîì
ñïåêòðå ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, âêëþ-
÷àÿ âñå ôîðìû ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè, äåò-
ñêóþ àáñàíñíóþ ýïèëåïñèþ, þíîøåñêóþ àá-
ñàíñíóþ ýïèëåïñèþ, ñèíäðîì Ëåííîêñà-Ãà-
ñòî è äðóãèå ýïèëåïòè÷åñêèå ýíöåôàëîïà-
òèè (êðîìå ìèîêëîíè÷åñêèõ ôîðì ýïèëåï-
ñèè). Îäíàêî è ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
ëàìîòðèäæèí íåðåäêî ýôôåêòèâåí êàê êîì-
ïîíåíò ïîëèòåðàïèè. Íàïðèìåð, ëàìîòðèä-
æèí íå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ â ìîíîòåðàïèè
ïðè þíîøåñêîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåï-
ñèè (ÞÌÝ); îäíàêî, ïðè ýòîé ôîðìå ýïèëåï-
ñèè òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â êîìáèíà-
öèè ñ âàëüïðîàòîì. Ïðè ýòîì ëàìîòðèäæèí
èìååò äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíûé ôàðìàêî-
êèíåòè÷åñêèé ïðîôèëü, íàðÿäó ñ òîïèðàìà-
òîì, ýòîñóêñèìèäîì, è îêñêàðáàçåïèíîì,

Elger C.E., Schmidt D. (2008) ðåêîìåíäóþò
ïðè íåäàâíî äèàãíîñòèðîâàííîé ôîêàëü-
íîé ýïèëåïñèè ïðèìåíåíèå ëàìîòðèäæèíà,
íàðÿäó ñ êàðáàìàçåïèíîì, ãàáàïåíòèíîì,
ëåâåòèðàöåòàìîì, îêñêàðáàçåïèíîì, òîïè-
ðàìàòîì è âàëüïðîàòîì (òàêèå ÀÝÏ êàê ïðå-
ãàáàëèí, çîíèñàìèä, êëîáàçàì ðåêîìåíäóåò-
ñÿ íàçíà÷àòü òîëüêî â ôàðìàêîðåçèñòåíò-
íûõ ñëó÷àÿõ). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàí-
äàðòàìè ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè, ïðåäëîæåííû-
ìè Ìåæäóíàðîäíîé ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñ-
êîé ëèãîé (ILAE), ëàìîòðèäæèí ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðåïàðàò ïåðâîãî âûáîðà ïðè ëå-
÷åíèè ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ. Ëàìîòðèäæèí
îòíîñèòñÿ ê ïðåïàðàòàì óðîâíÿ Ñ (ÀÝÏ âîç-
ìîæíî ýôôåêòèâåí â èíèöèàëüíîé ìîíîòå-
ðàïèè) ïðè ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ
ó âçðîñëûõ (Ðåêîìåíäàöèè ILAE ïî ëå÷åíèþ
ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ ó âçðîñëûõ ðàçðàáî-
òàíû íà îñíîâàíèè äàííûõ 33 ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è 5
ìåòà-àíàëèçîâ èññëåäîâàíèé èíèöèàëüíîé
òåðàïèè ó âçðîñëûõ ñ ôîêàëüíûìè ïðèñòó-
ïàìè). Ïðè ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ ó
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äåòåé ëàìîòðèäæèí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðåïàðàò óðîâíÿ D (ÀÝÏ ïîòåíöèàëüíî ýô-
ôåêòèâåí â èíèöèàëüíîé ìîíîòåðàïèè)
(Ðåêîìåíäàöèè ILAE ïî ëå÷åíèþ ôîêàëüíûõ
ïðèñòóïîâ ó äåòåé ðàçðàáîòàíû íà îñíîâà-
íèè äàííûõ 25 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è 1 ìåòà-àíàëèçà èñ-
ñëåäîâàíèé èíèöèàëüíîé òåðàïèè ó äåòåé ñ
ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè). À ïðè ôîêàëü-
íûõ ïðèñòóïàõ ó ïîæèëûõ ëàìîòðèäæèí äî-
ñòèãàåò íàèáîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ À (Óñòà-
íîâëåííàÿ (äîêàçàííàÿ) ýôôåêòèâíîñòü
ÀÝÏ â èíèöèàëüíîé ìîíîòåðàïèè) (Ðåêî-
ìåíäàöèè ILAE ïî ëå÷åíèþ ôîêàëüíûõ ïðè-
ñòóïîâ ó ïîæèëûõ ðàçðàáîòàíû íà îñíîâà-
íèè äàííûõ 30 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èíèöèàëüíîé òåðà-
ïèè ó ïîæèëûõ ñ ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè).
Ëàìîòðèäæèí äîñòèãàåò óðîâíÿ Ñ ïðè ëå÷å-
íèè ãåíåðàëèçîâàííûõ òîíèêî-êëîíè÷åñ-
êèõ ïðèñòóïîâ ó âçðîñëûõ è àáñàíñîâ ó äå-
òåé. Ïðè þíîøåñêîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïè-
ëåïñèè ëàìîòðèäæèí äîñòèãàåò óðîâíÿ D,
îäíàêî, ìîæåò àããðàâèðîâàòü ìèîêëîíè÷åñ-
êèå ïðèñòóïû (Glauser T., Ben-Menachem E., è
ñîàâò., 2006).

Â îò÷åòå ILAE ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî îêîí÷à-
òåëüíûé âûáîð ÀÝÏ äëÿ ïàöèåíòà ñ íåäàâíî
äèàãíîñòèðîâàííîé èëè íåëå÷åíîé ýïèëåï-
ñèåé â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå äîë-
æåí ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ñèëû òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî äåéñòâèÿ è îáùåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ êàæäûì ÀÝÏ âìåñòå ñ äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè, òàêèìè êàê áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñè-
ìîñòü ÀÝÏ, ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà,
ëåêàðñòâåííûå ôîðìû è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ
(Glauser T., Ben-Menachem E.,è ñîàâò., 2006).

Íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷å-
íèþ ýïèëåïñèè Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè
Íåâðîëîãèè (AAN — American Academy of
Neurology's) «Ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñè-
ìîñòü íîâûõ ÀÝÏ» ïðåäñòàâëåíû äëÿ ñåìè
íîâûõ ÀÝÏ — ãàáàïåíòèí, ëàìîòðèäæèí, ëå-
âåòèðàöåòàì, îêñêàðáàçåïèí, òèàãàáèí, òî-
ïèðàìàò è çîíèñàìèä — äëÿ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ñ íåäàâíî äèàãíîñòèðîâàííîé ôîêàëü-
íîé è ïåðâè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåï-
ñèåé (÷àñòü I) è ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé
(÷àñòü II) (French J.A. è ñîàâò., 2004). Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè AAN «Ëå÷åíèå

íåäàâíî äèàãíîñòèðîâàííîé ýïèëåïñèè»,
ëå÷åíèå ýïèëåïñèè ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ñ íà-
çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíûõ ÀÝÏ èëè íîâûõ ÀÝÏ
(ëàìîòðèäæèí, ãàáàïåíòèí, îêñêàðáàçåïèí
èëè òîïèðàìàò). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè AAN «Ëå÷åíèå ðåçèñòåíòíîé ýïè-
ëåïñèè»: âñå íîâûå ÀÝÏ (ëàìîòðèäæèí, ãàáà-
ïåíòèí, òèàãàáèí, òîïèðàìàò, îêñêàðáàçå-
ïèí,  ëåâåòèðàöåòàì è çîíèñàìèä) ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ â äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ðå-
çèñòåíòíûõ ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ ó âçðîñ-
ëûõ (óðîâåíü À); ãàáàïåíòèí, ëàìîòðèäæèí,
îêñêàðáàçåïèí, òîïèðàìàò ýôôåêòèâíû ïðè
ôîêàëüíûõ ïðèñòóïàõ ó äåòåé. Â äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè ðåçèñòåíòíûõ ôîêàëüíûõ
ïðèñòóïîâ ó âçðîñëûõ ðåêîìåíäîâàíû: ãàáà-
ïåíòèí (600–1.800 ìã), ëàìîòðèäæèí
(300–500 ìã â êîìáèíàöèè ñ ÀÝÏ — èíäóêòî-
ðàìè ôåðìåíòîâ ïå÷åíè è 150 ìã/ñóò — â
êîìáèíàöèè ñ èíäóêòîðàìè ôåðìåíòîâ è
âàëüïðîåâîé êèñëîòîé), ëåâåòèðàöåòàì
(1.000–3.000 ìã), îêñêàðáàçåïèí (600–2.400
ìã), òèàãàáèí (16-56 ìã), òîïèðàìàò
(300–1.000 ìã), çîíèñàìèä (100–400 ìã).  

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðåêîìåíäàöèÿìè Íàöè-
îíàëüíîãî Èíñòèòóòà Çäîðîâüÿ è Êà÷åñòâà
Êëèíè÷åñêîé Ïîìîùè Âåëèêîáðèòàíèè
(NICE — The National Institute for Health and
Clinical Excellence) «Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
ýïèëåïñèé ó âçðîñëûõ è äåòåé â ïåðâè÷íîì è
âòîðè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ (2004 ã.)»,
ëàìîòðèäæèí îäîáðåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ êàê
ïðåïàðàò ïåðâîãî âûáîðà ïðè ôîêàëüíûõ
ïðèñòóïàõ ñ âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé èëè
áåç íåå: ïðè ôîêàëüíîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèè, ïðè ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè
è ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé çàòûëî÷íîé ýïè-
ëåïñèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðåêîìåíäàöèÿìè Øîò-
ëàíäñêîé ìåæóíèâåðñèòåòñêîé ñåòè ðóêî-
âîäñòâ (SIGN — Scottish Intercollegiate
Guidelines Network) «Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
ýïèëåïñèè ó âçðîñëûõ (2003)»:
Ïðè èíèöèàëüíîé ìîíîòåðàïèè ýïèëåïñèè:

Ñðàâíèòåëüíûå ðàíäîìèçèðîâàííûå
äâîéíûå ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé ïðåäïîëàãà-
þò ñõîäíóþ ýôôåêòèâíîñòü ôåíèòîèíà,
êàðáàìàçåïèíà, âàëüïðîàòà, ëàìîòðèä-
æèíà è îêñêàðáàçåïèíà. Íîâûå ÀÝÏ ëà-
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ìîòðèäæèí è îêñêàðáàçåïèí õîðîøî ïå-
ðåíîñÿòñÿ è âûçûâàþò ìåíüøå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñò-
âèé ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå. Ëàìîòðèä-
æèí èìååò ïðåèìóùåñòâà ó ïîäðîñòêîâ,
ìîëîäûõ æåíùèí è ïîæèëûõ â ñâÿçè ñ
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, áëàãîïðèÿò-
íûì âëèÿíèåì íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
è ïîâåäåíèå, îòñóòñòâèåì âëèÿíèÿ íà ìå-
òàáîëèçì ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòè-
âîâ è íà âåñ òåëà.
Êàðáàìàçåïèí, âàëüïðîàò, ëàìîòðèäæèí
è îêñêàðáàçåïèí — ïðåïàðàòû ïåðâîãî
âûáîðà â ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ è âòîðè÷-
íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïîâ.
Âàëüïðîàò è ëàìîòðèäæèí ìîãóò íàçíà-
÷àòüñÿ ïðè íåîïðåäåëåííûõ òèïàõ ïðè-
ñòóïîâ.

Ïðè ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè ôîêàëüíîé
ýïèëåïñèè:

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Âåëèêîáðèòà-
íèè áûëî ëèöåíçèðîâàíî ñåìü íîâûõ
ÀÝÏ (â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå: âèãà-
áàòðèí, ëàìîòðèäæèí, ãàáàïåíòèí, òîïè-
ðàìàò, òèàãàáèí, îêñêàðáàçåïèí è ëåâå-
òèðàöåòàì). Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû
ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü âñåõ ýòèõ íîâûõ ÀÝÏ â

äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ðåçèñòåíòíîé
ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè. 
Â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì äåôåêòîâ ïî-
ëåé çðåíèÿ êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå âè-
ãàáàòðèíà çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíî.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû öåëîãî ðÿäà
èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
ïðåïàðàòû ëàìîòðèäæèíà ñðàâíèìû ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè ñ òåðàïèåé «òðàäèöèîííûìè»
ÀÝÏ è èìåþò ïðåèìóùåñòâà â îòíîøåíèè
ïåðåíîñèìîñòè òåðàïèè, à òàêæå ïîçèòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè, íàñòðîåíèå è êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì
îòíîñèòñÿ è ëàìèòîð. Î÷åâèäíî ïðåèìóùå-
ñòâî ëàìîòðèäæèíà ïåðåä âàëüïðîàòàìè è
êàðáàìàçåïèíîì ó æåíùèí äåòîðîäíîãî
âîçðàñòà. Ëàìîòðèäæèí ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ
â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà «ïåðâîãî âûáîðà» â ëå-
÷åíèè ïàðöèàëüíûõ ïðèñòóïîâ è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ðàöèîíàëüíóþ àëüòåðíàòèâó êàðáàìà-
çåïèíó ïî ïîêàçàòåëþ «ñòîèìîñòü-ýôôåê-
òèâíîñòü». Ëàìîòðèäæèí ìîæåò ïðèìåíÿòü-
ñÿ ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, â
òîì ÷èñëå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî ñ ó÷åòîì áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ
ïðåïàðàòà íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè.
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Òàáëèöà 1. Ïðèìåíåíèå ÀÝÏ â ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíûõ ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ
(ðåêîìåíäàöèè AAN óðîâíÿ A è B)

ÀÝÏ

Ôîêàëüíûå
ïðèñòóïû ó
âçðîñëûõ 

(â äîïîëíèòåëüíîé
òåðàïèè)

Ôîêàëüíûå
ïðèñòóïû (â

ìîíîòåðàïèè)

Ôîêàëüíûå
ïðèñòóïû ó äåòåé

Ãàáàïåíòèí Äà Íåò Äà

Ëàìîòðèäæèí Äà Äà Äà

Òîïèðàìàò Äà Äà Äà

Òèàãàáèí Äà Íåò Íåò

Îêñêàðáàçåïèí Äà Äà Äà

Ëåâåòèðàöåòàì Äà Íåò Íåò

Çîíèñàìèä Äà Íåò Íåò
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