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Ñ
îãëàñíî äåôèíèöèè, ôåáðèëüíûå
ïðèñòóïû (ÔÏ) ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà-
÷åñòâåííûì, âîçðàñò-çàâèñèìûì, ãå-

íåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì ñîñòîÿ-
íèåì, ïðè êîòîðîì ãîëîâíîé ìîçã âîñ-
ïðèèì÷èâ ê ýïèëåïòè÷åñêèì ïðèñòóïàì,
âîçíèêàþùèì â îòâåò íà âûñîêóþ òåìïå-
ðàòóðó. Ïðè ýòîì ïðèñòóïû âîçíèêàþò
ïðè ëèõîðàäêå, íå ñâÿçàííîé ñ íåéðîèí-
ôåêöèåé, ó äåòåé â âîçðàñòå îò 3-õ ìåñÿ-
öåâ äî 5 ëåò. Ñîãëàñíî ïðîåêòó êëàññèôè-
êàöèè 2001 ãîäà, ÔÏ îòíåñåíû â ãðóïïó
ñîñòîÿíèé ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïà-
ìè, êîòîðûå íå òðåáóþò äèàãíîçà ýïèëåï-
ñèè (Engel J.Jr., 2001).

Áîëåå ÷åì â 97% âñåõ ñëó÷àåâ ÔÏ ÿâëÿþò-
ñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûìè, ÷òî íàøëî îòðà-
æåíèå â ñîâðåìåííîé ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-

ïîâ è ñèíäðîìîâ (Engel J.Jr., 2001). 
Ê ÔÏ íåëüçÿ îòíîñèòü: ïðèñòóïû, âîçíè-

êàþùèå íà ôîíå íåéðîèíôåêöèè; ñëó÷àè,
êîãäà àôåáðèëüíûå ïðèñòóïû ïðåäøåñòâó-
þò ÔÏ; ïðèñòóïû ñ íàëè÷èåì â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå ÷åòêèõ ñèìïòîìîâ ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé ýïèëåïñèè (Commission, 1989).

Îáùåïðèíÿòîé òåîðèè ïàòîãåíåçà ÔÏ
íå ñóùåñòâóåò. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîâîêóï-
íîñòü íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ÔÏ:

Ãåíåòè÷åñêàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü
(ìåìáðàííàÿ íåñòàáèëüíîñòü), îáóñëîâ-
ëåííàÿ äåôåêòîì ãåíîâ, êîíòðîëèðóþ-
ùèõ íàòðèåâûå êàíàëû (SCNA ñóáïîïó-
ëÿöèÿ) è ÃÀÌÊ ðåöåïòîðû (GABR ñóáïî-
ïóëÿöèÿ) [29].
Îñîáàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ «÷óâñòâèòåëü-
íîñòü» äåòåé ê ãèïåðòåðìèè.
Ðîëü âèðóñíîé èíôåêöèè.
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Èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èìåíè Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè (Ìîñêâà)

Ñîãëàñíî äåôèíèöèè, ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûì, âîçðàñò-çàâèñèìûì, ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì ñîñòîÿíèåì, ïðè êîòîðîì ãîëîâíîé ìîçã âîñïðèèì÷èâ ê ýïèëåïòè÷åñêèì
ïðèñòóïàì, âîçíèêàþùèì â îòâåò íà âûñîêóþ òåìïåðàòóðó. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû èñõîäû è òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ ó äåòåé ïî äàííûì Èíñòèòóòà äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èìå-
íè Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè. Àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â äåáþòå 21-ãî
ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ðàçëè÷íûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ïðîãíîçîì. Ïîäðîáíî ïðåäñòàâ-
ëåíû êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è äàííûå íåéðîâèçóàëèçà-
öèè, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ïðîãíîç ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ýïè-
ëåïñèè ñ ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïàìè â àíàìíåçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû, ýïèëåïñèÿ, äèàãíîñòèêà, òåðàïèÿ.

According to definition, febrile seizures — benign, age-dependent, genetically predisposed condition in which the
brain is susceptible to epileptic seizures, occurring in response to the fever. The article presents the outcome and trans-
formation of febrile seizures in children by data of Svt. Luka's Institute of child neurology & epilepsy. The authors found,
that febrile seizures can occur at onset of 21 epileptic syndromes with different etiologic factors and outcome. The clini-
cal characteristics, EEG and neuroimaging data, as well as the effectiveness of antiepileptic drugs and prognosis of dif-
ferent forms of epilepsy with febrile seizures in history are described in detail.

Key words: febrile seizures, epilepsy, diagnostics, therapy.



Âðîæäåííîå íàðóøåíèå ñîçðåâàíèÿ
ìîçãà [5, 21].    
Îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ôåá-

ðèëüíûõ ïðèñòóïîâ íå ñóùåñòâóåò. Ïðåäëà-
ãàåòñÿ ðàçëè÷àòü òèïè÷íûå (ïðîñòûå) è
àòèïè÷íûå (ñëîæíûå) ÔÏ.

Òèïè÷íûå (ïðîñòûå) ÔÏ ñîñòàâëÿþò
75% âñåõ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòûå ÔÏ ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîõîäÿò ñ âîçðàñòîì. Ïðîñòûå ÔÏ òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ â ýïèëåïñèþ â 3% ñëó÷àåâ,
ïðè÷åì ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, èäèîïàòè÷å-

ñêèå ôîðìû ýïèëåïñèè (Ìóõèí Ê.Þ. è ñî-
àâò., 2008; Panayiotopoulos Ñ.P., 2005).

Ê ñëîæíûì îòíîñÿò ïðîäîëæèòåëüíûå
èëè ÷àñòûå ÔÏ, à òàêæå ôîêàëüíûå ôåá-
ðèëüíîïðîâîöèðóåìûå ïðèñòóïû. Àòèïè÷-
íûå ÔÏ òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ñèìïòîìàòè-
÷åñêóþ ôîêàëüíóþ ýïèëåïñèþ (÷àùå â ïà-
ëåîêîðòèêàëüíóþ âèñî÷íóþ) ó 15% áîëü-
íûõ (Ìóõèí Ê.Þ., 2000; Sadler R.M., 2006). Â

ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè ÌÐÒ èññëåäîâàíèè íåðåä-
êî êîíñòàòèðóåòñÿ ñêëåðîç Àììîíîâà ðîãà.
Ñðåäè áîëüíûõ ñ ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè

ýïèëåïñèè äî 30% îáíàðóæèâàþò â àíàìíå-
çå ÔÑ (Ìóõèí Ê.Þ. è ñîàâò., 2008). 

Èñòèííûå ÔÏ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ôåá-
ðèëüíîïðîâîöèðóåìûõ ïðèñòóïîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò âõîäèòü â ñòðóêòóðó ðÿäà ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. ×àñòîòà òðàíñôîðìà-
öèè ÔÏ â ýïèëåïñèþ ñîñòàâëÿåò 2-5%, ÷òî â
2-10 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [1].
Íàèáîëåå îáúåìíîå èññëåäîâàíèå, âêëþ-
÷èâøåå íàáëþäåíèå çà 1706 ïàöèåíòàìè ñ
ÔÏ â âîçðàñòå äî 7 ëåò, ïîêàçàëî, ÷òî ýïè-
ëåïñèÿ ðàçâèâàåòñÿ â 2% ñëó÷àåâ [25]. 

Ê âàæíåéøèì ôàêòîðàì òðàíñôîðìà-
öèè ÔÏ â ýïèëåïñèþ îòíîñÿò: íàëè÷èå îòÿ-
ãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè, íåáëàãîïðè-
ÿòíûé ïðåìîðáèäíûé ôîí, àòèïè÷íûé õà-
ðàêòåð ÔÏ [11, 13]. Ïî äàííûì Ë.Î. Áàäàëÿ-
íà è ñîàâò. (1988), àòèïè÷íûå ôåáðèëüíûå
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Òèïè÷íûå ÔÏ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäó-
þùèìè ïðèçíàêàìè:

Âîçðàñò äåáþòà îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò.
Ïîñëå 3-5 ëåò ÔÏ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðî-
õîäÿò.
Âûñîêèé ïðîöåíò ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ
ÔÏ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäà.
Ïî õàðàêòåðó ïðèñòóïû ãåíåðàëèçîâàí-
íûå ñóäîðîæíûå (òîíèêî-êëîíè÷åñêèå
èëè êëîíè÷åñêèå). 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ ìåíåå
15 ìèíóò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 1-3 ìè-
íóòû. Ïðèñòóïû êóïèðóþòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.
Äëÿ ÔÏ íå õàðàêòåðíû ïîâòîðíûå ïðè-
ñòóïû, âîçíèêàþùèå â òå÷åíèå áëèæàé-
øèõ 24 ÷ â ïåðèîä ëèõîðàäêè.
Ïîñòïðèñòóïíûå ñèìïòîìû âûïàäåíèÿ
íå õàðàêòåðíû (òîääîâñêèé ïàðåç, ðå÷å-
âûå íàðóøåíèÿ è äð.).
ÔÏ âîçíèêàþò ó çäîðîâûõ äåòåé áåç
ïðèçíàêîâ î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè.
Îòñóòñòâóþò èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì
ìîçãå ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîâèçóàëèçà-
öèè. 
Ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ â
èíòåðèêòàëüíûé ïåðèîä íå ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ.

Ñëîæíûå (àòèïè÷íûå) ÔÏ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè:

Âîçðàñò äåáþòà äî 1 ãîäà èëè ïîñëå 5
ëåò.
Îòñóòñòâèå ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ ÔÑ ñðåäè
ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäà.
Ïî õàðàêòåðó ïðèñòóïû ãåíåðàëèçîâàí-
íûå/âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå òî-
íèêî-êëîíè÷åñêèå (íåðåäêî ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ôîêàëüíîãî êëîíè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà) èëè ôîêàëüíûå (îáû÷íî —
ìîòîðíûå, ðåæå — àóòîìîòîðíûå). 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ áîëåå
30 ìèí; âîçìîæíî ðàçâèòèå ýïèëåïòè-
÷åñêîãî ñòàòóñà. 
Íåðåäêî âîçíèêíîâåíèå ïîñòïðèñòóï-
íûõ ñèìïòîìîâ âûïàäåíèÿ (òîääîâ-
ñêèé ïàðåç, ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ è äð.).
Âûñîêàÿ ïîâòîðÿåìîñòü ÔÑ, îñîáåííî
çà ïåðèîä îäíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Íàëè÷èå â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïà-
öèåíòîâ ñ ÔÑ î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ (íàïðèìåð, ãåìèïàðåçà)
èëè çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî, ìîòîðíî-
ãî, ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.
Íàëè÷èå ïðè ÝÝÃ-èññëåäîâàíèè ïðî-
äîëæåííîãî ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëå-
íèÿ, ÷àùå ïî îäíîìó èç âèñî÷íûõ îòâå-
äåíèé.
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ïðèñòóïû ïåðåõîäÿò â àôåáðèëüíûå â 93%
ñëó÷àåâ, òîãäà êàê òèïè÷íûå — ëèøü â 3%
[1]. Âìåñòå ñ òåì, â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ
îáùèé ðèñê òðàíñôîðìàöèè ÔÏ â ýïèëåï-
ñèþ íå ïðåâûøàåò 12% [17]. Ðèñê ïîâòîðÿå-
ìîñòè ÔÏ ñîñòàâëÿåò îêîëî 60% [14]. 

Òåðìèí «ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû» â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ â íåñêîëüêèõ
ñìûñëîâûõ çíà÷åíèÿõ: ÔÏ êàê äîáðîêà÷å-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå äåòñêîãî âîçðàñòà, ÔÏ
êàê òèï ðåôëåêòîðíîïðîâîöèðóåìûõ ïðè-
ñòóïîâ, ÔÏ â ñòðóêòóðå ýïèëåïòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû ïëþñ —
îòäåëüíûé ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì. Çíà-
÷èòåëüíûå äåôèíèòèâíûå ðàçëè÷èÿ îäíî-
ãî è òîãî æå òåðìèíà ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü çà-
òðóäíåíèÿ äëÿ íåâðîëîãîâ è ýïèëåïòîëî-
ãîâ. Ìû ïðåäëàãàåì îáîçíà÷èòü ÔÏ êàê äîá-
ðîêà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå äåòñêîãî âîçðà-
ñòà òåðìèíîì «äîáðîêà÷åñòâåííûå ôåá-
ðèëüíûå ïðèñòóïû». Ýòî ïîçâîëèò ðàçãðà-
íè÷èòü íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó îò òèïà
ïðèñòóïîâ. «Äîáðîêà÷åñòâåííûå ôåáðèëü-
íûå ïðèñòóïû» — äîáðîêà÷åñòâåííîå, âîç-
ðàñò-çàâèñèìîå, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíè-
ðîâàííîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ãîëî-
âíîé ìîçã âîñïðèèì÷èâ ê ýïèëåïòè÷åñêèì
ïðèñòóïàì, âîçíèêàþùèì â îòâåò íà âûñî-
êóþ òåìïåðàòóðó. Ïðè ýòîì âîçíèêàþò ïðè-
ñòóïû ïðè ëèõîðàäêå, íå ñâÿçàííîé ñ íåé-
ðîèíôåêöèåé, ó äåòåé â âîçðàñòå îò 3-õ ìå-
ñÿöåâ äî 5 ëåò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îêîí-
÷àòåëüíûé äèàãíîç «äîáðîêà÷åñòâåííûå
ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû», ïî íàøåìó ìíå-
íèþ,  ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí òîëüêî íà îñ-
íîâàíèè äëèòåëüíîãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ÔÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå àíàìíåñ-
òè÷åñêèõ, êëèíèêî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôè÷åñêèõ, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ îñî-
áåííîñòåé è ñèíäðîìîëîãè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ ôåáðèëüíûìè ïðè-
ñòóïàìè â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí 1261 ïàöè-

åíò ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè â àíàì-
íåçå ñ äåáþòîì ïðèñòóïîâ îò ïåðâûõ ñóòîê
æèçíè äî 18 ëåò. Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä
íàáëþäåíèåì â ïåðèîä ñ 1999 ã. ïî 2012 ã.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êëèíè÷åñ-

êîé áàçå Èíñòèòóòà äåòñêîé íåâðîëîãèè è
ýïèëåïñèè èì. Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè. 

Äèàãíîñòèêà ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ áàçèðîâàëàñü íà êðèòåðèÿõ Ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè ýïèëåïñèé, ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñõîæèõ çàáîëå-
âàíèé (1989 ã.), à òàêæå ïðîâîäèëàñü íà îñ-
íîâàíèè Äîêëàäà êîìèññèè ILAE ïî êëàññè-
ôèêàöèè è òåðìèíîëîãèè (2001 ã.). 

Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû êëèíè-
÷åñêè íåâðîëîãîì; ïðîâåäåíî ðóòèííîå
ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå; òàêæå âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðîâîäèëñÿ ïðîäîëæåííûé âèäåî-ÝÝÃ ìî-
íèòîðèíã ñ âêëþ÷åíèåì ñíà (àïïàðàò ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàô-àíàëèçàòîð ÝÝÃÀ-21/26
«ÝÍÖÅÔÀËÀÍ-131-03», ìîäèôèêàöèÿ 11,
Ìåäèêîì ÌÒÄ; âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã «Íåé-
ðîñêîï 6.1.508», Áèîëà). Âñåì áîëüíûì áûëî
ïðîâåäåíî ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå (ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ ñèñòåìà Sigma Infinity GE ñ íà-
ïðÿæåíèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Òåñëà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû â äåáþòå çàáîëå-

âàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 205 ïàöèåíòîâ, ÷òî
ñîñòàâèëî 16,3% ñëó÷àåâ ñðåäè âñåõ áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé äåòåé (n=1261).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ îò-
ìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ìóæñêîãî ïîëà: 111 (54,1%) ïðîòèâ 94
ïàöèåíòîê æåíñêîãî ïîëà (45,9%).

Âîçðàñò äåáþòà ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ
âàðüèðîâàë îò ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè äî 7
ëåò  (â ñðåäíåì — 1,8 ±1,5 ëåò).

Äîáðîêà÷åñòâåííûå ÔÏ âûÿâëåíû â
24,3% ñëó÷àåâ. Ñòîëü íåâûñîêèé ïðîöåíò
òèïè÷íûõ ÔÏ â íàøåì èññëåäîâàíèè ìîæ-
íî îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè âûáîðêè ïà-
öèåíòîâ: ïðåîáëàäàíèå â Êëèíèêå áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé. 

Ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ, ÷òî íàðÿ-
äó ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè ÔÏ, áûëè âûÿâ-
ëåíû 20 ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ïðè
êîòîðûõ ÔÏ íàáëþäàëèñü â äåáþòå çàáîëå-
âàíèÿ (òàáë. 1). Íàèáîëüøèé ïðîöåíò
âñòðå÷àåìîñòè ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ îò-
ìå÷åí â ãðóïïàõ ñèìïòîìàòè÷åñêîé è
êðèïòîãåííîé ôîêàëüíûõ ýïèëåïñèé, ÷òî
ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 31,4% è 13,7% èç
âñåõ ñëó÷àåâ ýïèëåïñèé, äåáþòèðîâàâøèõ ñ
ÔÏ. Ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ äåòñòâà ñî ñòðóê-
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òóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ìîçãå è äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåðíàìè
äåòñòâà (ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ) äèàãíîñòèðîâàíà â
9,4% ñëó÷àåâ. Ðîëàíäè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ âûÿâ-
ëåíà â 4,9% ñëó÷àåâ. Ïÿòîé ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà ôîðìà
ýïèëåïñèè, èìåíóåìàÿ «ôåáðèëüíûå ïðèñòó-
ïû ïëþñ» — 2,9% ñëó÷àåâ. Èäèîïàòè÷åñêàÿ
ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ïñåâäîãåíåðàëèçî-
âàííûìè ïðèñòóïàìè (ÈÔÝ-ÏÃÏ) íàáëþäà-
ëàñü ó 2% ïàöèåíòîâ. Êîãíèòèâíàÿ ýïèëåïòè-
ôîðìíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ ñ åäèíè÷íûìè ÔÏ â
àíàìíåçå âûÿâëåíà ó 1,5% ïàöèåíòîâ. Îñòàëü-
íûå ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû, ïðè êîòîðûõ
îòìå÷åíû ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû â àíàìíåçå,
âñòðå÷àëèñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Ê íèì ìû
îòíåñëè: þíîøåñêóþ ìèîêëîíè÷åñêóþ ýïè-
ëåïñèþ,  þíîøåñêóþ àáñàíñ ýïèëåïñèþ, ýïè-
ëåïñèþ ñ ìèîêëîíè÷åñêèìè àáñàíñàìè, ýïè-
ëåïñèþ ñ èçîëèðîâàííûìè ÃÑÏ, ESES-ñèíä-
ðîì, òÿæåëóþ ìèîêëîíè÷åñêóþ ýïèëåïñèþ
ìëàäåí÷åñòâà (ñèíäðîì Äðàâå), ìèîêëîíè÷å-
ñêè-àñòàòè÷åñêóþ ýïèëåïñèþ — íàáëþäà-
ëèñü ïî 1% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî; ñèíäðîì
ïñåâäî-Ëåííîêñà, ñèíäðîì Àéêàðäè, ñèíäðîì
Ëåííîêñà-Ãàñòî, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ôîêàëü-
íàÿ ýïèëåïñèÿ ñ àôôåêòèâíûìè ñèìïòîìà-
ìè, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ çàòûëî÷íàÿ ýïèëåï-
ñèÿ, äåòñêàÿ àáñàíñ ýïèëåïñèÿ — âñòðå÷àëèñü
ïî 0,5% ñëó÷àåâ.

Îòäåëüíî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òè-
ïû ïðèñòóïîâ, àññîöèèðîâàííûå ñ íàèáî-
ëåå ÷àñòûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè ñ ÔÏ â
àíàìíåçå.

Ó áîëüíûõ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ôîêàëü-
íîé ýïèëåïñèåé ñ ÔÏ â àíàìíåçå íàèáîëåå
÷àñòî âûÿâëÿëèñü ôîêàëüíûå àóòîìîòîð-
íûå ïðèñòóïû — 45,3% ñëó÷àåâ è âòîðè÷íî-
ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå (ÂÃÑÏ) —
45,3%. Ôîêàëüíûå ìîòîðíûå îòìå÷åíû ó
25,0% ïàöèåíòîâ, ãåìèêëîíè÷åñêèå ïðèñòó-
ïû — 23,4%. Äðóãèå òèïû ïðèñòóïîâ âòðå÷à-
ëèñü ðåæå: ýïèëåïòè÷åñêàÿ àóðà êîíñòàòè-
ðîâàíà â 12,5% ñëó÷àåâ, ôîêàëüíûå àòîíè-
÷åñêèå («âèñî÷íûå ñèíêîïû») — 12,5%, ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ñïàçìû — 10,9%, òîíè÷åñêèå
ïðèñòóïû —  9,4%, àòèïè÷íûå àáñàíñû —
6,3%, ãåëàñòè÷åñêèå — 6,3%, íåãàòèâíûé ìè-
îêëîíóñ — 4,7%, ôîêàëüíûé ìèîêëîíóñ —
4,7%, çàòûëî÷íûå — 3,1%, âåãåòàòèâíûå ïà-
ðîêñèçìû — 1,6%, ãèïåðìîòîðíûå ïðèñòó-
ïû — 1,6%.

Ïðè êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåï-
ñèè ñ ÔÏ â àíàìíåçå íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâ-
ëÿëèñü ÂÃÑÏ (63,0% ñëó÷àåâ) è ôîêàëüíûå
àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû (44,4%). Ôîêàëü-
íûå ìîòîðíûå ïðèñòóïû è òîíè÷åñêèå
ïðèñòóïû äèàãíîñòèðîâàíû ïî 18,5% ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ýïèëåïòè÷åñêàÿ àóðà
íàáëþäàëàñü ó 14,8% ïàöèåíòîâ. Ãåìèêëî-
íè÷åñêèå ïðèñòóïû, çàòûëî÷íûå ïðèñòóïû,
ôîêàëüíûå àòîíè÷åñêèå («âèñî÷íûå ñèí-
êîïû»),  àòèïè÷íûå àáñàíñû âûÿâëÿëèñü ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé — 11,1% ñëó÷àåâ. Â
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (ïî 3,7% ïàöèåíòîâ)
îòìå÷åíû ýïèëåïòè÷åñêèå ñïàçìû, ãåëàñ-
òè÷åñêèå ïðèñòóïû, ýïèëåïòè÷åñêèé ìèî-
êëîíóñ âåê.
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Ñèíäðîì ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ ïðåîáëàäàíèåì ãåìèêëîíè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â 57,9% ñëó÷à-
åâ, à òàêæå ÂÃÑÏ, êîíñòàòèðîâàâøèõñÿ  ó
47,4% ïàöèåíòîâ. Ôîêàëüíûå ìîòîðíûå
ïðèñòóïû îòìå÷åíû â 21,1% ñëó÷àåâ, çàòû-
ëî÷íûå ïàðîêñèçìû  — 15,8%. Ôîêàëüíûå
àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû âûÿâëåíû ëèøü â
5,3% ñëó÷àåâ.

Ïðè ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÔÏ â àíàìíåçå ïðåîáëàäàëè âòî-
ðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå
ïðèñòóïû (70,0% ñëó÷àåâ) è ãåìèêëîíè÷åñ-
êèå ïàðîêñèçìû (70,0% ñëó÷àåâ). Ñ îäèíà-
êîâîé ÷àñòîòîé (ïî 10,0% ïàöèåíòîâ) â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåï-
ñèè íàáëþäàëèñü  ôîêàëüíûå àòîíè÷åñêèå
ïðèñòóïû («âèñî÷íûå ñèíêîïû»), çàòûëî÷-
íûå ïðèñòóïû, âåãåòàòèâíûå ïðèñòóïû.

Ïðè èññëåäîâàíèè íàøåé ãðóïïû ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿëîñü
óòî÷íåíèå ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ
(ÀÔÏ). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ áûëî âûäåëåíû òðè ãðóïïû ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: ñ îòñóòñòâèåì àôåá-
ðèëüíûõ ïðèñòóïîâ, ñ áûñòðûì è ïîçäíèì
ïðèñîåäèíåíèåì ïðèñòóïîâ, âîçíèêàþùèõ
âíå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû.
Ñèíäðîìû ñ îòñóòñòâèåì àôåáðèëüíûõ
ïðèñòóïîâ
– Äîáðîêà÷åñòâåííûå ôåáðèëüíûå ïðèñòó-

ïû: âîçðàñò äåáþòà ÔÏ  — îò 4 ìåñÿöåâ
æèçíè äî 6 ëåò, â ñðåäíåì 1,7 ëåò ±1,35. 

– Êîãíèòèâíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ äåçèíòå-
ãðàöèÿ: âîçðàñò äåáþòà ÔÏ  — îò 1 ãîäà äî
5 ëåò, â ñðåäíåì 3 ãîäà±2.

Ñèíäðîìû ñ áûñòðûì ïðèñîåäèíåíèåì
àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ
– Ñèíäðîì Àéêàðäè: âîçðàñò äåáþòà ÔÏ  — 1

ìåñÿö æèçíè; âîçðàñò äåáþòà àôåáðèëü-
íûõ ïðèñòóïîâ — 1 ìåñÿö æèçíè (ïðèñî-
åäèíåíèå ÀÔÏ — ÷åðåç 1 íåäåëþ). 

– Òÿæåëàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ìëà-
äåí÷åñòâà: âîçðàñò äåáþòà ÔÏ  — â 5 ìåñÿ-
öåâ æèçíè â ñðåäíåì; ñðåäíèé âîçðàñò äå-
áþòà àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ — 5 ìåñÿ-
öåâ æèçíè (ïðèñîåäèíåíèå ÀÔÏ — â 1 ñëó-
÷àå ÷åðåç 2 íåäåëè, â 1 ñëó÷àå — ÷åðåç 1,5
ìåñÿöà). 

– Ýïèëåïñèÿ ñ ìèîêëîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñ-

êèìè ïðèñòóïàìè: âîçðàñò äåáþòà ÔÏ  —
îò 5 ëåò äî 6 ëåò, â ñðåäíåì 5,5 ëåò ±0,71;
âîçðàñò äåáþòà àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ
— 5,5 ëåò ±0,71 (ïðèñîåäèíåíèå ÀÔÏ — â 1
ñëó÷àå ÷åðåç 1 íåäåëþ, â 1 ñëó÷àå — ÷åðåç
3 íåäåëè).

– Ñèíäðîì ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ: âîçðàñò äåáþòà
ÔÏ  — îò 1 ìåñÿöà æèçíè äî 6 ëåò,  â ñðåä-
íåì 2,1 ãîä±1,66: âîçðàñò äåáþòà àôåá-
ðèëüíûõ ïðèñòóïîâ — 2,7 ëåò±2,41 (ïðè-
ñîåäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåäíåì ÷åðåç 0,5 ëåò).

– Ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû ïëþñ: âîçðàñò äå-
áþòà ÔÏ  — îò 4 ìåñÿöåâ æèçíè äî 4 ëåò, â
ñðåäíåì 1,9 ëåò±1,18; âîçðàñò äåáþòà àôå-
áðèëüíûõ ïðèñòóïîâ — 2,5 ëåò±1,16 (ïðè-
ñîåäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåäíåì ÷åðåç 1 ãîä).

– ÈÔÝ-ÏÃÏ: âîçðàñò äåáþòà ÔÏ  — îò 1 äî 5
ëåò, â ñðåäíåì — 4 ãîäà ± 1,7 ãîäà; âîçðàñò
äåáþòà àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ —
5,9±3,3 ãîäà (ïðèñîåäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåä-
íåì ÷åðåç 1 ãîä).

– Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ
àôôåêòèâíûìè ïðèñòóïàìè: ñðåäíèé
âîçðàñò äåáþòà ÔÏ  — 3 ãîäà; ñðåäíèé âîç-
ðàñò äåáþòà àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ — 4
ãîäà (ïðèñîåäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåäíåì ÷å-
ðåç 1 ãîä).

– Ñèíäðîì Ëåííîêñà-Ãàñòî: âîçðàñò äåáþòà
ÔÏ â ñðåäíåì — 4 ãîäà; âîçðàñò äåáþòà
àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ — 5 ëåò (ïðèñî-
åäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåäíåì ÷åðåç 1 ãîä).

Ñèíäðîìû ñ ïîçäíèì ïðèñîåäèíåíèåì àôåá-
ðèëüíûõ ïðèñòóïîâ
– Ñèíäðîì ýëåêòðè÷åñêîãî ýïèëåïòè÷åñêî-

ãî ñòàòóñà ìåäëåííîãî ñíà: âîçðàñò äåáþ-
òà ÔÏ  — îò 6 ìåñÿöåâ æèçíè äî 2-õ ëåò, â
ñðåäíåì 1,3± 0,9 ëåò; âîçðàñò äåáþòà àôå-
áðèëüíûõ ïðèñòóïîâ — 3,14± 2 ãîäà (ïðè-
ñîåäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåäíåì ÷åðåç 2 ãîäà).

– Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ:
âîçðàñò äåáþòà ÔÏ  — îò 1 ìåñÿöà æèçíè
äî 7 ëåò, â ñðåäíåì 1,5 ãîäà ±1,27; âîçðàñò
äåáþòà àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ —
4,4±4,92 (ïðèñîåäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåäíåì
÷åðåç 3 ãîäà).

– Ñèíäðîì ïñåâäî-Ëåííîêñà: ñðåäíèé âîç-
ðàñò äåáþòà ÔÏ  — 1 ãîä; âîçðàñò äåáþòà
àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ — 4 ãîäà (ïðè-
ñîåäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåäíåì ÷åðåç 3 ãîäà).

– Äåòñêàÿ àáñàíñ ýïèëåïñèÿ: âîçðàñò äåáþ-
òà ÔÏ â ñðåäíåì  — 3 ãîäà; âîçðàñò äåáþòà

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ
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Òàáë. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ â àíàìíåçå ïî íîçîëîãèè (%)

ESES-ñèíäðîì — ýïèëåïñèÿ ñ ýëåêòðè÷åñêèì ýïèëåïòè÷åñêèì ñòàòóñîì ìåäëåííîãî ñíà; ÄÀÝ — äåòñêàÿ
àáñàíñ ýïèëåïñèÿ; ÄÇÝ — äîáðîêà÷åñòâåííàÿ çàòûëî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ; ÄÔÏ — äîáðîêà÷åñòâåííûå
ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû; ÈÔÝ-ÀÏ — èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ àôôåêòèâíûìè
ïðèñòóïàìè; ÈÔÝ-ÏÃÏ — èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ïñåâäîãåíåðàëèçîâàííûìè
ïðèñòóïàìè; ÊÔÝ — êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ; ÊÝÄ — êîãíèòèâíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ
äåçèíòåãðàöèÿ; ÌÀÝ — ìèîêëîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ; ÐÝ — ðîëàíäè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ; ÑÔÝ —
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ; ÔÏ ïëþñ — ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû ïëþñ; ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ —
ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ äåòñòâà ñî ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ìîçãå è äîáðîêà÷åñòâåííûìè
ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåðíàìè äåòñòâà; ÝÃÑÏ — ýïèëåïñèÿ ñ èçîëèðîâàííûìè ãåíåðàëèçîâàííûìè
ñóäîðîæíûìè ïðèñòóïàìè; ÝÌÀ — ýïèëåïñèÿ ñ ìèîêëîíè÷åñêèìè àáñàíñàìè; ÞÀÝ — þíîøåñêàÿ
àáñàíñ ýïèëåïñèÿ; ÞÌÝ — þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ.
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àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ — 6 ëåò (ïðèñîå-
äèíåíèå ÀÔÏ â ñðåäíåì ÷åðåç 3 ãîäà).

– Êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ: âîç-
ðàñò äåáþòà ÔÏ  — îò 4-õ ìåñÿöåâ æèçíè äî
7 ëåò, â ñðåäíåì 2,2±1,95 ãîäà; âîçðàñò äåáþ-
òà àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ — 6,3 ±5,61
(ïðèñîåäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåäíåì ÷åðåç 4 ãî-
äà).

– Ðîëàíäè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ: âîçðàñò äåáþ-
òà ÔÏ  — îò 8 ìåñÿöåâ æèçíè äî 4 ëåò â
ñðåäíåì 1,6 ëåò ±1,1; âîçðàñò äåáþòà àôå-
áðèëüíûõ ïðèñòóïîâ — 5,9 ëåò ±2,99 (ïðè-
ñîåäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåäíåì ÷åðåç 5 ëåò).

– Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ çàòûëî÷íàÿ ýïèëåï-
ñèÿ: âîçðàñò äåáþòà ÔÏ  — íà 1-ì ãîäó; âîç-
ðàñò äåáþòà àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ —
6,1±3,2 ãîäà (ïðèñîåäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåä-
íåì ÷åðåç 5 ëåò).

– Þíîøåñêàÿ àáñàíñ ýïèëåïñèÿ: ñðåäíèé
âîçðàñò äåáþòà ÔÏ  — 1 ãîä; âîçðàñò äåáþ-
òà àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ — 10±3,9 ëåò
(ïðèñîåäèíåíèå ÀÔÏ â ñðåäíåì ÷åðåç 9
ëåò).

– Þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ:

ñðåäíèé âîçðàñò äåáþòà ÔÏ  — 1 ãîä; âîç-
ðàñò äåáþòà àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ —
11,7±4,14 ëåò (ïðèñîåäèíåíèå ÀÔÏ â
ñðåäíåì ÷åðåç 10 ëåò).

– Ýïèëåïñèÿ ñ èçîëèðîâàííûìè ÃÑÏ: âîç-
ðàñò äåáþòà ÔÏ  — îò 9 ìåñÿöåâ æèçíè äî
1 ãîäà, â ñðåäíåì 1±0,01 ãîä; âîçðàñò äå-
áþòà àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ —
13,8±4,44 ëåò (ïðèñîåäèíåíèå ÀÔÏ â
ñðåäíåì ÷åðåç 12 ëåò).

Îòäåëüíî â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà
ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ âíóòðè îòäåëüíûõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (òàáë. 2). Íàè-
áîëåå ÷àñòî ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû âûÿâëÿ-
ëèñü â ãðóïïàõ ñèìïòîìàòè÷åñêîé/êðèïòî-
ãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè (17,5% ñëó-
÷àåâ) è ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ (16,4% ñëó÷àåâ).
Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêèé ïðîöåíò âñòðå-
÷àåìîñòè ÔÏ â àíàìíåçå ïðè îòäåëüíûõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè: ïðè ñèíäðîìå Äðàâå
(50% ñëó÷àåâ), à òàêæå ïðè ñèíäðîìå Äîçå
(28,6% ñëó÷àåâ). 

Èñõîäû è òðàíñôîðìàöèÿ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ ó äåòåé
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Òàáë. 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ

ÈÔÝ — èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ; ÑÔÝ — ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ;
ÊÔÝ — êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ; ÝÝ — ýïèëåïòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ; ÈÃÝ —
èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïñèÿ; ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ — ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ äåòñòâà ñî
ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ìîçãå è äîáðîêà÷åñòâåííûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè ïàòòåðíàìè äåòñòâà.



Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå. Àíàëèçèðóÿ èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÔÏ â àíàìíåçå, áûëè âûäåëåíû
ãðóïïû ñ íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè òèïàìè
íàðóøåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùè-
ìèñÿ èçìåíåíèÿìè íà ÝÝÃ áûëè: äîáðîêà-
÷åñòâåííûå ýïèëåïòèôîðìíûå ïàòòåðíû
äåòñòâà (ÄÝÏÄ), äèôôóçíàÿ ïèê-, ïîëèïèê-
âîëíîâàÿ àêòèâíîñòü, ðåãèîíàëüíîå çàìåä-
ëåíèå è/èëè ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâ-
íîñòü. Òàêæå ó 14,9% ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñè-
åé íàðóøåíèé íà ÝÝÃ ïðè ïðîäîëæåííîì
âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãå íå âûÿâëÿëîñü. 
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Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ïðè ôîðìàõ ýïèëåïñèè ñ ôåáðèëü-
íûìè ïðèñòóïàìè â àíàìíåçå

Ôîðìû ýïèëåïñèè ñ ôåáðèëüíûìè ïðèñòó-
ïàìè â àíàìíåçå, àññîöèèðîâàííûå ñ ÄÝÏÄ:
1. Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ çàòûëî÷íàÿ ýïèëåï-

ñèÿ — â 100% ñëó÷àåâ 
2. Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ

àôôåêòèâíûìè ïðèñòóïàìè — â 100%
ñëó÷àåâ 

3. ÈÔÝ-ÏÃÏ — â 100% ñëó÷àåâ 
4. Ðîëàíäè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ — â 100% ñëó-

÷àåâ 
5. ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ — â 100% ñëó÷àåâ 
6. Ñèíäðîì ïñåâäî-Ëåííîêñà — â 100% ñëó-

÷àåâ 
7. Êîãíèòèâíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ äåçèíòå-

ãðàöèÿ — â 100% ñëó÷àåâ 
8. Ýëåêòðè÷åñêèé ñòàòóñ ìåäëåííîãî ñíà — â

100% ñëó÷àåâ 

Ôîðìû ýïèëåïñèè ñ ôåáðèëüíûìè ïðèñòó-
ïàìè â àíàìíåçå, ïðè êîòîðûõ ìîæåò ðå-
ãèñòðèðîâàòüñÿ äèôôóçíàÿ ïèê-, ïîëèïèê-
âîëíîâàÿ àêòèâíîñòü:
1. ÈÔÝ-ÏÃÏ — â 100% ñëó÷àåâ 
2. Äåòñêàÿ àáñàíñ ýïèëåïñèÿ — â 100% ñëó-

÷àåâ
3. Ìèîêëîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ —

â 100% ñëó÷àåâ
4. Ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè ïëþñ — â 100%

ñëó÷àåâ
5. Ýïèëåïñèÿ ñ ìèîêëîíè÷åñêèìè àáñàíñà-

ìè — â 100% ñëó÷àåâ
6. Þíîøåñêàÿ àáñàíñ ýïèëåïñèÿ — â 100%

ñëó÷àåâ
7. Þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ — â

100% ñëó÷àåâ
8. Ñèíäðîì Àéêàðäè — â 100% ñëó÷àåâ
9.  Ñèíäðîì Ëåííîêñà-Ãàñòî — â 100% ñëó÷àåâ

10. Ñèíäðîì ïñåâäî-Ëåííîêñà — â 100%
ñëó÷àåâ

11. Òÿæåëàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ
ìëàäåí÷åñòâà — â 100% ñëó÷àåâ 

12. Êîãíèòèâíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ äåçèí-
òåãðàöèÿ — â 100% ñëó÷àåâ

13. Ýëåêòðè÷åñêèé ñòàòóñ ìåäëåííîãî ñíà —
â 100% ñëó÷àåâ

14. ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ — â 31,6% ñëó÷àåâ
15. Êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ,

ïðè íàëè÷èè ôåíîìåíà âòîðè÷íîé áè-
ëàòåðàëüíîé ñèíõðîíèçàöèåé íà ÝÝÃ —
25,9%

16. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ,
ïðè íàëè÷èè ôåíîìåíà âòîðè÷íîé áèëà-
òåðàëüíîé ñèíõðîíèçàöèåé íà ÝÝÃ — â
23,4%

Ôîðìû ýïèëåïñèè ñ ôåáðèëüíûìè ïðèñòó-
ïàìè â àíàìíåçå, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû
ðåãèîíàëüíîå çàìåäëåíèå è/èëè ðåãèîíàëü-
íàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü: 
1. Êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ —

74,1%
2. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ —

78,1%
3. Ñèíäðîì Àéêàðäè, ñ ïðåîáëàäàíèåì íà

ÝÝÃ äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ — 100%
4. Ñèíäðîì Ëåííîêñà-Ãàñòî, ñ ïðåîáëàäà-

íèåì íà ÝÝÃ äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ —
100%

5. Òÿæåëàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ
ìëàäåí÷åñòâà, ñ ïðåîáëàäàíèåì íà ÝÝÃ
äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ — 100%

Ôîðìû ýïèëåïñèè ñ ôåáðèëüíûìè ïðèñòó-
ïàìè â àíàìíåçå, ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî
îòñóòñòâèå ðåãèîíàëüíîé/äèôôóçíîé
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè ïî ðåçóëü-
òàòàì äëèòåëüíîãî âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòî-
ðèíãà:
1. Äîáðîêà÷åñòâåííûå ôåáðèëüíûå ïðè-

ñòóïû — 100%
2. Ýïèëåïñèÿ ñ èçîëèðîâàííûìè ÃÑÏ —

100%
3. Êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ —

25,9%
4. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ —

21,9% ñëó÷àåâ
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Ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîâèçóàëèçàöèè
èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå âûÿâëåíû ó
55,1% ïàöèåíòîâ c ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïà-
ìè â àíàìíåçå. Â 44,9% ñëó÷àåâ ÌÐ-èññëåäî-
âàíèå íå îáíàðóæèâàëî ïàòîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî èçìåíåíèÿ êîí-
ñòàòèðîâàëèñü ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ôî-
êàëüíîé ýïèëåïñèè è ñèíäðîìå ÔÝÄÑÈÌ-
ÄÝÏÄ (òàáë. 3). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÔÝ, àññîöè-

èðîâàííîé ñ ÔÏ, ÷àùå âñåãî êîíñòàòèðî-
âàëñÿ ìåçèàëüíûé âèñî÷íûé ñêëåðîç
(29,7% ñëó÷àåâ) è äèôôóçíàÿ êîðòèêàëüíàÿ
àòðîôèÿ (26,6% áîëüíûõ). ÌÐ-èçìåíåíèÿ,
õàðàêòåðíûå äëÿ ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ, âêëþ÷à-
ëè ïåðèâåíòðèêóëÿðíóþ ëåéêîìàëÿöèþ
(36,6% ñëó÷àåâ), äèôôóçíóþ êîðòèêàëüíóþ
àòðîôèþ (21,1% áîëüíûõ) è àðàõíîèäàëü-
íûå êèñòû (15,8%). Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ,
÷òî ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû, ïðè êîòî-
ðûõ ìàêñèìàëüíî ÷àñòî âûÿâëÿëèñü ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè íåéðîâèçóàëè-
çàöèè, èìåëè àáñîëþòíî ðàçíûé ïðîãíîç
(òàáë. 4). Òàê ïðè ÑÔÝ ðåìèññèÿ áûëà äî-
ñòèãíóòà ëèøü â 35,9% ñëó÷àåâ. Ïðè ñèíäðî-

ìå ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ óñòîé÷èâîå êóïèðîâà-
íèå ïðèñòóïîâ îòìå÷åíî ó 89,5% ïàöèåí-
òîâ. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âàæíûé âûâîä,
÷òî òîëüêî ñàì ôàêò íàëè÷èÿ èçìåíåíèé íà
ÌÐÒ íå âëèÿåò íà ïðîãíîç òå÷åíèÿ ýïèëåï-
ñèè ñ ÔÏ â àíàìíåçå.

ÒÅÐÀÏÈß
Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèýïèëåïòè÷åñêîé

òåðàïèè êàê â ìîíîòåðàïèè, òàê è â ïîëèòå-
ðàïèè â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ ïàöèåí-
òàì ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè ñ ÔÏ â
àíàìíåçå ïîëíàÿ ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíó-
òà â 64,4% ñëó÷àåâ. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðè-
ñòóïîâ íà ôîíå ÀÝÏ íàáëþäàëîñü ó 28,8%
ïàöèåíòîâ. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îòìå÷åíî â
6,8% ñëó÷àåâ (ðèñ. 1).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ðàçëè÷íóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ÀÝÏ ïðè ëå÷åíèè îòäåëüíûõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, àññîöèèðî-
âàííûõ ñ ÔÏ (òàáë. 4). Ïðè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïàõ (ÄÔÏ) ðåìèñ-
ñèÿ áûëà äîñòèãíóòà â 96,2% ñëó÷àåâ, ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå —

Òàáë. 3. Ðåçóëüòàòû íåéðîâèçóàëèçàöèè è ãåíåòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè è ñèíäðîìå ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ
(n= 64 ïàöèåíòà)

ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ
(n= 19 ïàöèåíòîâ)

Ìåçèàëüíûé âèñî÷íûé ñêëåðîç — 29,7%
ñëó÷àåâ,
Äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ/ñóáàòðîôèÿ — 26,6%,
Ëîêàëüíàÿ àòðîôèÿ â çàòûëî÷íîé äîëå —
6,3%,
ÔÊÄ — 4,7%,
ÄÍÅÒ — 4,7%,
Ãåìèìåãàëýíöåôàëèÿ — 4,7%,
Ãåìèàòðîôèÿ ïîëóøàðèÿ — 4,7%,
Ãàìàðòîìà ìàìèëëÿðíûõ òåë — 3,1%,
Î÷àãîâàÿ àòðîôèÿ â ëîáíîé îáëàñòè — 3,1%,
Ãåòåðîòîïèÿ ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ — 1,6%,
Ïàõèãèðèÿ — 1,6%,
Ïîëèìèêðîãèðèÿ — 1,6%,
Ñèíäðîì Àíãåëüìàíà — 3,1%,
Òóáåðîçíûé ñêëåðîç — 1,6%,
Äåëåöèÿ 8 õðîìîñîìû — 1,6%,
Ñèíäðîì Øòóðãå—Âåáåðà — 1,6%,
Ñèíäðîì Âîëüôà—Õèðøõîðíà — 1,6% 

Ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ — 36,8%
ñëó÷àåâ,
Äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ/ñóáàòðîôèÿ — 21,1%,
Àðàõíîèäàëüíûå êèñòû — 15,8%,
Ïàõèãèðèÿ — 10,5%,
Êèñòîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ áîêîâîãî ðîãà —
5,3%,
Ãàíãëèîìà — 5,3%,
Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé — 5,3%
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Òàáë. 4. Ðåçóëüòàòû òåðàïèè îòäåëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïàìè

Òàáë. 5. Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ðàçëè÷íûìè ÀÝÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ôåáðèëüíûìè
ïðèñòóïàìè â àíàìíåçå

Ñèíäðîì
Êîë-âî

ïàöèåíòîâ 
(n)

Ðåìèññèÿ
Ñíèæåíèå 

íà 50% è
áîëåå

Áåç ýôôåêòà

Ô.Ï. ïëþñ 6 100% - -
ÄÇÝ 3 100% - -

ÝÃÑÏ 2 100% - -

ÈÔÝ-ÀÏ 1 100% - -

ÌÀÝ 2 100% - -

ÞÌÝ 2 100% - -

Ñèíäðîì ïñåâäî-Ëåííîêñà 1 100% - -

ÄÀÝ 1 100% - -

ÝÌÀ 1 100% - -

ÄÔÏ 51 96,2% 1,9%

Ðîëàíäè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ 10 90% 10% -

ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ 19 89,5% 10,5% -

ÈÔÝ-ÏÃÏ 4 75% 25% -

ÞÀÝ 2 50% 50% -

ESES-ñèíäðîì 2 50% 50% -

ÊÝÄ 3 33% 66,7% -

ÑÔÝ 64 35,9% 50% 14,1%

ÊÔÝ 27 25,9% 59,3% 14,8%

Ñèíäðîì Ëåííîêñà-Ãàñòî 1 - 100% -

Ñèíäðîì Äðàâå 2 - 50% 50%

Ñèíäðîì Àéêàðäè 1 - - 100%

ÀÝÏ
Êîë-âî 

ïàöèåíòîâ 
(n)

Ðåìèññèÿ
Ñíèæåíèå 

íà 50% 
è áîëåå

Áåç ýôôåêòà

Âàëüïðîàòû(äåïàêèí-
õðîíîñôåðà)

124 62,9% 29,8% 7,3%

Ëåâåòèðàöåòàì 10 70,0% 20,0% 10,0%

Òîïèðàìàò 31 38,7% 48,4% 12,9%

Êàðáàìàçåïèí 60 48,3% 43,3% 8,4%

Îêñêàðáàçåïèí 9 33,3% 55,5% 11,2%
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â 1,9% ñëó÷àåâ. Òîò ôàêò, ÷òî ó îäíîãî ïàöè-
åíòà ñ ÄÔÏ íå áûëî îòìå÷åíî êóïèðîâàíèÿ
ïðèñòóïîâ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî âîç-
ðàñò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå äàííîãî
áîëüíîãî ñîñòàâëÿë 3 ãîäà, è êàòàìíåñòè÷å-
ñêîå íàáëþäåíèå ñîñòàâèëî 1 ãîä. Â 100%
ñëó÷àåâ ìåäèêàìåíòîçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðå-
ìèññèÿ äîñòèãàëàñü ïðè ñëåäóþùèõ ñèíä-
ðîìàõ: ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû ïëþñ, äîáðî-
êà÷åñòâåííàÿ çàòûëî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ, ýïè-
ëåïñèÿ ñ èçîëèðîâàííûìè ÃÑÏ, èäèîïàòè-
÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ àôôåêòèâíû-
ìè ïðèñòóïàìè, ýïèëåïñèÿ ñ ìèîêëîíè÷åñ-
êè-àñòàòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè, þíîøåñêàÿ
ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, ñèíäðîì ïñåâ-
äî-Ëåííîêñà, äåòñêàÿ àáñàíñ ýïèëåïñèÿ, ýïè-
ëåïñèÿ ñ ìèîêëîíè÷åñêèìè àáñàíñàìè. Ïðè
ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè áëîêèðîâàíèå
ïðèñòóïîâ îòìå÷åíî â 90% ñëó÷àåâ, ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà 50% — ó 10% ïàöè-
åíòîâ.

Îñîáî õîòåëîñü îòìåòèòü âûñîêèé
ïðîöåíò ðåìèññèé ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðî-
ìîì ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ. Ó äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ, êðîìå ïðèñòóïîâ, â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå âûÿâëÿëèñü î÷àãîâûå íåâðî-
ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (âêëþ÷àÿ ïàðåçû,
ïàðàëè÷è), êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, îï-
ðåäåëÿëèñü èçìåíåíèÿ íà ÌÐÒ, îäíàêî íà
ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå ýïèëåïòèôîðìíûå ïàòòåðíû äåòñòâà.
Îñâîáîæäåíèå îò ïðèñòóïîâ ïðè ýòîì
ñèíäðîìå íàáëþäàëîñü â 89,5% ñëó÷àåâ,
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïàðîêñèçìîâ íà 50% è
áîëåå — â 10,5% ñëó÷àåâ.

Â ñàìûõ áîëüøèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ â
íàøåì èññëåäîâàíèè (â ãðóïïàõ ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé è êðèïòîãåííîé ôîêàëüíûõ
ôîðì ýïèëåïñèè) ðåìèññèÿ äîñòèãíóòà
òîëüêî ó 35,9% è 25,9% áîëüíûõ ñîîòâåòñò-
âåííî. Ïðè ñèíäðîìàõ Äðàâå, Ëåííîêñà-Ãà-
ñòî è Îòàõàðà ðåçèñòåíòíîñòü ê ÀÝÏ íà-
áëþäàëàñü âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â íàøåì
èññëåäîâàíèè ïðèõîäèëîñü ó÷èòûâàòü íå-
ñêîëüêî ôàêòîðîâ: ãåòåðîãåííîñòü âûáîðêè
ïàöèåíòîâ, ðàçëè÷íûé êîëè÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ òîò èëè èíîé

ïðåïàðàò, íàçíà÷åíèå äóî- èëè ïîëèòåðà-
ïèè. Â öåëîì îòìå÷åíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñò-
âèÿ (âàëüïðîàòîâ, ëåâåòèðàöåòàìà, òîïèðà-
ìàòà) (òàáë. 5). Íàèáîëüøèé ýôôåêò, îòìå-
÷àåìûé â ñàìîé áîëüøîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
íàáëþäàëñÿ ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ
âàëüïðîåâîé êèñëîòû. Ïðèìåíÿëèñü äåïà-
êèí õðîíîñôåðà, äåïàêèí õðîíî è êîíâó-
ëåêñ ðåòàðä. Ðåìèññèÿ ïðèñòóïîâ íà ôîíå
ïðèåìà äàííûõ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâèëà 62,9%
ñëó÷àåâ, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà
50% è áîëåå íàáëþäàëîñü â 29,8% ñëó÷àåâ.
Îòñóòñòâèå ýôôåêòà íà ôîíå ïðèåìà âàëü-
ïðîàòîâ îòìå÷åíî ëèøü ó 7,3% ïàöèåíòîâ ñ
ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè. 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ôåáðèëüíûå

ïðèñòóïû ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â äåáþòå 21-ãî
ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ðàçëè÷íûìè
ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ïðîãíîçîì.
Ýòî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ïàöèåíòàì ñ ÔÏ
âñåãî ñïåêòðà îáñëåäîâàíèé (ñáîð àíàìíå-
çà, êëèíè÷åñêèé îñìîòð, ÂÝÌ, ÌÐÒ, êîí-
ñóëüòàöèÿ ãåíåòèêà ïî ïîêàçàíèÿì) ñ öå-
ëüþ îïòèìèçàöèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Íàøå
èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ïóáëèêàöèè
äðóãèõ àâòîðîâ, îòìå÷àâøèõ, ÷òî ôåáðèëü-
íûå ïðèñòóïû ìîãóò êîíñòàòèðîâàòüñÿ â
10-30% ñëó÷àåâ â äåáþòå ìíîãèõ ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (Berg A.T. è ñîàâò., 1999;
Camfield P. è ñîàâò., 2012). Ïðè òèïè÷íûõ
ÔÏ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîèñõîäèò òðàíñôîð-
ìàöèÿ â èäèîïàòè÷åñêèå ãåíåðàëèçîâàí-
íûå ôîðìû ýïèëåïñèè, äîáðîêà÷åñòâåí-
íóþ ôîêàëüíóþ ýïèëåïñèþ (Ìóõèí Ê.Þ. è
ñîàâò., 2010; Annegers J.F. è ñîàâò., 1987; Berg
A.T. è ñîàâò., 1999; Panayiotopoulos C.P.,
2005). Àòèïè÷íûå ÔÏ íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ
â äåáþòå ðåçèñòåíòíûõ ôîðì ýïèëåïñèè,
òàêèõ êàê ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ âèñî÷íàÿ ýïè-
ëåïñèÿ, HHE-ñèíäðîì, ñèíäðîì Äðàâå (Ìó-
õèí Ê.Þ. è ñîàâò., 2008).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôåáðèëüíûå
ïðèñòóïû çàäîëãî ïðåäøåñòâóþò ðàçâè-
òèþ êëàññè÷åñêîé êàðòèíû îïðåäåëåííîé
ôîðìû ýïèëåïñèè, ÷òî òðåáóåò äëèòåëü-
íîãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà



ïàöèåíòàìè ñ ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïàìè
â àíàìíåçå.

Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñ-
òè ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ â ñòðóêòóðå îò-
äåëüíûõ ñèíäðîìîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ÔÏ â
àíàìíåçå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ñèíäðîìå Äðàâå
(50%), ýïèëåïñèè ñ ìèîêëîíè÷åñêè-àñòàòè-
÷åñêèìè ïðèñòóïàìè, ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè (17,5% ñëó÷àåâ) è
ñèíäðîìå ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ (16,4% ñëó÷àåâ).
Â ñðåäíåì, ó 15-30% áîëüíûõ ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé â àíàìíåçå
êîíñòàòèðóþòñÿ àòèïè÷íûå ôåáðèëüíûå
ïðèñòóïû, à â ãðóïïå ñ íàëè÷èåì ìåçèàëü-
íîãî òåìïîðàëüíîãî ñêëåðîçà — 78% (Sadler
R.M., 2006). Ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû ïðè ÈÃÝ
îòìå÷àþòñÿ â 10-20% ñëó÷àåâ (Berg A.T. è ñî-
àâò., 1999; Camfield P. è ñîàâò., 2012). Ïðè ðî-
ëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè ÔÏ ìîãóò âûÿâ-
ëÿòüñÿ â àíàìíåçå ïðèìåðíî â 10-30% ñëó-
÷àåâ (Panayiotopoulos C.P., 1999; Berg A.T. è
ñîàâò., 1999; Camfield P. è ñîàâò., 1994). Ñèí-
äðîì Äîîçå íåðåäêî íà÷èíàåòñÿ ñ òèïè÷-
íûõ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ (11-28% ïàöè-
åíòîâ), â òîì ÷èñëå, äåáþòèðóþùèõ íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè [24]. Â èññëåäîâàíèè Deng J.
è ñîàâò. (2011), ó 53% ïàöèåíòîâ ýòà ôîðìà
ýïèëåïñèè íà÷èíàëàñü ñ ôåáðèëüíûõ ïðè-
ñòóïîâ. Â íàøåì íàáëþäåíèè äåáþò ýïè-
ëåïñèè ñ ìèîêëîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè ñ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ îò-
ìå÷àëñÿ ó 28,6% áîëüíûõ; ïðè÷åì, âî âñåõ
ñëó÷àÿõ àôåáðèëüíûå ïðèñòóïû ïðèñîåäè-
íÿëèñü â èíòåðâàëå íå áîëåå 1 ãîäà ñ ìîìåí-
òà âîçíèêíîâåíèÿ ôåáðèëüíûõ. Ïðè òÿæå-
ëîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèè ìëàäåí÷å-
ñòâà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå
ìàíèôåñòèðóåò ñ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã, êî-
òîðûå îáû÷íî èìåþò àòèïè÷íûé õàðàêòåð
(ôîêàëüíûå ïðèñòóïû; ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èõ ïðåâûøàåò 20 ìèíóò); â ðÿäå ñëó÷àåâ ÔÏ
èìåþò ñòàòóñíîå òå÷åíèå (Ìóõèí Ê.Þ. è ñî-

àâò., 1997; Ìèõàéëîâà Ñ.Â. è ñîàâò., 2011;
Dravet C è ñîàâò., 2002; Ceulemans Â. è ñîàâò.,
2004; Singh N.A. è ñîàâò., 2009). Íàøà ïðåäû-
äóùàÿ ïóáëèêàöèÿ òàêæå ïîêàçàëà âûñîêèé
ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ ïðè ñèíäðîìå
ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ (Ìóõèí Ê.Þ. è ñîàâò., 2010).

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àòè-
ïè÷íûå ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû â àíàìíåçå
ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè è èçìåíåíèÿìè íà ÌÐÒ íå âñåãäà ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè — ïðè ñèíäðîìå ÔÝÄÑÈÌ-ÄÝÏÄ ðåìèñ-
ñèÿ äîñòèãàåòñÿ â 89,9%. Ñ ó÷åòîì âûñîêîãî
ïðîöåíòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ è ïñåâäîãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïîâ,
à òàêæå äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ è ÄÝÏÄ íà
ÝÝÃ, íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå ôîêàëüíûõ
ôîðì ýïèëåïñèè â íàøåì èññëåäîâàíèè,
öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü òåðàïèþ ñ ïðåïà-
ðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ýòî ïðî-
äèêòîâàíî âîçìîæíîñòüþ àããðàâàöèè ïðè-
ñòóïîâ è ÝÝÃ-èçìåíåíèé ðÿäîì ïðåïàðà-
òîâ, â ÷àñòíîñòè êàðáàìàçåïèíîì (Ìèðî-
íîâ Ì.Á. è ñîàâò., 2012).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü âàëüïðîàòîâ (äåïàêèí õðîíî-
ñôåðà) â ëå÷åíèè âñåõ ôîðì ýïèëåïñèè, àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïà-
ìè.  Áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ-ýïèëåïòîëî-
ãîâ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò ëå÷åíèå îä-
íèì ïðåïàðàòîì, èìåþùèì øèðîêèé
ñïåêòð òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Â
ýòîé ñèòóàöèè îñíîâíîé ãðóïïîé ÀÝÏ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå âàëüïðîåâîé êèñëî-
òû, à îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ — äå-
ïàêèí. Ïðåèìóùåñòâî âàëüïðîàòîâ îáóñ-
ëîâëåíî èõ âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ â îòíîøåíèè âñåõ òèïîâ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (Bruni J., 1996) êàê
ãåíåðàëèçîâàííûõ/ïñåâäîãåíåðàëèçîâàí-
íûõ, òàê è ôîêàëüíûõ (Ìóõèí Ê.Þ. è ñîàâò.,
2004).
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